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LỜI NÓI ĐẦU 


Cuốn sách này vô cùng đặc biệt, nó sẽ giúp bạn thay đổi sâu sắc góc nhìn 
về cuộc sống. 

Qua từng chương, bạn sẽ thấu hiểu những điều mà trước giờ bạn không 
nhận thức được rằng chúng tồn tại và bạn sẽ có cơ hội khám phá những vùng 
đất mình chưa từng biết đến. 

Đó sẽ là những vùng đất kỳ lạ, tương tự như cuộc hành trình của Alice ở 


xứ sở thần tiên. Điều quan trọng là, bạn có đám bước vào lỗ thỏ để đến xứ sở 
thần tiên hay không? 


Bởi vì những thông tin trong cuốn sách này sẽ rất khác so với những tài 
liệu hay sách vở mà bạn từng biết tới. 


Thế giới quan của bạn sẽ thay đổi! 


Nhưng để đạt được điều đó, bạn cần phải vượt qua những rào cản của 
tâm trí, bạn cần một cái đầu mở và sự đũng cảm để vượt qua những niềm tin 
cố hữu của mình. 


Lua chọn nằm ở bạn! 


Nếu bạn lựa chọn đọc cuốn sách này để khám phá, đây là lời khuyên 
đành cho bạn: 


Trong lần đọc đầu tiên, hãy lướt qua những phần chưa hiểu, đọc tổng 
thể để nắm được nội dung chính của cuốn sách. 


Trong những lần đọc sau, hãy đọc kĩ từng chương, bạn sẽ hiểu ra được 
những đoạn trước đây bạn thấy mơ hồ, khó hiểu. 


Đây là cuốn sách có nhiều tầng ý nghĩa khác nhau, hãy đọc lại nhiều. 
Tán. Càng đọc nhiều, bạn sẽ thấu hiểu được càng nhiều thông điệp ẩn giấu 
bên trong. i 


Chúc bạn thành công! 


Cuối cùng, xin cảm ơn Skybooks, chị BH, chị Hồng Ngân, bạn Phạm Tú 
đã giúp tôi hoàn thành cuốn sách này. 


Mọi thắc mắc, góp ý, đóng góp hãy liên hệ với tác giả tại. email 
ngosathach@gmail.com hoặc facebook.com/ngosathach. 


— Ngô Sa Thạch 
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B: mật của Vũ trụ, hay nói chính xác hơn là bản chất của sự sống, sự 
sáng tạo là thứ con người hiện đại ngày nay vẫn tìm kiếm nhưng 
chưa có câu trả lời thỏa đáng cho tất cả những vấn đề: 


Sự bắt đầu và kết thúc của Vũ trụ? Ai tạo ra Vũ trụ này? 
Thượng đế có thật hay không? Tôn giáo hay khoa học là đúng? 


Những quy luật phát triển, vận hành của hz nhiên là gì? Chúng ảnh 
hưởng tới cuộc sống của con người như thế nào? 


Những vấn đề của khoa học hiện đại như vật chất tối là gì? Có tồn tại các 
hạt nhỏ nhất không? Vật lý lượng tử thì sao? 


Những trải nghiệm tâm linh mà con người không giải thích được: Du 
hành thời gian, dự báo tương lai, nhớ lại tiền kiếp... 

Và còn rất nhiều vấn đề khác nữa. 

"Nếu con người cứ đóng khung tư duy của mình trong hai trường phái 
duy vật và duy tâm, chúng ta sẽ mãi mãi không thể giải đáp được những câu 
hỏi nêu trên. 

Khi đó, chúng ta cũng sẽ không bao giờ hiểu được bản chất của những câu 

‚ chuyện về tâm linh, cũng như những vấn đề chưa lý giải được của khoa học. 

Sự thiếu hiểu biết này sẽ dẫn tới những con người mù quáng khi có một 
số trải nghiệm “tâm linh”, sa đà vào mê tín. Ngược lại, chính nó cũng hình 
thành một nhóm người mù quáng tin vào khoa học, duy vật, dẫn tới sự hủy 
hoại nghiêm trọng sự sống trên cả hành tỉnh này. 

Đó chính là lý do tôi viết sách, hy vọng sẽ giúp bạn có một số góc nhìn 
hoàn toàn mới mẻ về tất cả những thứ bạn đang hình dung về thế giới này: 
Cái gì là đúng? Cái gì là sai? Cái gì là tốt? Cái gì là xấu? Cái gì là ảo tưởng? Cái 
gì là sự thật? 


Ngô Sa Thạch 


Tất nhiên, những thông tin từ cuốn sách này không phải là chân lý, mà 
là góc nhìn của tác giả. Điều quan trọng là bạn thấu hiểu, tiếp thu được những 
gì giống với trải nghiệm của bạn, những vấn đề bạn chưa trải nghiệm có thể 
nghi ngờ. 


Những góc nhìn này có ngưồn gốc từ những kiến thức cổ xưa nhất của 
loài người, từ phương Đông lẫn phương Tây, có thể kể đến như Kinh Dịch, 
ngũ hành, năng lượng... Đây là những kiến thức không mới, tuy nhiên tôi 
sẽ giải thích nó bằng một góc nhìn gần gũi, đặc biệt mà bạn chưa từng thấy 
bao giờ. Nó sẽ giúp bạn thấy rằng những kiến thức của người xưa không hề 
cao siêu huyền bí mà vô cùng đơn giản và liên quan chặt chẽ tới khoa học 
hiện đại. 

Để bắt đầu, chúng ta quay trở lại chủ đề của chương này, đó là: “Chìa 
khóa” để mở bí mật của Vũ trụ là gì? Rất đơn giản, mọi thứ về Vũ trụ này được 
mã hóa trong một hình vẽ cơ bản nhất mà ai cũng biết: i 


Hình Âm - Dương (thái cực) 


Để hiểu được hình Âm - Dương này không phải điều đơn giản, đa phần 
chúng ta chỉ biết rằng màu trắng trượng trưng cho “đương”, màu đen tượng 
trưng cho “âm”. Trong đó: 


Dương: tích cực, hướng lên, ánh sáng, tính Nam, điều tốt, vật chất... 


Âm: tiêu cực, hướng xuống, bóng tối, tính Nữ, điều ác, phản vật chất... 


Âm và dương là 2 cực đối ngược nhau nhưng không thể tách rời, trong 
âm có duong và trong đương có âm. 

Hiểu biết này là hiểu biết hai chiều (2D) về Âm - Dương. Để mở khóa 
được hình ảnh này, ta cần phải có một góc nhìn hoàn toàn khác, đó là góc nhìn 
ba chiều về Âm - Dương. 

Vậy, nếu hình Âm - Dương hai chiều là một hình chiếu trên mặt phẳng 
2 chiều của một hình không gian ba chiều (3D), thì hình ba chiều sẽ có hình 
dang như thế nào? 


Đó chính là một hình xuyến - Torus: 


Tình âm dương hai chiều trên тїбї khối Torus ba chiều 


Ngê Sa Thạch 


® Cấu tạo và hoạt động của Torus 


Torus là một trường năng lượng, bắt đầu và kết thúc tại một điểm 
“không” (0). Năng lượng đi ra từ điểm 0, theo những vòng xoắn ốc mở rộng ra 
đến cực đại, đảo chiều thu nhỏ dần trở về điểm 0 ban đầu. Ở chiều mở Tộng ra, 
nó là năng lượng dương. Ngược lại, chiều thu nhỏ là năng lượng âm. Khi năng 
lượng đương có giá trị lớn nhất, nó đảo chiều trở thành âm và ngược lại. Điểm 
0 là cầu nối giữa hai trạng thái âm và dương, chính là những điểm tròn (trong 
âm có dương, trong dương có âm) của hình Âm - Dương hai chiều. Torus này 
có khả năng mở rộng vô tận, tuy nhiên tổng năng lượng của nó luôn là 0 do sự 
cân bằng, âm dương luôn triệt tiêu nhau. Trường năng lượng Torus này thể 
hiện trong mọi trạng thái sống của tự nhiên, là một trong những hình dang 
năng lượng cơ bản nhất của Vũ trụ. 


Từ trường của Trái Đất 


ay 


UI 


Trường năng lượng Torus trên các hinh thái tồn tại của tự nhiên 
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Trên đây là những kiến thức cơ bản, nën tảng và những vấn đề bạn cần 
lưu tâm trước khi đi sâu vào chương sau. 

Tôi lưu ý lại một lần nữa: Cuốn sách này sẽ đi ngược lại tất cả những 
gì bạn đã từng biết (hoặc cho là đúng) về cả khoa học, tâm linh và đời sống. 
Nếu bạn là tuýp người không thích sự mới lạ, thay đổi, có lẽ cuốn sách này 
sẽ không phù hợp với bạn. Còn nếu bạn là người thích khám phá những điều 
mới mẻ, không ngại thay đổi góc nhìn hiện tại của bản thân thì chúng ta cùng 
thắt dây an toàn để khám phá vùng đất mới! 


® Sự hình thành của Vũ trụ 


Khoa học cho rằng, Vũ trụ hình thành từ một điểm kỳ dị, tạo ra vụ nổ 

Big Bang cách đây khoảng 13,8 tỷ năm trước. Điểm kỳ di là một điểm siêu nhỏ 
nhưng nén tất cả vật chất, năng lượng, không gian trong Vũ trụ lại thành một. 

` Điểm nhỏ nhất này nổ tung và tạo ra Vũ trụ như chúng ta được biết hiện nay. 


А Tuy nhiên, con người lại đặt một câu hỏi: “Cái gì tạo ra điểm kỳ dị này?” 
Hiën chưa ai có câu trả lời thỏa đáng cho câu hỏi này cả. 


Ngược lại, gần như tất cả các tôn giáo lớn trên thế giới hiện nay đều cho 
rằng Уй trụ được tạo ra bởi một Chúa trời (GOD) có quyền năng vô biên, có 
khả năng tạo ra sự sống và trừng phạt con người nếu trái lời Chúa. 


Và, chúng ta lại tiếp tục đặt ra câu hỏi: Ai, cái gì tạo ra Chúa trời đó? Có 
phải có một Chúa trời A tạo ra chúng ta, rồi một ông Chúa trời B tạo ra Chúa 
trời A? Rồi quá trình này lại cứ tiếp diễn mãi? 

Vậy, nếu hiểu theo góc nhìn có thời gian này, chúng ta sẽ mãi mãi không 
thể hiểu được khởi ngưồn và các tính chất của thực tại nơi con người đang 
sống. Chúng ta cần có một góc nhìn mới mẻ hơn, một góc nhìn tổng quát có 

` thể giải thích tất cả các vấn đề trong khoa học, tâm linh, hợp nhất được khoa 
học và tôn giáo. 
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Ngê Sa Thạch 


Đó là những vấn đề chúng ta sẽ tìm hiểu ở chương này. Và tất nhiên, 
chúng ta sẽ giải đáp nó bằng chìa khóa mà tôi đã đưa ra ở phần mở đầu, đó 
chính là những kiến thức cổ của người xưa: Hình Âm - Dương. 


Thái cực - Lưỡng nghi 


® Vô cực sinh Thái cực 


Ban đầu, không có gì cả, không có không gian, thời gian, vật chất... Tất 
cả chỉ là hư vô. Khi không có gì cả, sẽ không có Chúa trời, vật chất, điểm kỳ dị, 
vụ nổ Big Bang... không có gì cả. 

Vậy, chỉ có sự tồn tại hoặc sự không tồn tại, sự không tồn tại không sinh 
ra sự tồn tại. 

Sự tồn tại chỉ là một ý thức thuần khiết, nhận biết về sự tồn tại của chính 
mình. Nếu không có ý thức thuần khiết này, sự sáng tạo sẽ không được nhận 
biết. Bởi vậy sự không tồn tại là những gì ý thức không nhận biết. 

Nếu không có ý thức thì cũng không có Đấng Sáng tạo. Đấng Sáng tạo và 
Ý thức (Awareness) chính là một. 

Ý thức thuần khiết này muốn trải nghiệm chính mình, đây là khởi nguồn 
của sự sáng tạo. Từ hư vô, ý thức sáng tạo ra một trường năng lượng - không 
gian đầu tiên bao trùm mọi hướng. 


13 


СЕ 


Không gian này chính là trường năng lượng đầu tiên để tạo ra vạn vật. 
Và năng lượng không tự sinh ra và mất đi, nó được thoát ra từ điểm đầu tiên 
- ý thức thuần khiết, phóng đi khắp nơi và cuối cùng trở lại điểm này. Điểm ý 
thức là điểm “không” - hư vô. Từ điểm này năng lượng đi ra từ một hướng gọi 
là chiều dương, rồi theo một mặt cầu để quay về đầu ngược lại là chiều âm. 
Tổng năng lượng hướng ra (đương) và hướng vào (âm) bằng 0. Đây là Torus 
đầu tiên, hay là Thái cực - Hình Âm Dương đầu tiên. Vô cực sinh Thái cực: , 


ЕЕЕ 


Ý thức. 


Từ Torus đầu tiên này, ý thức sáng tạo ra trường năng lượng cùng với 
không gian của nó. Để tiếp tục trải nghiệm chính mình, ý thức cần biết được 
trên thân thể mình - trường năng lượng Torus này có những gì. Từ đó, ý thức 
phân mảnh ra thành những phần nhỏ hơn bên trong trường năng lượng tổng. 
Quá trình này diễn ra đầu tiên bằng cách ý thức tự phân đôi, tạo ra 2 hình cầu 
trong một hình cầu lớn hơn, 2 Torus nhỏ hơn nằm trong Torus ban đầu. 


Ngô Sa Thạch 


Điều này còn được gọi là: Thái cực sinh Luóong nghỉ. 


Sự phân đôi này tạo ra 2 Torus nhỏ có mức năng lượng đối nghịch nhau 
vì chúng cùng nằm trong tổng thể Torus đầu tiên. О đây, cũng tạo ra đường 
thẳng kết nối giữa 2 điểm ý thức với nhau, tạo ra khái niệm “thời gian”. 


Thời gian được hiểu là sự thay đổi trạng thái nhận thức từ trạng thái đầu 
tiên sang trạng thái thứ hai và ngược lại. Với dạng Thái cực, không có trạng 


thái thứ hai để thay đổi nên thời gian là đứng yên mãi mãi. 


Ngược lại, Lưỡng nghỉ là trạng thái mô tả quá trình mở rộng của không 
gian từ đó tạo ra thời gian trong Vũ trụ. Tất nhiên, quá trình phân đôi này tiếp 
tục, tạo ra 4 Torus nhỏ hơn nữa trong Torus tổng ban đầu. 


Điều này người xưa gọi là: “Lưỡng nghỉ sinh Tứ tượng”. 


[Г] unum 
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8 Khối tứ diện (Tetrahedron) - Trường năng lượng 
Hóa 


Với 4 Torus nhỏ nằm trong Torus ban đầu, chúng cần tuân theo quy luật 
của Torus tổng, đó là tổng năng lượng luôn bằng 0 và luôn có sự cân bằng âm 
- dương ở mọi hướng. 

Điều này tạo ra một khối đa diện đều. Theo định nghĩa, chúng là những 
khối hình có tất cả các mặt là các đa giác đều bằng nhau và các cạnh bằng nhau. 

Khi có 4 Torus, sẽ tạo ra khối tứ diện đều (Tetrahedron), với 4 điểm ý thức 
- tâm Torus là các đỉnh của khối tứ diện này, điểm kết nối giữa các đỉnh chính 
là cạnh của khối tứ diện đó, tạo ra 4 mặt là những tam giác đều bằng nhau. 


Theo người xưa, trường năng lượng dạng khối tứ diện là dạng năng 
lượng cơ bản nhất của Vũ trụ, biểu hiện ra chính là tia sáng, dòng điện và ngọn 
lửa. Với ngũ hành phương Đông, dạng năng lượng này chính là “Hỏa”. 

Điều này giải thích vì sao ánh sáng là thứ được tạo ra ngay sau khi có 
không gian và thời gian, tức vụ nổ Big Bang. Đây là hiện tượng đã được kiểm 
chứng với khoa học hiện đại ngày nay. 


Ngô Sa Thạch 


Điều thú vị là người xưa hoàn toàn có hiểu biết về vấn đề này, mặc ай 
hiện nay những kiến thức này không thực sự có nhiều người hiểu rõ do sự 
khác biệt về khả năng giao tiếp. Điều này cũng góp phần lý giải vì sao trong 
Kinh Thánh viết: 

“Lúc khởi đầu, Thiên Chúa sáng tạo trời đất. Đất còn trống rỗng, chưa có hình 
dang, bóng tối bao trùm тис thẳm, thần khí Thiên Chúa bay lượn trên mặt nước.” 

(Đây chính là quá trình sáng tạo không gian, thời gian của ý thức, với thần 
khí chính là ý thức, mặt nước chính là đại dương sóng năng lượng ban đầu.) 

“Thiên Chúa phán: Phải có ánh sáng, liền có ánh sáng. Thiên Chúa thất ánh 
sáng là tốt đẹp. “ 


Vậy thì, ánh sáng có bản chất là những trường năng lượng có dạng tứ điện 
nối tiếp nhau thành các sóng trong không gian: Khoa học hiện đại cũng chứng 
minh điều tương tự khi cho rằng ánh sáng vừa tồn tại ở dang sóng vừa ở dạng hạt. 


Nếu trường năng lượng ít phân mảnh, bước sóng sẽ lớn; nếu trường, 
năng lượng phân mảnh cao, bước sóng sẽ nhỏ. Biểu hiện là vật chất hay sóng 
của ánh sáng sẽ tùy thuộc vào bước sóng rung động của ý thức người quan sát 
so với bước sóng thực tế của ánh sáng (sẽ giải thích kĩ hơn ở Chương 2). 
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Các сёр độ phân månh trường năng lượng khác nhau. 


Điều này cũng tương tự với dòng điện và cấu hình vật chất trong ngọn 
lửa. Bởi vậy, ngọn lửa và dòng điện cũng phát ra ánh sáng. Thực chất, đây chỉ 
là các dạng biểu hiện khác nhau của trường năng lượng tứ điện, tương ứng với 
sự phân mảnh (bước sóng) cao hay thấp của trường năng lượng này. 


LUẬT TÂM THỨC 


Trong tâm linh, trường năng lượng tứ diện thường được biết đến với 
tên gọi là phương tiện ánh sáng - Merkaba. Đây là phương tiện để những 
thực thể từ những chiều kích cao hơn kết nối và giao tiếp với con người. 
Trong đó, “Mer” có nghĩa là ánh sáng, “Ka” có nghĩa là tinh thần, “Ва” có 
nghĩa là thân thể. I 


Mer-ka-ba còn có thể hiểu là một tổ hợp tinh thần - cơ thể được bao 
bọc bởi một trường năng lượng ánh sáng. Điều thú vị là tại sao người xưa 
lại đặt tên trường năng lượng tứ diện này là ánh sáng, đúng với bản chất 
vật lý của nó? 

Liệu đây chỉ là sự trùng hợp hay thực sự họ có hiểu biết vượt bậc về Vũ 


trụ, năng lượng? Bạn sẽ trả lời được câu hỏi này khi chúng ta đi tiếp trong 
những chương sau. 


Trường năng lượng tứ diện Merkaba 


® Khối lập phương (Cube) - Trường năng lượng Thổ 


Quá trình phân chia lại tiếp tục, từ 4 Torus nhỏ nằm trong Torus tổng, 
chúng phân chia tiếp thành 8 Torus nhỏ hơn nữa. Đây chính là Bát quái. 


Моё Sa Thạch 
Quy trình đến đây là: Thái cực sinh Lưỡng nghị, Lưỡng nghỉ sinh Tứ 
tượng, Tứ tượng sinh Bát quái. 


Phương Tây gọi đây là The Seed of Life (Hạt giống của sự sống), với 8 hình 
cầu ba chiều cách đều tâm, hình chiếu hai chiều của nó là 7 hình tròn. 


The Seed of Life 


Với 8 Torus nhỏ như vậy, chúng tạo ra một hình đa điện đều chính là một 
khối lập phương (Cube). Khối lập phương là một hình gồm 8 đỉnh tương ứng 
với 8 tâm của Torus, với 6 mặt là những hình vuông, tất cả các cạnh bằng nhau. 


$ Ф 


Khối Cube là biểu tượng của thân thể, nguyên tố đất (trời tròn đất vuông). 
Nó tượng trưng cho vật chất, sự ổn định, vững chắc. Trên thực tế, trường năng 
lượng dạng Cube là dạng mẫu hình cơ bản nhất cho các loại vật chất, khoáng 
vật cứng trên Trái Đất như tỉnh thể muối, đá, kim loại... Bởi vậy, khối Cube 
cũng là trường năng lượng Thổ (đất) trong ngũ hành. 
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Phi kim 


Khối Cube (khối lập phương) là тди hình kết си chủ yê của các vât chât 
rắn trong tự nhiên, điển hình là kim loại. 


Trong hóa học, kết cấu tỉnh thể các phân tử của muối ăn, kim loại... gần 
như là các dạng hình mẫu theo các khối lập phương. Tất nhiên, các nguyên tử 
này không sắp xếp ngẫu nhiên mà chúng bị hút vào các trường năng lượng 
hình Cube này, từ đó tạo ra các tính chất vật lý của chất rắn thông thường. 


Các hạt muỗi nhìn dưới kính hiển vi 


Vậy, sau khi ánh sáng được ý thức tạo ra, thứ tiếp theo chính là các khối 
vật chất như các nguyên tố hóa học cơ bản rồi đến đất, đá, bụi, thiên thạch 
trong không gian. Đây là tiền đề để tạo ra các ngôi sao, hành tinh, thiên thể... 
sau cùng là các sinh vật như chúng ta đã biết. 
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Маё Sa Thạch 


® Khối tám mặt (Octahedron) - Trường năng lượng Kim 


Ý thức tiếp tục phân chia 8 Torus nhỏ thành 16 Torus nhỏ hơn, nằm 
trong một tổng thể ban đầu. Từ đó lại tạo ra một khối đa điện mới. 


Với 16 khối Torus nhỏ, kết quả sẽ tạo ra một khối 8 mặt Octahedron 14 
Тогиз và một cặp Torus đôi (Với trường năng lượng dạng Octahedron, cứ 7 cặp 
Torus đôi này sẽ hợp thành một khối Octahedron mới). Tình này có kết cấu giống 
nhu một viên kim cương với 2 khối kim tự tháp úp vào nhau. Khối Octahedron 
có kết cấu gồm 6 đỉnh, 8 mặt là các tam giác đều và 12 cạnh đều nhau. 


Điểm thú vị của khối này là khi nhìn thẳng đứng sẽ tạo ra hình vuông, tức 
là có cả tính chất của khối tứ điện cùng với khối Cube. Trong khối Octahedron 
cũng chứa trọn một khối Cube 8 Torus, đây là hình của khối Octahedron. 
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Khôi Cube trong khối Octahedron 


Khối Octahedron là sự kết hợp pha trộn giữa khối tứ diện và khối Cube, nên 
trường năng lượng này là kết quả của sự kết hợp giữa vật chất rắn và ngọn lửa. 
Người xưa cho rằng trường năng lượng đạng Octahedron chính là trường năng 
lượng của các dạng khí, đây cũng là trạng thái sau khi vật chất rắn (năng lượng 
Thổ - khối Cube) được thiêu đốt bởi ngon lửa (năng lượng Hỏa - khối tứ diện). 


LUẬT TÂM THỨC 


Điều này có nghña là mẫu hình liên kết trong không gian của các phân tử 
khí như như oxi, hydro, nitro... sẽ là những hình khối dạng Octahedron. Rất 
tiếc là hiện nay chưa có ảnh chụp được những mẫu hình phân tử này trong, 
không khí, nó không dễ đàng như khi sử dụng kính hiển vi để xem các chất 
lỏng, rắn. Vậy mà bằng cách nào đó, người xưa vẫn có hiểu biết sâu sắc về vấn 
đề này! 


Mô tả vê Octahedron (khí) của nhà thiên ойп đại tài Johannes Kepler 


Theo ngũ hành, dạng năng lượng Octahedron phải tương ứng với Kim. 
Tuy nhiên, thông thường chúng ta lại hiểu Kim tượng trưng cho kim loại, đây 
là một sự hiểu nhầm rất lớn. 


Sự khác biệt ở đây nằm ở bản chất của các trường năng lượng thay vì 
biểu hiện vật chất của chúng. Ví dụ, một dạng chất như kim loại có thể tồn tại 
trong bất kỳ dang trường năng lượng nào. Nếu chúng ở dạng vật chất rắn - đó 
là Thổ, nếu chúng cháy và phát sáng - đó là Hỏa, nếu chúng bay hơi thành 
khí - đó là Kim. 

Điều này cũng góp phần lý giải mộtnghịch lý của ngũ hành trong cơ thể 
người, khi Kim liên quan tới hệ thống hô hấp (không khí), thay vì một cơ quan 
nội tạng nào đó liên quan tới kim loại. 

Hiểu đúng bản chất của từng trường năng lượng, bạn sẽ thấy ngũ hành 
thực sự không hề mơ hồ, thiếu khoa học mà là những viên gạch cơ bản nhất 
của thực tại, hiện diện ở tất cả các cấp độ của sự sáng tạo. Hi vọng với sự tiến 
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Ngê Sa Thạch 


bộ của khoa học công nghệ trong tương lai, con người sẽ có nhiều công cụ để 
tìm hiểu về các trường năng lượng này. Đây sẽ là bước đột phá của khoa học 
- công nghệ trong thời đại mới. 


Kim tự tháp chính là một nửa của khối Octahedron. (Ảnh: Quickbird) 


® Khối hai mươi mặt (Icosahedron) - Trường năng 
lượng Thủy 


Chúng ta tiếp tục quá trình phân chia, từ 16 Torus nhỏ trong tổng 
thể tiếp tục phân thành 32 Torus nhỏ hơn nữa. Với 32 hình cầu nhỏ hơn, 
khối hình đa diện biến đổi thành một khối hình mới, đó là khối 20 mặt - 
Tcosahedron 30 Torus (dư một cặp Torus, cứ 15 cặp này lại hợp thành một 
khối Icosahedron mới). 
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LUẬT TÂM THỨC 

Khối Icosahedron cấu thành từ 20 mặt là hình tam giác có 30 cạnh đều và 
12 đỉnh khác nhau. Trong khối Icosahedron cũng chứa trọn khối Octahedron 
14 Torus. Khi nhìn khối Icosahedron thẳng đứng từ trên xuống thấy một hình 
thập giác đều, nhìn thẳng là lục giác đều, và luôn có 5 mặt tam giác đều cùng 
chung một đỉnh tạo ra các cạnh đáy là một hình ngũ giác đều. 
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Khối Octahedron nằm trọn trong khối Icosahedron 


Người xưa cho rằng khối Icosahedron là hình dang trường năng lượng 
của các chất lỏng, điển hình là nước. Do đó, khối Icosahedron:chính là trường, 
năng lượng Thủy trong ngũ hành. Điều này chúng ta cũng có thể quan sát 
trong thực tế với mẫu hình của những tinh thể nước như sau: 


Góc nhìn phia trước. Góc nhìn từ bên cạnh: 


Trường năng lượng Thủy có тйи hình hai chiều là các hình lục giác nối tiếp nhau. 


Các nhà khoa học phát hiện ra rằng các phân tử nước trong tự nhiên kết 
hợp với nhau theo một mẫu hình điển hình là hình lục giác đều. Với nhiều 
hình lục giác đều này kết hợp nối tiếp nhau trong không gian, có thể tạo thành 
những khối hình ba chiều giống như khối Icosahedron. Mẫu hình này được 
thể hiện rõ ràng hơn khi nước kết tỉnh trở thành bông hoa tuyết. 
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Ngê Sa Thạch 


Các mẫu hình bông hoa tuyết luôn tạo ra môt hành lục giác đều. 
(Ảnh của Maria.K từ Shutterstock) 


Trường năng lượng Thủy là dạng năng lượng cơ bản nhất cho sự sống, 
nên trong tự nhiên, các mẫu hình này xuất hiện ở khắp mọi nơi, bạn có thể 
thấy ở tổ ong, các loài hoa, các chất hóa học, nước, bông tuyết... kể cả ở ngoài 
Vũ trụ. 


testosterone heroin 


Các chất hữu cơ lỏng trong cơ thể hầu hët có 
những mẫu hình lục giác. 


Cơn bão hình lục giác 

trên sao Thổ (Saturn) 

(Nguồn: NASA/JPL- 
Caltech/SSI/Jason Major) 
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$ Khối mười hai mặt (Dodecahedron) - Trường năng 


lượng Mộc (Aether) 


Quá trình phân chia của Torus tiếp tục, từ 32 Torus được phân đôi thành 


64, tạo ra khối hình đa điện mới là khối 12 mặt Dodecahedron 62 Torus và dư 
một cặp Torus. Khối này được tạo ra từ 12 mặt là hình ngũ giác, có 30 cạnh và 
20 đỉnh. Trong khối Dodecahedron cũng chứa khối Icosahedron 32 Torus, khi 
nhìn thẳng đứng sẽ tạo ra một hình thập giác (10 cạnh đều). 
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Người xưa cho rằng, khối Dodecahedron là khối hình hoàn hảo, phức 
tạp nhất trong ngũ hành, là hình dạng của trường năng lượng tạo ra sự sống, 
với nhiều tên gọi như aether, khí, chỉ, Prana. Trong ngũ hành thì trường năng 
lượng này chính là nguyên tố Mộc (sự sống). 


Chúng ta thường được nghe kể 
ràng, những nhà khí công, thiền 
sư không cần ăn tống mà uẫn có 
thể sống, обі khả năng hấp thụ 
năng lượng tự nhiên như khí, 
Prana... Thực chất, họ đang һр 
thụ trường năng lượng Mộc có 
hinh dạng nhu trên. 


Ngô Sa Thạch 


Уі sao dạng năng lượng theo khối Dodecahedron lại tạo ra sự sống như 
vậy? Bởi vì đây là trường năng lượng giúp tạo ra mẫu hình tương tự với mật 
mã sự sống của tất cả sinh vật - DNA. Chúng ta có thể thấy rằng khi nhìn 
thẳng đứng, các DNA này tạo ra các mẫu hình rất phức tạp, nhưng có điểm 
chung đó là dang hình thập giác đều, đặc trưng của khối Dodecahedron. 


Thuyết tiến hóa của Charles Darwin cho rằng trước khi có sự sống thì có 
một “nồi súp nguyên thủy”, tức là một dung dịch các chất hữu cơ nhưng chưa 
có kết cấu cụ thể. Từ đó, bằng một cách “thần kỳ” nào đó, các chất hữu cơ tự 
động kết hợp với nhau theo đúng những mẫu hình ở trên, tạo ra những DNA, 
sau đó là những sinh vật sống đầu tiên. 


хен DNA 


4 dạng cấu hình DNA chính сан nile 
lượng Mộc tạo та 


DNA 


Thực tế mà nói, xác suất để sự kết hợp ngẫu nhiên này xảy ra gần như là 
không thể, vì vậy đây là lỗ hổng cho những người theo tôn giáo phủ nhận sự 
tiến hóa của sinh vật. Nhưng nếu có trường năng lượng Mộc, các chất hữu cơ 
có thể được hút vào nhau thành một thể thống nhất tạo ra DNA và sự sống. 
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LUẬT TÂM THỨC 


Theo nguyên tác này, sự sống, đặc trưng của trường năng lượng Mộc, là 
một điều chắc chắn phải xảy ra trên toàn Vũ trụ. Chúng ta - con người không 
phải là duy nhất, mà còn vô số những sinh mệnh ngoài hành tỉnh khác đang 
cùng tồn tại nhưng đưới những hình thái sự sống khác nhau, phù hợp với điều 
kiện môi trường của những cảnh giới đó. 

Đừng đóng khung tư duy rằng sự sống cần phải có nước hoặc khí oxi 
mới có thể tồn tại. Sự sống là trường năng lượng Mộc, nó có thể tồn tại ở vô số 
đạng như năng lượng sóng, ánh sáng, kim loại, tỉnh thể, Plasma... cũng như 
ở những điều kiện nhiệt độ, áp suất vô cùng khắc nghiệt mà con người không 
tưởng tượng được. Đây cũng là bản chất của những sinh mệnh tâm linh (thiên 
thần, ác quỷ) mà chúng ta sẽ tìm hiểu ở các chương sau. 


# Bông hoa của sự sống (Flower of Life) - 64 qué dịch 


Quá trình phân mảnh khi đạt đến trạng thái 64 Torus nhỏ nằm trong 
Torus tổng chính là quá trình tạo ra 64 quẻ dịch, với mỗi quẻ là 1 Torus nhỏ 
nằm trong tổng thể đó. 
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Bông hoa của Sự sông (Flower of Life) 


Với 64 Torus ba chiều này, hình chiếu của nó tạo ra một hình hai chiều 
gồm 61 hình tròn, người phương Tây gọi hình này là Bông hoa của Sự sống 
(Flower of Life). 
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Bông hoa của Sự sống là một trong những biểu tượng Hình học Thiêng 
liêng (Sacred Geometry) cổ xưa, được sử dụng ở rất nhiều nền văn minh khác 
nhau trên thế giới. 

Hinh học Thiêng liêng liên quan đến những dạng mẫu hình hình học 
và tỷ lệ hình học nhất định, được coi là những biểu tượng thiêng liêng của 
người xưa. Hình học Thiêng liêng được sử dụng trong thiết kế và xây đựng 
các công trình cổ như đền đài, nhà thờ, tượng đài, rừng thiêng, chùa... trên 
khắp thế giới. 


Cụ thể, Bông hoa của Sự sống có thể được tìm thấy trong mọi tôn giáo 
lâu đời, như trong các đền thờ thần Osiris ở Abydos, Ai Cập, hoặc ở Đền Vàng 
Amritsar Ấn Độ, các đền thờ cổ ở Trung Quốc hay các công trình kiến trúc tại 
Italia, Tây Ban Nha, Nhật Bản, Liban và nhiều nơi khác nữa. Bông hoa của Sự 
sống được coi là một biểu tượng cổ xưa mạnh mẽ và quyền năng nhất. 
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Nghiên cứu vê Bông hoa của Sự sống của thiên tài Leonardo Da Vinci 


Họa tiết đáy cốc bàng bạc ở Cán Quả cầu đất dưới chân một trong 
Đông cổ đại 600-500 тийс những соп sư tử đá canh giữ đồn 
Công Nguyện. Vật thểnằm trong ]ing An ở Thượng Hải, Trung 
Medelhavsmuseet của Thụy Điển. Quốc. Đây là bức tượng оё binh 
(Nguồn ảnh: Ove Kaneberg) thường thất) trên các ngôi đình 
ой đền thờ trong triều đại nhà 
Minh và nhà Thanh. (Nguồn ảnh: 
Tyson Amick) 


А М 
Grand Palace, Bangkok, Thailand 


SN SE. агт | SNN JI (1 
The Martyrs Dome ở lỗi nào của Lưỡi Distaff làm quà tặng cô dâu. 


Nhà thờ St Paul. Flower of Life và họa tiêt hoa thị 
sáu cánh йёп từ Tây Âu qua Thụy 8 s 
Điển đến Phần Lan. là uật Bức tranh khám có niên đại từ 
trang trí để cầu тау mắn và tài ЊК) thứ 2 SCN thuộc vê một 
lộc ở Phần Lan, 1700 - 1800 SCN. tòa nhà lớn được phát hiện trong 
cuộc khai quật được thực hiện tại 
—- EN trường йді học Auguste ой Louis 
Hinh ảnh Bông hoa của Sự sống Lumière ở Besançon (Franiche- 
Comté) одо năm 2002-2003. 


trong các nên ойп minh cổ trên khắp thế giới 
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Nếu chúng ta nhìn từng qué trong Kinh Dịch là những Torus thành phần 
của trường năng lượng Mộc, thì các quẻ này có thể sắp xếp trong một hình cầu 
Тогиѕ hoàn chỉnh. Sự di chuyển của năng lượng theo những đường xoắn ốc 
trong Torus thể hiện sự chuyển đổi của từng quẻ theo thứ tự. Đây cũng chính là 
sự biến đổi của Vũ trụ tương ứng với từng dạng năng lượng của quẻ đó. 


Mô hình Torus 64 qué được cấu tạo bàng môt khối Dodecahedron 62 Torus - qué. Còn lại 
2 qué là Thuần Сап chịu trách nhiệm điều khiển năng lượng dwong và Thuần Khôn chịu 
trách nhiệm điều khiển năng lượng âm. Trong đó, năng lượng dương là phần nửa trên của 
khối Dodecahedron, là năng lượng phóng ra ngoài, mó rộng trên müt cầu. Tất cả những 
qué có số hào đương lớn hơn hào âm nàm trên phần mặt cầu này. Ngược lại, phần nữa dưới 
của khối Dodecahedron là năng lượng âm, là năng lượng co сит lại, thu одо trong tiên müt 
cầu. Tất cả những qué có số hào âm lớn hơn hào đương nàm trên phầm mặt cầu này. Khi 
đó, tất cả các qué dịch sẽ được xếp thành 7 lớp обі số lượng qué trên mỗi lớp là: 1-6-15-20- 
15-6-1 обі cấu trúc mẫu hình của các lớp tương ứng обі mặt cắt của khối Dodecahedron. 
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Như vậy, Kinh Dịch thực chất là cuốn sách mô tả quá trình hình thành, 
phát triển và thể hiện các quy luật của Vũ trụ. Người cổ đại có kiến thức này và 
họ áp dụng cho mọi mặt của cuộc sống. Điều thú vị là nhiều khả năng sự hiểu 
biết này bị thất truyền theo thời gian, nên Kính Dịch hiện nay bị biến tướng và 
trở thành một công cụ để bói toán. 


Metatron Cube 
Khi chúng ta giữ lại các hình cầu chính nằm trong đường kính của hình 
Bóng hoa của Sự sống, sẽ tạo ra hình Trái cây của Sự sống (Fruit of Life). Nếu ta 
nối tâm của các hình tròn này với nhau sẽ tạo ra tất cả các hình chiếu hai chiều 
của 5 khối đa diện được tạo ra trong quá trình phân chia Torus ở phần trên. 
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Điều thú vị là, chúng ta có thể quan sát sự phân chia Torus này trên thực 
të trong chính quá trình phân đôi tế bào tạo ra bào thai từ trứng và tỉnh trùng 
đầu tiên. Liệu đây có phải là sự trùng hợp, khi người xưa gọi hình này là Bông 
hoa của Sự sống? 


® Khối đa diện đều Platon (Platonic Solids) và 
ngũ hành 


Trong toán học, các khối đa diện Platon là các đa diện lồi đều. Trên thực 
tế, chỉ có đúng 5 đa diện Platon, đó là tứ điện đều (Tetrahedron), hình lập 
phương (Cube), bát điện đều (Octahedron), thập nhị điện đều (Icosahedron) 
và nhị thập điện đều (Dodecahedron). 


А W 


Tetrahedron (Hỏa) Cube (Thô) 
Octahedron (Kim) Ieosahedron (Thủy) Dodecahedron (Mộc) 


Đây cũng chính là 5 khối đa điện cơ bản mà quá trình phân chia Torus 
đã tạo ra. Dựa vào tính chất của trường năng lượng được tạo ra bởi các khối 
đa điện, chúng ta có thể thấy: 


Hỏa (Tetrahedron) sinh ra Thổ (Cube). 

Thổ (Cube) sinh ra Kim (Octahedron). 

Kim (Octahedron) sinh ra Thủy (Tcosahedron). 
Thủy (Icosahedron) sinh ra Mộc (Dodecahedron). 


Vậy Mộc (Dodecahedron) sẽ sinh ra khối đa diện hay trường năng lượng 
nào tiếp theo? 

Nếu như tiếp tục quá trình phân chia tạo thành những khối đa diện ở cấp 
độ cao hơn 64, kết quả sẽ không còn tạo ra được những khối đa diện i nữa. 
Nhưng để tạo thành một trường năng lượng liền mạch trong không gian, các 
khối hình học thành phần cần phải lồi. Bởi vậy, khối Dodecahedron là dạng 
khối hình trường năng lượng hoàn thiện nhất trong tự nhiên. 


Các da diện lồi sẽ tạo ra trường năng lượng liền mạch trong không gian. 
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Chúng ta có thể thấy được quy luật này trong sự phân chia các con số. 
Với sự phân chia liên tục, tổng số Torus sẽ có các giá trị vô cùng lớn, như là 
hàng trăm, hàng nghìn, hàng triệu... 


Tuy nhiên, nếu ta cộng tổng tất cả các chữ số của các giá trị Torus đó, nó 
luôn tuân theo một quy luật tổng quát như sau: 


1 
8 
4 
8 


1024 
2048 
4096 
8192 
16384 
32768 
65536 


» 1 

= 7 

=4 

=8 

”1+6=7 
3+2=5 

= 6+4 =10 
=1+2+8=11 
=2+5+6=13 
=5+1+2=8 

= 1+0+2+4=7 
2 +4+8 = 14 
= 4+0+9+6=19 


»1+0=1 
1+1=2 
=1+3=4 


= 1+4=5 
=1+9=10 1+0=1 


»8+1+9+2=20 2+0=2 
"1+6+3+8+4=22 2+2=4 
m3+2+7+6+8=26 =2+6=8 


=6+5+5+3+6=25 =2+5=7 


131072 »1+3+1+0+7+2=14 =1+4=5 


Quá trình này tiếp tục điễn ra đến vô tận. 


LUẬT TÂM THỨC 


Như bạn có thể thấy, các con số luôn tuân theo một quy luật, đó là tổng, 
tất cả các chữ số trong một số đều tuân theo một mẫu hình, đó là: 1, 2, 4, 8, 7, 5. 

Cho ай quá trình phân chia có lớn đến như thế nào thì chu kỳ vẫn luôn 
biểu hiện ra như trên. Như vậy, điều này biểu hiện chu kỳ tiến hóa, phân chia 
Torus tự nhiên trong Vũ trụ. 

Chu kỳ tiến hóa đầu tiên kết thúc ở con số 64, đó là chu kỳ hoàn chỉnh 
đầu tiên. Tất cả những chu kỳ còn lại đều nhân bản từ chu kỳ đầu tiên. Điều 
này thể hiện trí tuệ siêu việt của người xưa khi họ tạo ra Kinh Dịch, chỉ cần 64 
quẻ dịch cơ bản là có thể giải thích tất cả sự tồn tại của tự nhiên. 


Khối Torus Dodecahedron là dạng khối năng lượng cơ bản hoàn hảo nhất 
trong tự nhiên. i 


Sự phân chia vượt quá con số 64 Torus sẽ không tạo ra một khối đa diện 
mới mà sẽ quay trở lại quá trình phân đôi như ban đầu, với mỗi Torus thành 
phần được cấu tạo bằng một khối Dodecahedron. Và quá trình nhân đôi này 
sẽ tiếp tục diễn ra mãi mãi. 

Khi đó128 Torus=2khốiDodecahedron,256 Torus=4khốiDodecahedron, 
tạo ra trường năng lượng mới dang khối tứ diện Tetrahedron. Vì vậy, Mộc 
(Dodecahedron) sẽ sinh ra Hỏa (Tetrahedron). Từ đó, chúng ta có một vòng, 
lặp giữa các trường năng lượng này nhu sau: 
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Dodecahedron (Mộc) lesahedron (Thủy) 


Đây chính là mô hình ngũ hành mà chúng ta đều biết. Các trạng thái 
năng lượng này luôn có sẵn trong tự nhiên, kết hợp với nhau mà tạo ra vạn 
vật. Ngoài quan hệ tương sinh còn có quan hệ tương khắc giữa các dạng năng 
lượng với nhau, tức là khi dạng năng lượng này có khả năng tương khắc gặp 
dang năng lượng kia sẽ thay thế, làm tiêu biến dạng năng lượng đó. 


Quy luật ở đây là: trong vòng lặp tương sinh dạng năng lượng được sinh 
ra từ các dạng năng lượng ban đầu hai bậc, sẽ bị dạng năng lượng ban đầu 
khắc chế. Cụ thể là: Hỏa khắc Kim, Kim khắc Mộc, Mộc khắc Thổ, Thổ khắc 
Thủy, Thủy khắc Hỏa. 


Vòng quay ngũ hành này cứ mở rộng và tiếp diễn phân chia Torus đến 
vô tận, với các khối hình Platonic Solids xếp chồng lên nhau qua vô số cấp độ, 
từ vĩ mô đến vi mô... vô tận không có điểm dừng. 

Nếu chúng ta nhìn Vũ trụ theo nguyên tắc này, các phân tử là một trường 
năng lượng cấp độ cao hơn các nguyên tử. Các nguyên tử là trường năng lượng 
cấp độ cao hơn hạt nhân và electron. Hạt nhân là trường.năng lượng cấp độ 
cao hơn các hạt như proton, neutron. Tương tự là các hạt sơ cấp nhỏ hơn như 
Quark, Lepton, Baryon, Meson... và dù cho con người có thể tìm ra những hạt 
nhỏ hơn nữa, nhưng quá trình khám phá các hạt sơ cấp sẽ không bao giờ kết 
thúc, mãi mãi vô tận không có điểm dừng. 
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Liệu các phân tử, nguyên từ có пйт trong 
các trường năng lượng ngü hành? 

© cấp độ vĩ mô, mô hình này tương tự với mô hình của nhà thiên văn 
học Johannes Kepler về quỹ đạo của các hành tinh trong Hệ Mặt Trời, với mỗi 
khối Platonic Solids theo thứ tự nằm trong một hình cầu và mặt cắt hình cầu 
chính là quỹ đạo của các hành tỉnh trong Hệ Mặt Trời. Từ đó, ông có thể tính 
toán được tương đối chính xác khoảng cách giữa các hành tỉnh, quỹ đạo của 
chúng trong Hệ Mặt Trời. 


(Mô hình của Kepler) 


Trường năng lượng ngü hành theo nhiều cấp độ khác nhau 


® Bí mật bộ số 3-6-9, chiều năng lượng của Torus 
Điều thú vị là các Platonic Solids - Ngũ hành ở trên đều liên quan tới các 
con số 1, 2, 4, 8, 7, 5. Trong khi đó, các con số 3, 6, 9 không xuất hiện ở trên mẫu 
hình này. 
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` Các con số 1, 2, 4, 8, 7, 5 liên quan tới các dạng năng lượng cơ bản nhất, 
chúng thuộc về thế giới vật lý. Vì vậy, các con số 3, 6, 9 nằm ngoài quy luật tồn 
tại vật chất của Vũ trụ, chúng thuộc về Ý thức. 


Đó là lý đo tại sao tính nhị nguyên, sự phân chia cơ số 2 là đặc trưng của 
thế giới vật chất. Còn tính tam nguyên, sự hòa hợp của cả âm và đương, sự 
phân chia cơ số 3 là đặc trưng của thế giới tâm linh, tỉnh thần. 


Nikola Tesla đã từng nói rằng: “Nếu bạn hiểu được sự vĩ đại của các con 
số 3-6-9, bạn sẽ có chìa khóa để mở khóa Vũ trụ này”. 


Vậy, bộ số 3, 6, 9 đặc biệt như thế nào? Chúng ta cùng bắt đầu tìm hiểu 
từ con số 9. 


Số 9 là tổng của các số 3 và 6, là con số điều khiển hai số này. 
Số 9 là con số lớn nhất trong hệ thập phân. 


Số 9 cũng là sự kết thúc của chu kỳ tam nguyên (3 x 3 = 9), tức là một chu 
kỳ hoàn thiện của hệ cơ số 3. 


Điều này có nghĩa là số 9 là con số hoàn thiện nhất trong tất cả các con số, 
là trạng thái hoàn hảo nhất trong tự nhiên, tổng thể của tất cả. 


Số 3 và 6 là hai con số có cùng tính chất với nhau, mỗi con số đứng đầu 
điều khiển một cực, số 3 là cực dương và số 6 là cực âm. 


Nếu ta sắp xếp các con số trên một Torus, thì số 0 biểu thị trạng thái hư 
vô, điểm tâm của Torus, là nơi bắt đầu và kết thúc của tất cả. 


LUẬT TÂM THỨC 
Năng lượng bắt đầu đi ra từ điểm 0, tới số 1, 2, 4. Đây là chiều dương, 
được điểu khiển bởi con số 3. 


Năng lượng sau đó đi tới số 8, 7, 5 rồi trở về điểm 0 ban đầu. Đây là chiều 
âm, được điều khiển bởi con số 6. 


3 (nửa trên) 


6 (nữa dưới) 


Đây chính là chiều đi của năng lượng theo các vòng xoắn trong Тогцв! 
`@ Năng lượng tính Nam và năng lượng tính Nữ 


Khi các Platonic Solids được tạo ra trong các trường năng lượng dạng 
hình cầu, sẽ tạo ra hai dạng năng lượng cơ bản là năng lượng tính Nam và 
năng lượng tính Nữ. 


<— 
AAAA 
AAAA 
AAAAAA 
AAAA 
AAAY 


\V/ 
— 
Trường năng lượng - Trường năng lượng 
tính Nữ tính Nam 
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Năng lượng tính Nam được 
hình thành là những đường thẳng 
kết nối giữa tâm của các Torus, là 
những điểm cân bằng năng lượng 
giữa những Torus đó. Năng lượng 
tính Nữ là trường năng lượng cong 
tròn bao quanh các đường thẳng 
năng lượng tính Nam. 


Năng lượng tính Nam thểhiện 
sự thẳng thắn, suy nghĩ logic thiên 
về não trái, nhanh chóng, chính xác, 
sắc bén, mạnh mẽ. Tâm trí của tính 
Nam thiên về máy móc, giải quyết 
vấn đề, đơn giản nhưng hiệu quả 
cao. Hình thể của dạng năng lượng 
này cũng góc cạnh, thô cứng. 


cocar 
@g +a) 
e6ee&p 


Ngược lại, năng lượng tính Nữ thể 
hiện sự mở rộng, sáng tạo, bất quy tắc, 
suy nghĩ não phải, tình thương, mềm mại. 
Tâm trí của tính Nữ thiên về nghệ thuật, 
phá cách. Hình thể của dạng năng lượng 
này là các đường cong. 


Cả hai dạng năng lượng tính Nam và 
tính Nữ đều tồn tại trong vạn vật, chúng 
cần được cân bằng. Nếu dạng năng lượng 
nào quá trội cũng sẽ dẫn đến mất cân bằng 
và hủy diệt. Với năng lượng tính Nam, đó 
là cái tôi, sự máy móc, tính cạnh tranh và 
chiến đấu quá mạnh. Với năng lượng tính 
Nữ, đó là sự mất thực tế, mơ mộng, ảo 
tưởng, yếu đuối và аё bị kiểm soát. 


Tình dáng cơ thể của con người chịu ảnh 
'hưởng bởi hai dạng năng lượng cơ bán. 
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# Platonic Solids và thuật Phong Thủy 


Các nền văn minh cổ từng tồn tại trên Trái Đất có hiểu biết sâu sắc về 
những trường năng lượng Platonic Solids, hình học thiêng liêng ở trên. Mặc dù 
con người thường cho rằng thời kỳ hiện nay là “hiện đại”, những thời kỳ trước 
con người là “kém văn minh“, nhưng nếu nhìn kỹ lại những công trình cổ đại, 
chúng ta sẽ thấy lượng tri thức vô cùng cao ẩn chứa trong đó. 


Bản đồ các đường Ley của Trái Đất 
Điều đầu tiên cần phải kể đến là vị trí. Nếu chúng ta kẻ đường thẳng tất 
cả những địa điểm, công trình nổi tiếng từ thời cổ đại như kim tự tháp Ai Cập, 
quần thể đền Angkor Wat, bãi đá cổ Stonehenge, đảo Phục Sinh, các nhà thờ 
lớn trên thế giới... đều nằm trên các đường thẳng và được gọi là các đường 
Ley (Ley lines). 


Trường năng lượng bao quanh Trái Đất theo các đường Ley là тїбї khối Dodecahedron. 
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Các đường này khi nối với nhau tạo ra một khối 12 mặt Dodecahedron, 
chính là cấu hình trường năng lượng của Trái Đất. Vì vậy khi đến các địa 
điểm này con người thường cảm nhận một năng lượng đặc biệt, аё dàng chia 
sẻ với người khác, làm việc thiện, dễ đàng chữa lành bệnh hơn. Đây cũng là 
một trong những nguyên nhân chính làm cho những địa điểm này trở nên 
rất linh thiêng. 


Một hiện tượng khá nổi tiếng khác là biểu hiện của trường năng lượng 
này, chính là những hình tròn trên đồng ruộng (crop circle). Đây là thuật ngữ 
để chỉ những hình vẽ có kích thước lớn được tạo ra bằng cách san phẳng một 
phần những cánh đồng lúa mì, lúa mạch hoặc ngô. 


Một số hình стор cirles trong thực tế. 
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Trên thực tế, một số hình стор circle có thể được lý giải bằng những 
hoạt động của con người. Nhưng đa phần những hình này được tạo ra với 
mẫu hình toán học hoàn hảo, chỉ tiết đều đến khó tin, cùng với sự vắng bóng 
dấu vết của con người và những hình vẽ mà con người không thể nào tạo ra 
được. Vì vậy, rất nhiều chuyên gia cho rằng стор circle được tạo ra do hoạt 
động của người ngoài hành tỉnh khi họ dùng năng lượng từ tàu Vũ trụ bắn 
thẳng xuống mặt đất. Khi năng lượng đó đủ mạnh, nó có thể làm cây cối ở 
mặt đất đổ rạp. 


Үбі nguyên tắc này, trường năng lượng Trái Đất cũng có thể đem lại kết 
quả tương tự. Tại một số thời điểm và vị trí nhất định, Trái Đất sẽ hình thành 
những xoáy năng lượng tự nhiên cực mạnh, các cơn bão chính là một dạng 
xoáy năng lượng điển hình. Dựa vào năng lượng và rung động của những 
xoáy năng lượng này, sẽ tạo ra những hình dạng crop circle cụ thể tương ứng. 
Đây chính là những mẫu hình của tần số rung động, chúng ta sẽ tìm hiểu ở 
chương sau. 


аы 


Các ngon núi йиос tạo та bởi những trường năng lượng 
tự nhiên của Trái Đất. (Ảnh: Rohit Тапйоп) 


Nếu con người hiểu các trường năng lượng, chúng ta có thể đo đạc mức 
độ mạnh yếu của những trường năng lượng này trên các địa điểm cụ thể, từ đó 
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giúp chúng ta có thể chọn những địa điểm xây dựng có năng lượng tốt nhất. 
Những hiểu biết này đặt nền móng cho cái mà người xưa gọi là thuật Phong 
thủy, và nó khác biệt hẳn so với những gì chúng ta đang làm với Phong thủy 
thời đại ngày nay. 

Người xưa cho rằng, kết cấu ngôi nhà để có trường nắng lượng tốt nhất 
nên tuân theo các mẫu hình học thiêng liêng, vì vậy chúng ta có thể thấy hầu 
như các công trình cổ đều là những mẫu hình kim tự tháp, các khối Cube, hình 
lục giác, ngũ giác, hình vòm cầu... Các khối công trình này sẽ tạo ra những 
dòng xoáy năng lượng chảy vào trong và giúp con người khỏe mạnh cũng nhu 
tinh thần tốt hơn. 


Năng lượng được hút ойо trong một cấu trúc kim tự tháp. 


Có rất nhiều thí nghiệm đã chứng minh rằng cây cối được trồng trong 
kim tự tháp sinh trưởng cao lớn, mạnh khỏe hơn so với trồng ngoài trời. Điều 
này có nghĩa là cấu trúc kim tự tháp giúp hút năng lượng từ môi trường bên 
ngoài, tạo ra một trường năng lượng mạnh hơn, từ đó làm cho cây cối phát 
triển tốt hơn. 


Mái nhà cổ Việt Мат tạo та 
môt trường năng lượng tốt hơn 
cho người ở bên trong. 


LUẬT TÂM THỨC 


Tương tự với con người, nếu chúng ta được sống trong những khu vực 
có năng lượng mạnh, kiến trúc nhà cửa có khả năng hấp thụ năng lượng tốt, 
` con người sẽ dë dàng phát triển cả về thể chất cũng như tỉnh thần. 


Điều đáng bưồn là hiện nay các công trình hiện đại được xây dựng với 
hình ống, chọc trời, con người sống trong những ô nhỏ bên trong, tạo thành 
những nhà tù năng lượng, bào mòn sinh khí con người. Khi đó, con người dễ 
đàng mệt mỏi, suy giảm tinh thần, cuộc sống dë đi vào tiêu cực, trầm cảm, bất 
hạnh hơn. Và cho dù con người có cố gắng cải tạo Phong thủy bên trong như 
hướng cửa, bình phong, gương... chúng cũng chỉ là những thay đổi bề mặt 
mà thôi. 


Ngôi nhà La Mã cổ đại làm bằng 
đá ой rơm trong tàn tích 
Numancia (Soria) 


Trulli, những ngôi nhà cổ bằng đá khó 
truyền thống của người Apulia обі mái 
hình nón ở Thung lũng Itria, Puglia, Y 


Những ngọn lửa trên nóc tòa nhà cổ 
kính ở Bukhara, Uzbekistan 
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CHƯƠNG 02 
NĂNG LƯỢNG 
VÀ TẤN SỐ 
RUNG ĐỘNG 
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ua chương vừa rồi, chúng ta đã hiểu được cách Vũ trụ được tạo 

ra, mở rộng và phát triển từ hư vô. Kết quả của tất cả quá trình đó, 
chính là việc phân chia các Torus, tạo ra các trường năng lượng ngũ hành khác 
nhau, rồi tạo ra vạn vật. 


Chương thứ hai này, chúng ta sẽ đi sâu hơn vào quá trình sáng tạo đó, 
nhằm giải thích tất cả những thứ đang tồn tại trong tự nhiên, kể cả con người. 
Để bắt đầu, chúng ta hãy nhìn kĩ vào Bông hoa Sự sống, đây chính là trường, 
năng lượng cơ bản nhất trong mọi thứ ở Vũ trụ. 


Trường năng lượng này bao gồm rất nhiều trường năng lượng nhỏ hơn 
là những Torus xếp cạnh nhau trong không gian. Do năng lượng di chuyển 
theo các đường xoắn ốc trong trường năng lượng tổng thể, nên năng lượng 
sẽ di chuyển qua các Torus ở các cấp độ nhỏ hơn theo thứ tự hình xoắn ốc 
tương ứng. 
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Năng lượng khi di chuyên диа các Torus sẽ tạo thành các sóng năng lượng 
xoắn ốc trong không gian. 
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Bởi vì năng lượng trong mỗi Torus nhỏ cũng di chuyển theo những hình 
xoắn ốc khác nhau nên khi đi qua những Torus cùng cấp độ theo thứ tự, năng 
lượng sẽ di chuyển thành những sóng trong không gian với hình xoắn có hình 
dang giống như DNA, còn được gọi là hình xoắn ốc helix. 


Hình xoắn ốc helix là hình dạng đi chuyển của năng lượng cơ bản nhất 
trong Vũ trụ, được biểu hiện trên mọi cấp độ của sự sáng tạo. Chúng ta có thể 
thấy hình dạng này trong sự dịch chuyển của dải Ngân Hà trong không gian, 
hay nhỏ hơn đó là các hành tỉnh trong Hệ Mặt Trời, những cơn bão trên Trái 
Đất. Ở cấp độ nhỏ nhất, đó chính là những bước sóng của năng lượng, biểu 
hiện điển hình là trường điện từ và ánh sáng. 


Sóng điện từ trong không giai 


Qu đạo cúc hành tình Qu? dạo hệ Mặt Trời 
холу quanh Mặt Trời panh dài Ngân HÀ 


Quỹ đạo xoắn ốc của các ййі Ngân 
Hà | cũng được tạo та do sự đi chuyëh 
xoăn ốc của trường nĂng lượng. Khi 
đó, dải Ngân Hà đang đi chuyển trên 

bë mặt của một trường Torus. 


Chúng ta thường cho ràng các hành 

tỉnh trong hệ Mặt Trời di chuyển 
ачаа диап диў đạo hình elip. Nhưng vì 
chính Mặt Trời cũng dang di chuyển 
trong không gian, nên диў đạo củn 
các hành tinh phải là những vòng 
xoắn helix, 
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Khi năng lượng di chuyển giữa các Torus trong trường năng lượng đó, 
nó sẽ đi theo hình dạng của những sóng và có tính chu kỳ. Chu kỳ là thời gian 
ngắn nhất mà một cấu trúc sóng lặp lại tại một điểm, khoảng cách giữa hai 
điểm đó, được gọi là bước sóng. 


Tần số là số chu kỳ thực hiện được trong thời gian một giây. Vì năng 
lượng di chuyển thành các sóng, nên nó tạo ra sự rung động, tức là sự biến đổi 
giữa hai trạng thái khác nhau theo chu kỳ. Nếu sự phân chia, phân mảnh của 
trường năng lượng càng cao, bước sóng sẽ càng nhỏ, tần số sẽ càng lớn. Ngược 
lại, sự phân mảnh trường năng lượng thấp, bước sóng sẽ càng lớn, tần số càng, 
nhỏ. Vì sự phân mảnh biểu thị sự phát triển của trường năng lượng, nên tần 
số càng cao thì năng lượng càng lớn và ngược lại. 


kề 


Rung động càng cao, rường năng lượng càng phân mảnh và ngược lại. 


Khoa học hiện đại cũng cho rằng, khi các photon của bức xạ điện từ đi 
chuyển trong không gian, nó tuân theo công thức: E = ҺЕ với E là năng lượng, 
h là hằng số Planck, F là tần số rung động của trường năng lượng đó. 


QUANG PHỔ ĐIỆN TỪ 


Loại bức xạ 
(tương đổi) 


Ánh sáng nhìn thấy được 
Bế lẽ 
700nm 600 nm 500 nm 400 nm 


Bước sóng của quang phổ điện từ 
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Bởi vì không gian là một trường năng lượng, nên bản chất của mọi vật 
trong Vũ trụ chính là năng lượng có các bước sóng khác nhau. Khi trường 
năng lượng có rung động vô cùng cao so với mắt người, biểu hiện chính là các 
tia cực tím, tia X và tia Gamma. Khi rung động chậm hơn, nó trở thành ánh 
sáng nhìn thấy với mắt con người; nếu chậm hơn nữa, nó trở thành tia hồng 
ngoai, sóng viba, sóng vô tuyến... 


Nhưng nêu tất cả đều là sóng năng lượng, vậy các hạt vật chất được tạo 
ra như thế nào? 


Câu trả lời rất đơn giản, khi người quan sát là trường năng lượng di 
chuyển cùng tần số với vật quan sát, ý thức có thể “nhìn” thấy đối tượng là các 
trường Torus (hạt). Nếu năng lượng đi chuyển không cùng tần số, quá nhanh 
hoặc quá chậm, sẽ làm cho vật chất mờ dân đi và trở thành dạng sóng. 


Tùy одо độ phân mánh (bước sóng) khác nhau, thực tại “hạt” vât chất sẽ 
được nhận thức là khác nhau. Rung động càng cao, độ phân månh sẽ càng 
lớn, uật chất càng nhỏ ой полос lại. 
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Lấy ví dụ đơn giản, khi cái quạt chưa được bật, bạn có thể nhìn thấy rõ 
ràng các cánh của nó. Nhưng khi bạn đã bật nó lên, nó quay quá nhanh và bạn 
thấy nó như vô hình. Cánh quạt không bị mất đi, nó vẫn ở đó, chỉ là bạn (người 
quan sát) không thể nhìn thấy được cánh quạt (vật quan sát). 


Vật chất thực sự không có thật, mà nó là kết quả của việc tần | 
số rung động năng lượng của người quan sát và vật quan sát là | 
tương đồng với nhau. 


| Khác biệt tần số tức là sự phân mảnh trường năng lượng khác | 
nhau. Ý thức rung động ở cấp độ phân mảnh nào, sẽ nhận thức 
vật chất ở cấp độ phân mảnh đó. 


Vậy có bằng chứng về sự quan sát của ý thức có ảnh hưởng tới biểu hiện 
là sóng hay hạt của trường năng lượng hay không? Chúng ta cùng tìm hiểu 
một thí nghiệm vô cùng đặc biệt đó là thí nghiệm khe đôi lượng tử. 


Màn chắn 
Khe Hep 


Súng bán tia 
electron 


o = | 
NI 


Vân sáng 
gino thoa 


Thí nghiêm khe đôi lượng tử 


Tưởng tượng rằng ta chiếu một tia sáng trước một màn chứa hai khe hẹp 
song song. Một phần ánh sáng đi qua các khe và được hứng bởi một màn chắn 


phía sau. 
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Ánh sáng có thể được coi như một dang sóng và khi các sóng hiện ra 

sau hai khe, chúng có thể giao thoa với nhau. Nếu các đỉnh sóng trùng nhau, 

_ chúng sẽ cộng hưởng, còn nếu một đỉnh và một hõm trùng nhau thì chúng sẽ 

triệt tiêu nhau. Sự giao thoa các sóng này được gọi là hiện tượng nhiễu xạ, nó 

tạo ra một дау luân phiên các dài sáng tối trên màn chắn sau khi các sóng ánh 
sáng cộng hưởng và triệt tiêu nhau. 


Thí nghiệm này được hiểu như một đặc tính của các sóng trong suốt 200 
năm, trước khi lý thuyết lượng tử xuất hiện. 


Vật lý lượng tử cho rằng, ánh sáng (bức xạ điện tù) có tính chất lưỡng 
tính sóng - hạt, thể hiện ở điểm mọi đối tượng vật chất di chuyển trong không 
gian đều có tính chất giống như là sự lan truyền của sóng tương ứng với vật 
chất đó, đồng thời cũng có tính chất của các hạt chuyển động. 


Giả sử các hạt lượng tử được gửi qua các khe lần lượt mỗi hạt một lần, rồi 
lần lượt đập vào màn chắn phía sau. Giờ đây rõ ràng chẳng có gì trên đường 
đi của mỗi hạt để nó có thể giao thoa - nhưng quy luật các điểm'va chạm của 
mỗi hạt theo thời gian đều là các dài giao thoa. Có vẻ như thí nghiệm này ngụ 
ý rằng mỗi hạt đều đồng thời đi qua cả hai khe và tự giao thoa với chính nó. 
Sự kết hợp của việc “đi qua cả hai đường ở cùng một thời điểm” này được gọi 
là trạng thái chồng chập. 


Nhưng điều tiếp theo sau đây mới thực sự kỳ dị. Bằng cách đặt một máy 
đò bên trong hoặc ngay sau một khe, ta có thể phát hiện ra hạt vi mô có đi 
qua nó hay không. Tuy nhiên, trong trường hợp này, sự giao thoa biến mất. 
Don giản chỉ với việc quan sát đường đi của hạt - ngay cả khi sự quan sát này 
không làm nhiễu chuyển động của hạt - mà kết quả thí nghiệm đã thay đổi. 


Nhà vật lý Pascual Jordan, người đã làm việc cùng với bậc thầy lượng 
tử Niels Bohr ở Copenhagen vào những năm 1920, đã kết luận rằng “sự quan 
sát không chỉ làm nhiễu cái cần được đo, chúng còn định dạng ra nó nữa... 
Chúng ta đã ép một hạt lượng tử phải mang một vị trí xác định.” Nói cách 
khác, Jordan nói, “chính chúng ta đã định đoạt kết quả thí nghiệm.” Nếu như 
vậy, hiện thực khách quan có vẻ như là điều không tồn tại. 
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Vậy thì, có thể tất cả những gì chúng ta đang nhận thức về thế giới là 
không có thật. Bạn có thể thấy cuốn sách này tồn tại nếu bạn nhìn chúng, 
nhưng nếu bạn nhìn đi một hướng khác, cuốn sách này có thể không còn là 
vật chất nữa... mà tồn tại dưới đạng sóng vô hình. Chính ý thức của bạn là cái 
quyết định thực tại! 


® Tần số rung động và mẫu hình (Pattern) 


Quá trình sáng tạo ra thực tại, sự phân đôi Torus thực chất là quá trình 
tăng tần số rung động tới một cấp độ cao hơn. Trong quá trình này, biểu hiện 
của trường năng lượng sẽ liên tục biến đổi theo các khối đa diện đều Platon 
ngũ hành khác nhau. 


Với một trường năng lượng có rung động cụ thể, năng lượng sẽ di 
chuyển theo một bước sóng cố định. Bởi vì năng lượng được đi ra và kết 
thúc ở cùng một điểm 0 Torus, đây là điểm cố định trong không gian, nên sẽ 
có những vị trí trong không gian có khả năng rung động cao hơn và những 
vị trí có rung động thấp hơn tương ứng theo các bước sóng, khiến cho sóng 
dừng được tạo ra. 


Sóng dừng là sóng truyền đi trong không gian mà luôn có những điểm 
nút đứng yên (không rung động) và các bụng sóng (là điểm có biên độ dao 
động cực đại). 


Những bụng sóng sẽ là khu vực trường năng lượng có rung động cao 
trong không gian. Ngược lại, những nút sóng sẽ là những khu vực có trường 
năng lượng rung động thấp. Tùy thuộc vào rung động của cả trường năng 
lượng tổng thể, các khu vực rung động cao hay thấp trong không gian sẽ thay 
đổi tương ứng. 
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Các vi trí rung động từ thấp đếi cao trên một sóng dừng. 


Bởi vì người quan sát cũng là năng lượng có một mức rung động cụ thể, 
nên những vị trí có cùng rung động với người quan sát sẽ được nhìn thấy, và 
tồn tại dưới dạng vật chất. Ngược lại, những khu vực rung động quá nhanh 
hoặc quá chậm sẽ trở nên vô hình. Điều này tạo ra những hình dang cụ thể hơn 
được gọi là các mẫu hình rung động (Vibration Pattern). 


Để quan sát những mẫu hình rung động này trong các thí nghiệm thực 
tế, người ta thường dùng nước hoặc trải đều cát trên một bề mặt phẳng có khả 
năng thay đổi rung động khác nhau, tần số có thể chỉ từ vài Hz cho đến vài 
chục nghìn Hz. Khi cho chạy mặt phẳng với một tần số cụ thể, sẽ có những 
vị trí cát, nước rung động quá cao nên vô hình, những vị trí rung động thấp 
hơn thì sẽ tạo ra những mẫu hình cụ thể được gọi là Cymatic (nếu đo đạc hình 
đạng âm thanh được gọi là Cymascope). Nếu tỉnh ý, bạn có thể thấy rằng các 
mẫu hình rung động Cymatic có rất nhiều đặc điểm tương đồng với các khối 
hình đa diện ngũ hành, hay chính xác hơn Cymatic là những mẫu hình kết hợp 
từ các khối hình đa điện đó. Điều này có nghĩa là các trường năng lượng trên 
Уй trụ này là sự kết hợp của vô số các trường năng lượng ngũ hành trên nhiều 
cấp độ khác nhau của thực tại, như chúng ta đã tìm hiểu trong chương 1. 

Với những Cymatic có tần số thấp, mẫu hình thường đơn giản, chỉ vài 
đường nét cụ thể. Tân số càng tăng lên, mẫu hình Cymatic xuất hiện thêm 
nhiều đường nét và càng chỉ tiết hơn. Điều này cũng thể hiện tính chất của 
Тогиѕ, càng phát triển là càng phân mảnh nhiều, vì vậy mẫu hình thay đổi 
càng chỉ tiết. Điều thú vị ở đây là những chỉ tiết được sinh ra thêm vẫn mang. 
những đặc tính tương ứng của mẫu hình ban đầu, chúng chỉ nhân bản lên một 
cấp độ mới chỉ tiết hơn mà thôi. 
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Miranda (Vệ tỉnh của 
Sao Thiên Vương) 


Sao Thiên Vương To (Vệ tỉnh của Sao Mộc) Sao Thổ 


Tần số runs động của các hành tinhuệ tỉnh (Nguồn: The CựmArHst) 


Mi Trưởng Ea Trưởng Sol Trưởng 


Ảnh những mẫu hình Cụmatie các nốt nhạc (Nguồn: The CựmArtist) 
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Điều thú vị là những mẫu hình của tần số rung động lại chính là những 
hình học thiêng liêng (Sacred geometry) thường được thấy trên các công trình 
kiến trúc cổ xưa. Trong nën văn hóa Á Đông, hình học thiêng liêng điển hình 
nhất chính là hình vẽ Mandala. 


Biểu tượng này biểu thị Vũ trụ trong cái nhìn của một bậc giác ngộ. 
Trong tiếng Sanskrit, Mandala có nghĩa là một trung tâm đã được tách riêng 
ra, có thể coi là một Vũ trụ thu nhỏ. Mandala dịch nghĩa theo chữ Hán là “luân 
viên cụ túc”, nghĩa là vòng tròn đầy đủ. 


Chúng ta có thể thấy định nghĩa của Mandala theo nghĩa đen mô tả 
chính xác hình dang của một trường năng lượng Torus, đó là một trường năng 
lượng được tách riêng, có một tâm - điểm 0 tạo ra năng lượng theo một vòng 
tròn đầy đủ. Nếu Torus này có độ phân mảnh càng cao, rung động càng lớn 
thì quy mô, mẫu hình càng chỉ tiết, như một Vũ trụ thu nhỏ. 


эма 79 
` 


QS 


Một số hình оё Mandala tiêu biu 
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Nếu chúng ta không coi điều này là một sự ngẫu nhiên, thì rõ ràng những 
kiến thức về Vũ trụ của người xưa là vô cùng uyên bác, chỉ có điều ngày nay 
chúng ta chưa lĩnh hội được mà thôi. Qua thời gian, những kiến thức này bị 
mai một dân dân và biến tướng trở thành những biểu tượng tâm linh hay tôn 
giáo. Thực tế, những hình học thiêng liêng - mẫu hình rung động này có mặt 
trong tất cả những sự sáng tạo mà chúng ta có thể quan sát trong tự nhiên, 
đưới đây là ví dụ cụ thể giữa tần số và những sinh vật điển hình. 


Báo đốm và Cụmatic 


Một số mẫu hình Cựmatic tương ứng обі động vât 
(Hình ảnh từ sách Water Sound Images của Alexander Lauterwasser) 
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Qua một số ví dụ ở trên, chúng ta có thể thấy rằng các sinh vật đều có nét 
tương đồng với các Cymatic cụ thể. Vậy thì mỗi sự sống, sự sáng tạo mà chúng 
ta đang trải nghiệm có thể chỉ là những trường năng lượng có mức rung động, 
riêng biệt. Những gì chúng ta nhìn thấy được là do trường năng lượng (linh 
hồn) của chúng ta có cùng tần số với rung động của những gì chúng ta thấy. 


Trong khoảng nhìn thấy đó cũng tồn tại vô số khoảng rung động khác 
nhau (ví dụ có vô tận con số nằm giữa số 1 và số 2), tạo ra những mẫu hình 
khác nhau. Những mẫu hình này tạo ra tất cả những gì chúng ta đang trải 
nghiệm, từ vật chất cơ bản, cây cối, động vật, thực vật, con người... Tất cả đều 
bắt đầu từ ý thức thuần khiết, rồi sáng tạo ra không gian, thời gian, ngũ hành, 
vật chất, mọi thứ. Hiểu theo nghĩa này, Thượng đế (GOD) chỉ là ý thức, không 
phải một Đấng Toàn năng mang hình đáng con người như chúng ta thường, 
nghĩ. Với ý thức Thượng đế thì mọi thứ đều là một và là thân thể của ý thúc 
Thượng đế 46! 


® As Above, So Below (Trên sao dưới vậy) - sự 
sao chép sáng tạo trên mọi cấp độ 


Với mỗi một trường năng lượng có mức rung động, mẫu hình riêng biệt, 
khi chúng phát triển lên một mức độ cao hơn, chỉ tiết hơn, sẽ phân mảnh ra 
nhiều trường Torus nhỏ hơn ở bên trong. 


Sau một số cấp độ phân mảnh Torus nhất định, các Torus nhỏ hơn cũng, 
có thể mang theo mẫu hình của trường năng lượng ban đầu. Từ đó, tạo ra sự 
sao chép lặp lại những mẫu hình này trên mọi cấp độ, từ vi mô tới vĩ mô, từ 
chiều không gian này sang tới chiều không gian khác. 

Trong toán học, điều này được gọi là phân dang (fractal). Phân dang là 
một vật thể hình học có thể tách ra thành từng phần, mỗi phần trông giống 
như hình tổng thể nhưng ở tỷ lệ phóng đại nhỏ hơn. Như vậy, phân dạng có 
vô tận các chỉ tiết, các chỉ tiết này có thể có cấu trúc tự đồng dạng ở các tỷ lệ 
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phóng đại khác nhau. Nhiều trường hợp, có thể tạo ra phân dạng bằng việc 
lặp lại một mẫu toán học theo phép hồi quy, điển hình là tập hợp Mandelbrot 
(của nhà toán học Benoît Mandelbrot). 


Minh họa thực tế được tạo ra từ một tập hợp Maldebrot 


Với những mẫu hình càng khổng 18, chỉ tiết, số cấp độ phân mảnh để 
тайа hình lặp lại sẽ là càng lớn. Bởi vậy chúng ta có thể thấy sự sống trên Trái 
Đất là muôn hình vạn trạng, nhưng đó chỉ là những mẫu hình rung động, nằm 
trong một tổng thể mẫu hình rộng lớn hơn nhiều, đó là mẫu hình của Vũ trụ 
cấp độ chúng ta đang sống. Khi mẫu hình này được nhân rộng ở quy mô siêu 
nhỏ, nhỏ hơn các hạt cơ bản như hạ nguyên tử (subatomic particle)... đó có thể 
là một Vũ trụ khác song song với thực tại của chúng ta. 


Mắt người và Vü trụ 
(Nguồn ảnh: Flickr) 


Sự phân dạng lý giải tại sao ruột con người gồm những nếp nhăn, trong 
đó lại có những nếp nhăn nhỏ hơn và tiếp tục nhỏ hơn nữa, cuối cùng thành 
những lông trên bề mặt niêm mạc. Tương tự với bề mặt của san hô, niêm mạc 
müi, tai, dạ dày, hoa quả, cơ bắp. = 


Cây cối cũng từ thân phân thành hai cành, rồi thành bốn cành, rồi tiếp 
tục đến khi nó thành các lá nhỏ. Điều này cũng tương tự với các dòng sông hay 
chính mạch máu của con người. 
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Соп sông phân nhánh су qua Khu tự trị Tây Tạng của Trung Quốc, bang 
Arunachal Pradesh của Ấn Độ ой đổuề Vịnh Bengal. 
(Nguồn ảnh: NASAIGSFC/LaRC/JPL, MISR Team) 


Sông, cành câu, mạch máu... có càng chung mót тйи hình. 
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Hoặc bạn cũng có thể nhìn thấy ở các bông hoa, lá cây, bông tuyết... 
đều có đặc điểm chung là từ một nhánh lại phân ra các nhánh với hình mẫu 
tương tự. 


Các mẫu hình được sao chép trên nhiều cấp độ trong tự nhiên. 


Nếu bạn hiểu được điều này, bạn sẽ thấy rằng sự sống trên Trái Đất hiện 
nay chỉ là một dạng mẫu hình rung động, và nó có thể được nhân rộng lên ở 
các cấp độ thực tại khác (siêu lớn hoặc siêu nhỏ) song song với thực tại chúng, 
ta đang sống. 

Người xưa gọi điều này là As Above, So Below (trên sao, dưới vậy) hoặc 
trần sao, âm vậy. Đó là sự đồng nhất của sự sáng tạo trên nhiều cảnh giới khác 
nhau. Đây cũng chính là ý nghĩa của câu: “Con người được tạo ra dựa trên 
hình ảnh của Thiên Chúa“. 
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Khi bạn bắt đầu học cách quan sát các mẫu hình này xuất hiện trong 
cuộc sống, bạn sẽ thấy tất cả mọi thứ đều có những mẫu hình, khuôn mẫu 
nhất định. Với cuộc sống con người thì đó là những thói quen, mẫu hình tư 
duy, mở rộng ra với gia đình và xã HỘP! thì chính là văn hóa, định kiến, mô 
hình nhà nước. 


Nếu con người không nhận ra các mẫu hình hiện có thì họ sẽ không thể 
thay đổi được chúng. Khi đó, những mẫu hình này sẽ tiếp tục phát triển, phân 
chia, lặp lại ở tất cả các khía cạnh khác của cuộc sống, rồi truyền cho đời con, 
đời cháu, tạo thành những mẫu hình chưng của cả gia tộc, dòng họ hay cả 
dân tộc, quốc gia. Chỉ khi mỗi người tự nhận thức và thay đổi được các mẫu 
hình tiêu cực của bản thân, nhân loại mới có thể trở nên tốt đẹp hơn. Đây cũng 
chính là sự “thức tỉnh” thật su! 


® Tỉ lệ vàng, quy luật sao chép mẫu hình theo hệ số 
Fibonacci 


Sự sao chép các mẫu hình diễn ra giống nhau ở mọi cấp độ, vì vậy 
sự phát triển/thu nhỏ giữa các mẫu hình này đều tương tự nhau ở mọi 
cấp độ. Điều này dẫn tới tỷ lệ năng lượng giữa các mẫu hình liền kề cấp 
độ là như nhau. 

Bởi vì các trường năng lượng Torus nhỏ đều nằm trong các Torus lớn 
hơn, và lón hơn nữa, nên tổng năng lượng của các Torus nhỏ cấp độ đưới luôn 
bằng năng lượng của Torus cấp độ lớn hơn tương ứng. Giả sử mẫu hình ở cấp 
độ lớn có năng lượng là a, mẫu hình ở cấp độ nhỏ có năng lượng là b, khi đó 
ta có phương trình: 

(a+b)/a=a/b 


Toán học chỉ ra rằng chỉ có duy nhất một con số có thể thỏa mãn được 
phương trình trên, đó chính là tỉ lệ vàng - Golden Ratio hay số Phi (ф). 


$=(1+%*5)/2=14618 
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Số Phi này được tạo ra bởi дау số Fibonacci, với Fibonacci là dãy số bắt 
đầu từ hai số 0 và 1, các số phía sau là tổng của 2 số liền trước. Dãy số được 
tạo thành như sau: 


0+1=1 
1+1=2 
2+1=3 
3+2=5 
5+3=8 


... Từ đó tạo thành dãy số: 0, 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, 34, 55, 89... Khi các con 
số càng lớn, ta chia số đứng sau cho số đứng trước, sẽ tạo ra Phi. 


34 


55 н 24 


Với trường năng lượng tiến hóa theo số Phi, nó së tạo ra các vòng xoáy 
trôn ốc, thu nhỏ và mở rộng đều nhau ở cả hai chiều. Bạn có thể nhìn thấy các 
vòng xoáy trôn ốc này ở mọi thứ: thiên hà, cơn bão, xoáy nước, các bông hoa, 
vỏ ốc... Với mỗi Torus có một rung động riêng biệt, nó sẽ tạo ra một mẫu hình 
cụ thể và mang theo mẫu hình đó ở mọi cấp độ. 
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Các vòng xoắn ốc fibonacci trong tự nhiên 


Bạn có thể thấy tỉ lệ các đốt ngón tay so với xương bàn tay chính là Phi, tỉ 
lệ xương càng tay so với cánh tay là Phi, tỉ lệ xương chân cũng tương tự là Phi, 
tỉ lệ các bộ phận khác trên cơ thể cũng là Phi. Bởi vậy cơ thể con người được 
coi là tuyệt tác của tạo hóa! 


| 


1.618 


Cơ thë con người uà hệ số Phi Toàn bộ cơ thểnsười theo hệ số Phi 


LUẬT TÂM THỨC 


Người cổ đại có hiểu biết sâu sắc về điều này nên tất cả các công trình 
của họ đều luôn tuân theo nghiêm ngặt con số Phi: các đền thờ, những bức 


tranh, điêu khắc, các tác phẩm nghệ thuật cũng tương tự. Sự 
tác phẩm này đến nay vẫn thu hút con mắt của chúng ta sau 
nghìn năm. 


hoàn hảo của các 
hàng trăm, hàng 


Tỉ lệ vàng trong hội họa 
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® Thay đổi tần số rung động, thay đổi thực tại 


Sự chuyển đổi tần số rung động của trường năng lượng từ thấp lên cao 
hoặc từ cao xuống thấp sẽ đều gây ra sự thay đổi hình dạng các trường năng 
lượng, từ đó làm thay đổi các mẫu hình. Mỗi mẫu hình khác nhau sẽ tạo ra 
những đặc tính vật lý, hóa học, sinh học... khác nhau. 


Kim cương Than chì 


Кіт cương ой than chì đều được tạo ra từ nguyên tie Cacbon, nhung màu 
hình nguyên tử khác nhau, tạo ra tính chất vât lý hóa học khác nhau. 


Khi trường năng lượng thay đổi thì các khối hình học thiêng liêng thay 
đổi, vì vậy tính chất và kết cấu của nó cũng thay đổi. Cùng là nguyên tử Cacbon 
nhưng khi nén nó trong áp suất cao, than sẽ trở thành kim cương. Các hợp 
chất nano hay polyme trong ngành công nghiệp hiện đại ngày nay cũng theo 
nguyên tắc này: thay đổi năng lượng dẫn tới thay đổi cấu hình phân tử, thay 
đổi cấu hình phân tử dẫn đến thay đổi tính chất vật lý. 


LUẬT TÂM THỨC 


Điều thú vi là cãu hình phân từ kim cương chính là trường năng lượng Tetrahedron. 


Ánh sáng chúng ta có thể nhìn thấy cũng như vậy, rung động thấp thì 
bước sóng dài, đó là các ánh sáng màu đỏ, cam, vàng, cao hơn thì trở thành 
màu lục, lam, chàm, cao nhất là màu tím. 


Khi âm thanh dưới 20Hz hoặc trên 20000Н2, nó nằm ngoài khoảng nghe 
của con người. Âm thanh con người nghe được nằm trong khoảng từ 20 đến 
20000 Hz. Trong khoảng này thì cũng chia ra làm vô số quãng tám khác nhau 
với các quãng tám ở tần số cao hơn thì nghe thanh nhẹ hơn, các quãng tám ở 
tần số thấp hơn thì nghe nặng, trầm hơn, giống như ở đàn piano. Một quãng, 
tám gồm có các nốt như Đô, Re, Mi, Fa, Sol, La, Si với tần số táng dàn từ thấp 
đến cao. 


CT T ИИИНИН 02522212 
10 20 50 100 200 500 ik 2k 5k 10k 20k 


Tần số (Hz) 
PHỔ ÂM THANH 
Sự thay đổi tần số cũng thay đổi cấu hình các chất hóa học, những chất 


có trường năng lượng rung động cao thường có mùi thơm, thanh nhẹ hơn. 
Ngược lại các chất có rung động thấp thì thường có mùi mạnh, nặng hơn. 


Điều này cũng tương tự với các vị, cơ thể cảm nhận các vị khác nhau, vì 
các vị đó là những trường năng lượng khác nhau, chúng tương ứng với các 
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ngũ hành mà chúng ta đã tìm hiểu ở chương đầu tiên, trong đó vị cay là Kim, 
vị chua là Mộc, vị đắng là Hỏa, vị ngọt là Thổ, vị mặn là Thủy. Tần số thay đổi, 
năng lượng thay đổi, các vị cũng sẽ thay đổi. 


Thông thường, rung động càng cao thì vật chất càng thanh nhẹ, nhiệt độ 
càng cao, rung động càng thấp thì vật chất đặc, nặng nề, nhiệt độ giảm. Cao 
nhất là ánh sáng, rồi Plasma, thể khí, thể lỏng, cuối cùng thể rắn. Điều này xảy 
ra khi rung động cao, trường năng lượng phân mảnh nên vật chất tồn tại dưới 
những dang vô định hình, nóng và sáng hơn. Кипр động thấp thì trường năng 
lượng ít phân mảnh, vật chất tồn tại thành các dạng kết cấu tỉnh thể, nên rắn, 
cứng và đậm đặc hơn. 


NĂNG LƯỢNG TĂNG 


Năng lượng tăng, mẫu hình càng phân mảnh, nên våt chất tồn tại ở các 
đạng hạt nhỏ hơn. 


Thay đổi mức năng lượng, các nguyên tử cũng thay đổi. Khi ta tăng mức 
năng lượng của nguyên tử lên, quỹ đạo của các electron trong nguyên tử đó sẽ 
thay đổi. Hiện tượng electron nhảy từ quỹ đạo này sang quỹ đạo khác được 
goi là “bước nhảy lượng tử”. 


Electron 


Hat nhàn 
Orbit 


Quỹ đạo của nguyên tử 


Bản chất hiện tượng này là khi mức năng lượng thay đổi, mẫu hình thay 
đổi, mẫu hình cũ (quỹ đạo cũ) trở nên vô hình với người quan sát. Ngược lại, 
mẫu hình mới, quỹ đạo mới lại có rung động tương đồng với người quan sát, 
từ đó xuất hiện trên thực tại của người quan sát. 


оло) 


°° 


чод) 


Năng lượng thay đổi, hình dạng của nguyên tie Hydro thay đổi, vì obital 
(quỹ йао electron) thay đổi. 
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Như vậy, tất cả những gì chúng ta có thể cảm nhận với thực tại này như 
nhìn, sờ, ngửi, nếm... đều là những dạng năng lượng với các rung động khác 
nhau. Thay đổi năng lượng là thay đổi thực tại, vì vậy không tồn tại thứ gọi là 
“thực tại khách quan”, bởi vì năng lượng có bản chất từ ý thức. 


® Sự tiến hóa sinh vật theo tần số rung động 


Nguồn gốc loài người vẫn luôn là điều gây tranh cãi trong lịch sử và nó 
kéo dài đến ngày hôm nay. Mở rộng ra, để giải thích về sự tiến hóa của muôn 
loài là chủ đề chính của hai thuyết đó là thuyết Tiến hóa của Charles Darwin 
và thuyết Sáng thế đến từ tôn giáo. ` 


Quá trình tiến hóa loài người theo Darwin 


Theo sinh học, tiến hóa là các thay đổi về đi truyền trong các quần thể 
sinh vật qua nhiều thế hệ liên tiếp nhau, qua sự chọn lọc tự nhiên. Cá thể nào 
có nhiều mẫu hình phù hợp với môi trường sống sẽ tồn tại và mang đặc tính 
đi truyền này cho các thế hệ sau. 


Tuy nhiên, thuyết tiến hóa chưa có lời giải thích thỏa đáng về quá trình 
xuất hiện của những cá thể sống đầu tiên, cüng như quá trình tiến hóa của loài 
người. Đây là những vấn đề làm cho thuyết này gặp nhiều chỉ trích và điều 
thú vị là sự chỉ trích đến từ tôn giáo nhiều hơn là cộng đồng khoa học. 
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Thuyết đối nghịch là thuyết Sáng thế, có ngưồn gốc từ Kinh Thánh. 
Thuyết này cho rằng mọi sinh vật và con người đều hoàn hảo, được tạo ra từ 
bàn tay Chúa trời, không hề có sự tiến hóa nào cả. Ngày nay, cuộc tranh cãi 
giữa thuyết Sáng tạo và thuyết Tiến hóa vẫn diễn ra mạnh mẽ, biến thành cuộc 
xung khắc giữa tôn giáo và khoa học. 


Nếu chúng ta nhìn sự sáng tạo theo góc nhìn của tần số và năng lượng, 
cả hai thuyết Tiến hóa và Sáng thế sẽ được hợp nhất và những mâu thuẫn bị 
loại bỏ. Sự sáng thế chính là sự phát triển của Vũ trụ từ ý thức Thượng đế, tạo 
ra mọi vật chất, sinh vật trong tự nhiên. Sự sáng tạo này chính là sự tiến hóa 
và diễn ra vô tận không có điểm dừng. - 

Mỗi loài sinh vật khác nhau, có đặc tính khác nhau là do chúng có những, 
mật mã thiết kế cơ thể, DNA riêng biệt. Như chương đầu chúng ta đã tìm 
hiểu, DNA được tạo ra do trường năng lượng Mộc với hình dạng của một khối 
Dodecahedron. Các loài sinh vật khác nhau, có trường năng lượng rung động 
khác nhau nên cấu tạo, độ chi tiết của các DNA sẽ khác nhau. 


(а) BONA (Ы ADNA (с) ZDNA. (d) Triple-Helical DNA 


Những mô hinh cấu trúc DNA, tương đồng tới các mñu hình Cymatic 
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Rung động của trường năng lượng mỗi sinh vật thay đổi, sẽ làm cho mẫu 
hình của các DNA thay đổi, gây ra hiện tượng đột biến gen và tạo ra loài mới. 
Đây chính là bản chất của sự tiến hóa, không chỉ là sự chọn lọc tự nhiên như 
Darwin mô tả. 

Trong tự nhiên, tất cả các gen đều có thể bị đột biến nhưng với tần số rất 
thấp (1/1000000-1/10000). Tân số này có thể tăng lên nhờ sự thay đổi đột ngột 
của trường năng lượng môi trường do các tác nhân vật lý như phóng xạ (Tia 
X, Tia a, Tia B...). Trên thực tế, chúng ta có thể quan sát được rất nhiều sinh 
vật bị đột biến với hình thù kỳ đị tại các khu vực có thảm họa hạt nhân gây ra. 

Nếu không có những tác nhân tăng tần số đột biến thì sự tiến hóa trong 
tự nhiên diễn ra rất chậm, có thể lên đến hàng triệu năm. Sự biến đổi này 
chỉ xảy ra khi trường năng lượng Trái Đất thay đổi theo chu kỳ (chỉ tiết hơn 
tại chương 4). Khi đó, tất cả sinh vật sống bên trong Trái Đất cũng chịu ảnh 
hưởng của sự thay đổi năng lượng này và biến đổi thành những loài mới phù 
hợp hơn. 


Tất nhiên, những loài sinh vật không thích nghi được với sự thay đổi 
trường năng lượng này sẽ bị đào thải và tuyệt chủng. Đây cũng chính là sự 
“chọn lọc tự nhiên” theo thuyết Tiến hóa của Darwin. 
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KHÔNG GIAN 
VÀ THỜI GIAN 
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29 chương này, chúng ta sẽ đi sâu bàn về bản chất của không gian, 
từ đó lý giải bản chất của thời gian. Đầu tiên, để hiểu về không gian, 
chúng ta cần nhắc lại bản chất của vật chất trong chương thứ hai vừa rồi. 

Theo khoa học, vật chất được tạo ra từ những hạt cơ bản, những hạt 
này tạo ra nguyên tử, phân tử, rồi tạo thành tất cả những gì mà chúng ta có 
thể nhìn, sờ, nắm... Những hạt cơ bản này về bản chất không phải là thật, mà 
chúng là kết quả của việc năng lượng của người quan sát có cùng tần số rung 
động với trường năng lượng xung quanh (vật quan sát). 


Chuyển động nhanh Chuyển động chậm — Chuyển độngrấtchậm 
a e--.. š 
ж is Fag A ` 
° $ / k! 
; ` f Н 
$ О} } 
x hố i ` “ Р 
` Р b i 
Р Е 
Vật chất biến mát Đa vị trí Hat vật chất 


tón tại dạng sóng 


Dựa ойо s khác biệt giữa chuyển động của người quan sát ой våt quan sát 
nhw thế nào, biểu hiện vât chất của vât quan sát sẽ thay đổi twong ứng. 


Nếu tần số rung động của người quan sát khác biệt, vượt quá ngưỡng với 
vật quan sát (quá nhanh hoặc quá chậm), ý thức của người quan sát sẽ “nhìn” 
vật quan sát không phải ở dạng hạt (vật chất) mà là vô hình (dạng sóng). 


Khi đó, nếu người quan sát có một mức rung động cụ thể thì sẽ chỉ nhìn 
trường năng lượng xung quanh theo một mẫu hình cụ thể, tạo ra một chiều 
không gian. Nếu người quan sát thay đổi rung động của mình quá ngưỡng, 
đi chuyển quá nhanh hoặc quá chậm thì người đó sẽ trải nghiệm những mẫu 
hình mới, từ đó tạo ra những thực tại vật chất (chiều không gian) mới. 
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Tán số thấp Tần số cao 


Quảng tám 
Mỗi nốt tương ng обі từng quãng tám liền kề, có tần số rung động gấp 
đôi nhau. Điều nàu tương đồng tới sự phân đôi Torus. 

Như vậy, không gian ba chiều chúng ta đang trải nghiệm thực chất chỉ là 
một phiên bản trong vô tận phiên bản có thể tạo ra, dựa vào sự thay đổi rung 
động của người quan sát. Mỗi một thực tại, chiều không gian có thể hiểu đơn 
giản là một khoảng rung động quãng tám trên đàn piano với số lượng quãng 
tám là vô tận. Điều thú vị là ánh sáng cũng là một quãng tám với 7 màu cơ bản. 


QUANG PHỔ ĐIỆN TỪ 


Loại bức xạ Я 
đương đổ) | Sóng Radio 


30mm 


Ánh sáng nhìn thấy được. 


700nm '600 пт 500 nm 400 пт 


Các loại bước sóng 
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Nếu chúng ta có thể thay đổi tần số rung động bản thân vào một quãng 
tám khác, ý thức chúng ta sẽ có thể nhìn được màu sắc ở những dải tần ngoài 
dải tần của ánh sáng nhìn thấy. Tất nhiên, khi đó ánh sáng ở dải tần hiện tại 
với con người sẽ trở nên vô hình. 

Vậy câu hỏi tiếp theo chúng ta cần đặt ra là: “Thực tại hiện nay chúng ta 
đang sống là thực hay ảo? Chúng ta có đang sống trong một ma trận?”. 


Nếu như tất cả những gì chúng ta đang nhìn thấy ngay lúc này là do ý 
thức của chúng ta có trường năng lượng rung động tương ứng với môi trường 
xung quanh thì khi chúng ta thay đổi rung động sang một quãng tám hoàn 
toàn khác, chúng ta có nhìn thấy thực tại thay đổi hay không? 

Đó có phải là bản chất của những trải nghiệm tâm linh, huyền bí xảy ra 
trong suốt lịch sử loài người như là khả năng nhìn thấy những sinh mệnh như 
thiên thần, ma quỷ, những cảnh giới khác nhau như thiên đàng hoặc địa ngục, 
sự biến mất hoặc xuất hiện không dấu tích của những người, sinh vật đặc biệt 
đã từng lưu lại trong lịch sử? 


Khi chúng ta nhìn những sự kiện đó dưới lăng kính rung động và năng 
lượng thì những điều này trở nên bình thường. Đây chỉ là hiện tượng trường 
năng lượng của những người đặc biệt có khả năng thay đổi để có thể cùng 
rung động với những vật thể, cảnh vật trên quãng tám khác, từ đó họ có khả 
năng quan sát, tương tác trực tiếp với những quãng tám đó. 

Với những quãng tám có rung động cao, ở đó sẽ là những cảnh giới có 
tính chất của rung động cao: là sự thanh nhẹ, đầy hương thơm và ánh sáng, 
những loài vật và con người có hình dạng vô cùng tỉnh xảo, đẹp đẽ, sống hài 
hòa với tự nhiên. Những tính chất này giống với những mô tả của tôn giáo về 
các cõi thiên đàng, niết bàn, cõi trời, thiên thần, thần tiên. 

Ngược lại, những cõi giới có rung động thấp sẽ mang những mẫu hình 
của rung động thấp: là sự nặng rề, tràn đầy tối tăm, những loài vật, sinh mệnh 
có hình dạng đơn giản, xấu xí, ngu dốt, bạo lực, giống với những mô tả của tôn 
giáo về các loài nga quỷ, quỷ dữ, yêu tinh, địa ngục. 
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Với những sự kiện biến mất hoặc xuất hiện một cách bí ẩn, nguyên tắc 
này cũng tương tự khi những người, vật đó thay đổi rung động và không còn 
tương thích với Trái Đất nữa, họ xuất hiện ở một khoảng không gian khác 
có rung động phù hợp hơn. Khi đó, một chiều không gian thực chất là một 
trường năng lượng rung động trên một quãng tám riêng, chỉ cần thay đổi rung 
động của một vật thể tới mức không còn đồng bộ, nó sẽ biến mất ngay lập tức 
và xuất hiện ở một chiều không gian khác. 


Vậy đây có phải là cách các UFO xuất hiện tà biến mất bí ẩn trên bầu trời? 


Bản thân tác giả cũng từng gặp rất nhiều người, có người tập thiền, bẩm 
sinh, dùng chất thức thần... có khả năng nghe, nhìn những thứ mà đa số nhân 
loại cho rằng là không thể như: nhìn thấy hào quang, nghe thấy âm thanh từ 
vong, nhìn thấy những sinh vật kỳ lạ, xuất hồn trải nghiệm những cõi giới 
khác. Điều thú vị là những gì chúng ta nghĩ rằng mình biết, có thể kiểm chứng 
được chỉ là một phần rất nhỏ trong tổng thể thực tại. Bạn sẽ vô cùng sốc khi 
biết rằng có nhiều sinh mệnh, kể cả nền văn minh đang tồn tại song song với 
chúng ta... trên Trái Đất và ngay lúc này! 


Điều này có nghĩa là, thực sự chúng ta chỉ đang tồn tại trong một trường 
năng lượng là một quãng tám nhỏ bé trong vô tận quãng tám của sự sáng 
tạo. Thực tại này được tạo ra bởi ý thức chung của con người, khi chúng ta có 
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những niềm tin cụ thể, chúng là những dạng năng lượng có rung động riêng, 
và chúng ta sẽ được trải nghiệm đúng như những gì mà chúng ta thực sự tin 
tưởng. Tuy nhiên, để thực sự làm chủ điều đó, bạn cần hiểu rõ các quy luật Vũ 
trụ hoạt động như thế nào và chúng ta sẽ tìm hiểu sâu hơn trong các chương 
tiếp theo. 


® Cấu tạo và hình dạng của không gian 


Chúng ta thường cho rằng, không gian ba chiều gồm có chiều dài, chiều 
rộng và chiều cao, mở rộng ra đến vô tận. Điều này đúng nhưng chưa đủ, bởi 
vì không gian có cấu tạo và đặc tính riêng của nó. 


^^ Chiều dài 


Chiều rộng 


Vë bản chất, không gian là một trường năng lượng được tạo ra từ một 
điểm 0, từ đó cấu thành nên một hình Torus. Vì vậy, không gian ba chiều 
thực sự không phẳng mà là những mặt cầu và xoắn theo các vòng xoáy ốc 
Fibonacci. Điều này làm đặc tính của không gian mới thực sự trở nên kỳ dị: 
“Cho dù bạn di chuyển trong không gian như thế nào đi chăng nữa, sẽ có một 
thời điểm bạn trở về điểm xuất phát ban đầu.” Không gian có tính lặp lại mẫu 
hình theo chu ky! 
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Thiên hà có cấu tạo là vòng xoáy trôn ốc, vì đó là cấi tạo của không gian. 
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Bởi vì các Torus đều là phân mảnh thành phần của các Torus ở cấp độ 
cao hơn, nên thực tế không gian được chia làm nhiều lớp màng khác nhau, 
giống như khi bạn bóc tách các lớp của củ hành. Mỗi chiều không gian, thực tại 
sống là một lớp trong vô số lớp không gian đó, có rung động thuộc các quãng 
tám khác nhau. Người quan sát có rung động thuộc quãng tám nào sẽ chỉ nhận 
thức được không gian của quãng tám đó. 


Các lớp 
chiều không gian 


Vũ trụ Ёп tại trên các lớp màng của không gian обі những cáp độ khác nhau. 


Những chiều không gian thuộc quãng tám rung động thấp là những 
Torus nhỏ thành phần của những chiều không gian có rung động cao hơn, 
giống như Bông hoa của Sự sống. Điều này có nghĩa là, tồn tại những Vũ trụ 
song song cùng cấp độ nằm trên những màng Torus liền kề nhau, cùng nằm 
trong những màng lớn hơn, là Vũ trụ thuộc cấp độ cao hơn. Tương tự, mỗi Vũ 
trụ như Vũ trụ của chúng ta cũng tồn tại vô số các Vũ trụ nhỏ hơn ở bên trong, 
nằm trong các màng Torus thành phần có rung động thấp hơn. 
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Vũ trụ song song Vũ trụ song song 
cấp độ nhỏ. cấp độ lớn. 


Lớp màng không gian 
cáp độ thâp 


Lớp màng không gian 
сйр độ cao hơn 


Cũng theo nguyên tắc này, vì không gian là trường năng lượng đi theo 
các xoáy ốc khác nhau, nên thực chất việc di chuyển tới những chiều không 
gian rung động cao hơn là quá trình đi theo các vòng xoáy trôn ốc phân mảnh 
thành phần để đến những vòng xoáy trôn ốc tổng thể hơn. 


SLA — INS 
Ban có thể nhận thấy cấu tạo hình câu Torus là cấu hình phổ biên trong 
Vũ trụ, từ các ngôi sao, hành tỉnh, nhỏ hơn là các hạt nguyên tử, phân tử, các 
hạt cơ bản... đều có hình dạng là các hình cầu. Điều này có nghĩa là các hạt 
vật chất chúng ta thấy chỉ là một lớp không gian, trong vô số các cấp độ khác 
nhau của sự sáng tạo. 
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Chu tạo Trái Đất theo khoa học hiện nay 


Nếu chúng ta quan sát Trái Đất theo góc nhìn của các lớp không gian 
có rung động khác nhau, thì trường điện từ của Trái Đất tuân thủ chính xác 
nguyên tắc này. Và như vậy, nếu áp dụng nguyên tắc đó cho lòng Trái Đất, thì 
nó cũng sẽ gồm nhiều lớp địa chất khác nhau, với đặc tính vật lý khác nhau 
tương ứng với rung động của lớp màng năng lượng tại vị trí đó. 


® Không gian và những lực vật lý cơ bản 


Theo khoa học, có hai loại lực vật lý cơ bản nhất là lực điện từ và Lực hấp 
dẫn. Lực từ là lực mà từ trường tác dụng lên điện tích di chuyển thẳng hàng 
làm cho điện tích thay đổi hướng di chuyển theo hướng vuông góc với hướng 
di chuyển ban đầu. Khi đó, điện trường và từ trường chính là một, là hai khía 
cạnh của cùng một trường năng lượng gọi là trường điện từ. . 


LUẬT TÂM THỨC 


Trường điện từ có hình dang của một Torus, với một đầu từ trường đi 
ra gọi là hướng bắc, một đầu từ trường đi vào gọi là hướng nam. Năng lượng 
của trường điện từ là năng lượng có các mức rung động khác nhau, càng сао 
thì năng lượng càng mạnh. Đối với con người, trường điện từ vô hình. 

Vì vậy, trường điện từ thực chất chỉ là một biểu hiện của không gian, 
bản chất của trường này chính là không gian. Điều này cũng lý giải hiện tượng 
trường điện từ có thể đi xuyên qua chân không mà không cần vật chất nào để 
dẫn truyền. 


Trường điện từ là trường năng lượng tồn tại dưới dạng sóng rung động. 


Khi mức rung động của trường năng lượng - không gian thay đổi, cùng 
với rung động của người quan sát, năng lượng trở thành các hạt vật chất. 
Trong tự nhiên, các hạt vật chất và năng lượng đều hút nhau, điều này tạo ra 
Luc hấp dẫn. 


Theo thuyết tương đối của Einstein, Lực hấp dẫn được tạo ra bởi độ cong 
của không - thời gian, độ cong này được tạo ra bởi sự phân bố khối lượng 
không đều. Thông thường, Lực hấp dẫn được tính theo cách của Newton, đó 
là Luc hấp dẫn tỷ lệ thuận với khối lượng và tỷ lệ nghịch với bình phương 
khoảng cách của chúng. 
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ТА ЕА 


Lec hấp dẫn theo thuyët tương đối của Einstein là do khối lượng 
tật thể bẻ cong không gian. 


Có một vấn đề của giới khoa học, đó là luôn nhìn sự vật như những thực 
thể tách biệt nhau, ở đây là không gian và vật chất. Không gian và vật chất là 
một, vật chất chỉ là một trạng thái rung động của không gian, tương đồng với 
rung động của người quan sát. 


Nếu mức rung động ngoài khoảng với người quan sát, năng lượng vô 
hình trở thành không gian; cùng khoảng với người quan sát, nó trở thành vật 
chất. Bởi vì trong một Vũ trụ (quãng tám), vật chất là năng lượng cùng khoảng 
mức rung động với nhau, nó sẽ tạo thành những mẫu hình cụ thể có thể nhìn 
thấy được. Hiểu được điều này, chúng ta mới có thể có một góc nhìn, cách lý 
giải hoàn toàn mới về Vũ trụ. 


Khi có một khối vật chất trong không gian, điều này có nghĩa là năng 
lượng đang được trải không đều trên các dải tần số khác nhau, tương ứng với 
các mẫu hình rung động năng lượng (như đã tìm hiểu ở chương 2). Vậy thì 
không gian thực sự không bị bẻ cong, mà bản chất của nó đã luôn lồi lõm theo 
các mẫu hình tần số rung động. Mẫu hình sẽ biểu hiện khác nhau, với những 
tần số rung động khác nhau. 
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Khi vật chất (năng lượng) di chuyển trên bề mặt Torus theo các chu kỳ 
xoắn ốc, vật chất (năng lượng) sẽ chỉ di chuyển theo các mẫu hình cụ thể bên 
trong tương ứng với rung động của nó. Điều này là kết quả của việc vật chất 
(năng lượng) đang di chuyển trên những bề mặt lồi lõm của không gian, theo 
những mẫu hình rung động cụ thể. 


Đây mới là bản chất thực sự của Luật hấp dẫn vật lý. Vật chất (năng 
lượng) không thực sự hút nhau mà chỉ di chuyển gần nhau, và đó là hệ quả 
của việc chúng cùng di chuyển trên một mẫu hình rung động (quỹ đạo) cụ thể 
mà thôi. Đây cũng là nguyên lý của các trường năng lượng ngũ hành cũng như 
tất cả các loại lực tự nhiên khác, như lực hạt nhân mạnh và lực hạt nhân yếu. 

Điều này lý giải một hiện tượng đang làm nhức đầu các nhà khoa học khi 
quan sát chuyển động của các thiên thể trong Vũ trụ, chúng không đi chuyển 
theo những gì mà các nhà khoa học tính toán. Theo thuyết tương đối, phải có 
một loại vật chất không phát ra hay phản chiếu đủ bức xạ điện từ để có thể 
quan sát được bằng kính thiên văn hay các thiết bị đo đạc hiện nay, ảnh hưởng 
tới quỹ đạo của các thiên thể kia. 

Các nhà khoa học gọi loại vật chất này là vật chất tối và cho rằng nó 
chiếm khoảng 70% vật chất trong Vũ trụ. Nhưng thực sự cái mà các nhà khoa 
học gọi là vật chất tối chỉ là những đường cong lồi lõm của không gian, theo 
các mẫu hình có tần số rung động cụ thể. 

Chính mẫu hình lồi lõm đó là nguyên nhân khiến cho các thiên thể đi 
chuyển không như tính toán của các nhà khoa học, chứ không phải là vật chất 
tối như họ nghĩ. Chúng ta có thể nhìn thấy những mẫu hình này ở vô số thiên 
thể trong Vũ trụ như dải Ngân Hà, siêu tân tỉnh (theo các mẫu hình ngũ giác, 
lục giác, thập giác) hoặc các mẫu hình ký di trên cực của các hành tinh. 
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Lực hấp dẫn thực sự được tạo та do sự lồi lõm tự nhiên của không gian theo 
các mẫu hình Ёт số rung động. 


Mẫu hình Cymatic tương tng tới các rung động cụ thể: 
Ảnh: Dr. Hans Jenny (1904 -1972) 
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Dåi Ngân Hà này сб диў đạo chính là тїбї máu hình lục giác điển hình. 
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Như vậy, khi chúng ta hiểu được bản chất của trọng lực - Lực hấp dẫn, 
chúng ta sẽ có khả năng tạo ra những cỗ máy không trọng lực, loại bỏ Lực 
hấp dẫn. Về bản chất, Lực hấp dẫn là lực kéo vật chất, năng lượng đi chuyển 
trên những đường cong lồi lõm của không gian theo một mẫu hình rung 
động cụ thể. 


Уйу thì nếu như chúng ta có thể tạo ra một trường Torus mới có rung 
động vượt ngoài ngưỡng tương tác bên trong trường năng lượng ban đầu, 
không gian sẽ bị bẻ cong thành một khối cầu Torus. Khi đó, Lực hấp dẫn 
của môi trường sẽ không còn tác động vào vật chất bên trong trường Torus 
mới nữa. 


Kết quả là, trường Torus mới sẽ trở nên lơ lửng bên trong trường năng 
lượng ban đầu. Mọi vật chất bên trong trường năng lượng đó cũng có trạng 
thái tương tự. 
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Hiện tượng khóa lượng từ tương tự tới cơ chế không trọng lực của môt 
trường năng lượng Torus 


Trên thực tế, các nhà khoa học đã thực hiện thành công thí nghiệm 
trạng thái không trọng lực thông qua hiện tượng khóa lượng tử. Đây là hiện 
tượng xảy ra khi đặt một vật liệu siêu dán vào. trong từ trường. Vật liệu này 
có đặc tính đặc biệt, đó là không cho từ trường đi qua, mà tạo thành một từ 
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trường bao quanh vật chất, khóa vật chất đó lơ lửng trong không gian (hiệu. 
ứng Meissner). 


Ngược lại, với vật liệu thông thường thì từ trường của Trái Đất có thể đi 
xuyên qua được, nên chúng phải tuân theo Lực hấp dẫn của Trái Đất. Hiện nay 
con người chỉ có thể tạo ra những vật liệu siêu dẫn này ở nhiệt độ đủ thấp và 
từ trường đủ nhỏ, nên chúng ta chưa có khả năng tạo ra những máy móc kích 
thước lớn theo nguyên lý khóa lượng tử này. 


Mặc dù vậy, nguyên tắc chung của khả năng điều khiển trọng lực là tạo 
ra một trường năng lượng Torus có rung động khác biệt, thường là rung động, 
cao hơn hẳn so với môi trường. Có lẽ đây chính là nguyên lý mà những người 
cổ xưa xây dựng nên những kỳ quan như kim tự tháp, bãi đá Stonehenge, đảo 
Thục Sinh... với khả năng nâng những khối đá nặng đến hàng trăm tấn. 

Dựa vào thông tin từ những ca thôi miên hồi quy để nhớ lại tiền kiếp 
(chúng ta sẽ tìm hiểu trong những chương sau), tác giả thấy rằng rất nhiều 
người có những kiếp sống tại thời kỳ của những rền văn minh cổ xưa như 
Ai Cập cổ đại, Atlantis. Họ mô tả rằng người thời đó sử dụng công cụ làm từ 
tỉnh thể, với khả năng điều khiển tần số và năng lượng. Chính những tỉnh thể 
thạch anh này giúp họ có khả năng nâng các khối đá nặng hàng t trăm tấn để 
xây dựng nên những kim tự tháp trên khắp toàn cầu. 


Điều thú vị là, kim tự tháp không phải là những lăng mộ như những nhà 
khảo cổ học vẫn lầm tưởng, mà là những nhà máy năng lượng và bến cảng. 
Họ mô tả rằng phần đỉnh của kim tự tháp từng có một kết cấu khác, như một 
bến cảng để các máy bay thời đó hạ cánh, nạp năng lượng được tạo ra từ kim 
tự tháp. 

Năng lượng tại các kim tự tháp rất mạnh, vì đây cũng chính là vị trí của 
các xoáy năng lượng tự nhiên trên Trái Đất. Điều này cũng tương tự với vô số 
kim tự tháp khác trên Trái Đất ở thời đó, giúp cho những máy bay này có thể 
di chuyển xuyên lục địa chỉ trong tích tắc. 
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® Cổng dịch chuyển tức thời (Portal) - lỗ giun 
(Wormhole) 


Dịch chuyển tức thời là câu chuyện chúng ta thường nghe trong các bộ 
phim viễn tưởng. Nếu chúng ta thực sự hiểu về cấu tạo của không gian thì 
điều này là hoàn toàn có thể. 


Bởi vì không gian là những đường cong trên mặt cầu Torus, nên nếu 
chúng ta đi xuyên qua các đường cong đó, chúng ta có thể rút ngắn được 
khoảng cách thật sự của chúng, từ đó tạo ra những cổng dịch chuyển không 
gian, còn gọi là những lỗ giun. 


Các lỗ giun là những đường thằng nổi giữa các mặt cong của không gian. 


Vë bản chất, di chuyển trong không gian chính là việc điều chỉnh tần số 
rung động một cách tuyến tính để đến những vị trí khác nhau trên mặt cong 
không gian. Các vị trí khác nhau này có những rung động cao thấp khác nhau 
theo thứ tự trong một quãng tám. 


Các т} trí khác nhau trong không gian sẽ có rung động tương ứng tới từng 
nốt (màu sắc) trong một quãng tám. 


Để những vị trí cách xa nhau trong không gian này có thể kết nối với 
nhau cần một sự thay đổi rung động đột ngột, không theo tuyến tính như 
thông thường. Sự thay đổi rung động đột ngột đó sẽ tạo ra một xoáy năng, 
lượng vô định hướng xuyên thủng không gian, tạo ra một cổng nối giữa hai 
vị trí rung động cách xa nhau trong không gian, hình thành nên một lỗ giun. 


Lỗ giun là những xoáy năng lượng xuyên thủng không - thời 
gian, giúp kết nối giữa các vị trí để dịch chuyển tức thời trong 
| không - thời gian. 


Khi đó, từ chiều không gian có rung động thấp nhìn qua lỗ giun sẽ thấy 
chiều không gian rung động cao hơn là ánh sáng, tạo ra lỗ trắng. Ngược lại, từ 
chiều không gian có rung động cao nhìn qua lỗ giun sẽ thấy chiều không gian 
rung động thấp là bóng tối, tạo ra lỗ đen. 
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Lỗ gium là các хойу năng lượng xuyên thủng không - thời gian. 


Điều thú vị ở đây là các lỗ giun là những xoáy năng lượng vô định hướng, 
giống như những đầu của các Torus. Nên thực chất, các lỗ giun này là những 
đầu nối dài tới điểm 0 của các Torus thành phần bên trong. Bởi vậy xoáy năng 
lượng của các lỗ giun thường có giá trị năng lượng rất thấp, gần như bằng 
không và không ổn định. 


Điều này lý giải những khu vực thường có sự biến mất bí ẩn của tàu bè, 
máy bay như khu vực tam giác quỷ Bermuda. Khu vực này là nơi có trường 
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năng lượng, từ trường không ổn định. Kim la bàn cũng không chỉ đúng hướng 
bắc ở khu vực này. Trong những ngày đặc biệt, nó có thể làm la bàn xoay vô 
hướng hoặc từ trường gần như biến mất. 


Chính điều này đã tạo ra những cổng dịch chuyển Portal tự nhiên, làm 
cho những phương tiện đi lại qua đây bị hút vào trong một lỗ giun và dịch 
chuyển đến một chiều không gian khác. Chiều không gian này có thể là một 
địa điểm khác trên Trái Đất, quá khứ hoặc tương lai tại khu vực đó, làm cho 
những phương tiện này biến mất không đấu tích. 


Nguyên tắc này cũng lý giải cho trường hợp của những vật thể bay không 
xác định UFO, khi chúng thường xuyên xuất hiện và biến mất một cách bí ẩn 
trên bầu trời. Với những sinh mệnh có nền văn minh phát triển như người 
ngoài hành tỉnh, có lẽ việc thiết kế ra một con tàu có khả năng thay đổi tần số 
rung động đột ngột không phải là điều bất khả thi. Khi đó, họ có thể di chuyển 
trong Vũ trụ chỉ trong chớp mắt. 

Câu chuyện về cổng dịch chuyển với loài người chúng ta không hiếm. 
Trong suốt lịch sử, có rất nhiều câu chuyện dân gian về những người mất tích 
đi đến những vùng đất xa lạ, sau đó quay trở lại thì hàng trăm năm đã trôi qua. 


Hayu Marca, cổng dịch chuyển cổ đại gần Puno, Peru (Ảnh của Calvin Chiu từ 123rƒ) 
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Ngoài ra, cũng có những công trình cổ đại như cổng địch chuyển ở Peru 
- nơi được cho rằng đã từng là cánh cổng kết nối với những cảnh #151 khác. Rất 
có thể, chúng vẫn còn hoạt động nhưng con người hiện đại không biết cách sử 
dung, hoặc thân thể con người không đi qua được mà chỉ thể vía (linh hồn) của 
con người mới di chuyển qua đây được. 


Một trong những cổng dịch chuyển nổi tiếng nhất chính là những bến 
cảng - kim tự tháp ở Ai Cập. Năng lượng được tạo ra từ kim tự tháp có đủ khả 
năng để những người từ chòm sao Orion (thợ săn) đến Trái Đất, mà con người 
thời nay gọi là những thần Isis, Osiris, Horus... Những người ngoài hành 
tỉnh này có năng lực công nghệ rất cao và chính là những thực thể đã đạy cho 
chúng ta có thể vận hành được những công nghệ cao cấp, ví dụ như công nghệ 
tỉnh thể không trọng lực. 


® Ảo ảnh của thời gian 

Trong suốt quá trình lịch sử, con người đã tạo ra khái niệm thời gian để 
dễ dàng theo dõi sự biến đổi của tự nhiên. Lịch được tạo ra để đo ngày, tháng, 
năm với sự thay đổi chuyển động của Trái Đất, Mặt Trời và Mặt Trăng. Điều 
này giúp loài người có thể tính toán được những biến đổi có tính chu kỳ, thuận 
lợi cho công việc, những mốc sự kiện đáng nhớ theo tiến trình lịch sử. 

Khoa học hiện đại thì tính toán chỉ tiết hơn, với định nghĩa một giây là 
đơn vị tính chuẩn của thời gian, được tính bằng 9192631770 lần chu kỳ của bức 
xạ điện từ phát ra bởi nguyên tử Cs133 khi thay đổi trạng thái giữa hai mức 
năng lượng của nguyên tử đó. 


Như vậy, thời gian theo định nghĩa của con người về bản chất là trình tự 
xảy ra của các sự kiện, biến cố và khoảng kéo dài của các sự kiện đó. Thời gian 
vì vậy được chia làm các trạng thái quá khứ - sự kiện đã trải nghiêm, hiện tại - 
sự kiện đang trải nghiệm và tương lai - sự kiện chưa trải nghiệm. 
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Nếu chúng ta hiểu thời gian theo cách này, những gì đã hoặc chưa xảy 
ra là không tồn tại, chỉ có hiện tại là tồn tại. Đây chính là ảo ảnh về thời gian 
của loài người! 

Sự thật là, mỗi một sự kiện con người trải nghiệm chính là một mẫu hình 
vật chất trong một chiều không gian với rung động riêng. 


© 


Фе её. 


Quá й, hiện tại, tương lai là các mẫu hình rung động cùng tồn tại song 
song trong các khoảng không - thời gian. 


Thời gian, về bản chất chính là sự thay đổi tần số rung động để | 
trải nghiệm các vị trí khác nhau trong không gian. | 


Như vậy, thời gian và không gian là một thể thống nhất, không có sự 
tách rời, và chúng ta cần gọi chúng bằng cụm từ “không - thời gian”. Khi đó, 
tất cả những sự kiện của quá khứ, hiện tại, tương lai đều đang cùng tồn tại 
đồng thời trong các khoảng không - thời gian khác nhau. 
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Bạn của quá khứ, hiện tại và tương lai đều đang cùng tồn tại trong các 
khoảng không - thời gian khác nhau. 


Chúng ta không nhận thức được sự tồn tại của quá khứ, tương lai bởi vì 
nhận thức của chúng ta đang trải nghiệm một không - thời gian có rung động 
cụ thể. Khi đó, những sự tồn tại khác vô hình đối với chúng ta, vì chúng khác 
tần số. 

Giả sử, có các vị trí trong không - thời gian là vị trí A, B và C. Nếu một 
người quan sát đang ở vị trí A, người quan sát có ba khả năng như sau: 


1. Giữ nguyên rung động tại vị trí A, thời gian dừng lại (thời gian chỉ 
dừng lại tại Vũ trụ này, nhưng chuyển động đều theo chu kỳ ở một Vü trụ cấp 
độ nhỏ hơn). 

2. Thay đổi rung động từ vị trí A tới vị trí B, tạo ra sự chuyển động từ A. 
tới B. 


3. Thay đổi rung động từ vị trí A tới vị trí C, tạo sự chuyển động từ A tới C. 


Như vậy, ở đây có ba khả năng xảy ra tương ứng với sự lựa chọn của 
người quan sát. Với mỗi một sự lựa chọn khác nhau, các sự kiện xảy ra sẽ khác 
nhau, từ đó thời gian khác nhau. Với mỗi dòng chảy sự kiện, ta gọi chúng là 
một “dàng thời gian”. Điều này có nghĩa là thời gian không cố định, nó phụ 
thuộc vào sự lựa chọn thay đổi rung động của người quan sát. 
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Tại mỗi thời điểm nhất định, chúng ta đều có vô số khả năng lựa chọn 
khác nhau để tạo ra một dòng thời gian cụ thể. Mỗi sự kiện tương lai là một 
trạng thái rung động riêng, bạn giàu hay nghèo, thành công hay thất bại, hạnh 
phúc hay bất hạnh... đều phụ thuộc vào quyết định của bạn ngay lúc này và 
những hành động của bạn để chuyển đổi giữa những trạng thái rung động đó. 
Bạn làm chủ thời gian của mình. 


® Nghịch lý ông nội, chúng ta có thay đổi được 
quá khứ? 
Тао cỗ má; 
thời Bàn > Quay về 
ôi được quá khứ 
“nhe ; Ñ 
Л NGHỊCH LY Са 
Р ОМС МО! блп 


Bố được 
sinh ra \ 
t Bố không 
4 được sinh ra 
Ông nội 
vẫn sống / 
N Tôi sẽ không 
Tôi không thể được sinh ra 
ôi không thể 
quay về н , 
quá khứ Tôi không thể 
tạo ra cỗ máy 
thời gian 


Nghịch lý ông nội là một vấn đề trong nghịch lý của du hành thời gian 
theo cách hiểu thời gian thông thường của con người. Nghịch lý này lần đầu 
tiên được miêu tả bởi nhà khoa học giả tưởng René Barjavel trong quyển sách 
Те Voyageur Imprudent (Nhà du hành khinh suất). 
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Điều nghịch lý này như sau: Có một người đàn ông du hành thời gian về 
quá khứ và giết ông nội mình trước khi ông mình cưới bà nội. Kết quả là cha 
của anh ta sẽ không được sinh ra, điều đó dẫn tới người đàn ông đó sẽ không 
bao giờ sinh ra, vì vậy anh ta không thể du hành về quá khứ. 


Nhưng, nếu anh ta không về quá khứ để giết ông nội mình thì ông nội 
anh phải còn sống và điều đó nghĩa là anh vẫn được ra đời và vượt thời gian 
để giết ông nội mình. Hai tình trạng trên đã phủ nhận sự tồn tại của cả hai 
trường hợp, đây là một loại của nghịch lý logic. 


Sự phi logic này được tạo ra bởi góc nhìn giới hạn về thời gian của con 
người, khi chúng ta nhìn thời gian đưới góc nhìn của tần số rung động, nghịch 
lý này được lý giải rất đơn giản. 

Giả sử, trong không - thời gian có ba trạng thái là A, B, C, trong đó A là 
quá khứ, B là hiện tại và C là tương lai. 


Khi chàng trai quay về quá khứ, anh ta đơn giản chỉ thay đổi rung 
động từ trạng thái A tới trạng thái C. Nếu anh ta không giết ông nội mà trở 
vë, dòng thời gian sẽ là A, B, С, А, С. 


Khi anh ta giết chết ông nội mình, sẽ tạo ra một trạng thái mới là trạng 
thái D. Trạng thái D này là trạng thái tồn tại đồng thời với trạng thái A, tức là 
có hai phiên bản của ông nội thời trẻ cùng tồn tại với nhau. Điều này tạo ra 
dàng thời gian А, B, С, A, D. 

Khi đó, kết quả giết ông nội ở trạng thái D sẽ không ảnh hưởng đến 
ông nội ở trạng thái A. Chàng trai đã tạo ra một dòng thời gian mới, không 
liên quan đến dòng thời gian ban đầu với việc ông nội còn sống và sinh ra bố 
mình. Như vậy, nghịch lý này sẽ không xảy ra. 


Kết luận: Về bản chất, chúng ta không hề thay đổi quá khứ, mà 
chỉ tạo ra một dòng thời gian mới phù hợp với mong muốn của 
chúng ta, cả hai đòng thời gian này đều tồn tại song song. 
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® Làm chủ dòng thời gian, bí mật về tiên tri 


Nhìn trước được tương lai là khả năng mà chỉ rất ít người có được, điều 
này thường xảy ra ở những người bẩm sinh, hoặc phải trải qua một tai nạn 
nào đó hoặc tu luyện để có thể khai mở năng lực này. Trong lịch sử, có những, 
nhà tiên tri nổi tiếng với khả năng tiên đoán chính xác tương lai như bà Baba 
Vanga, Nostradamus, ở Việt Nam là Trạng Trình Nguyễn Binh Khiêm. 

Những người này có khả năng tiên đoán chính xác những gì đã xảy 
ra như Chiến tranh Thế giới thứ hai, khủng bố 11/9, các thảm họa... Thông, 
thường, những dự ngôn này thường không được mô tả cụ thể mà được viết 
dưới dang ẩn dụ, chỉ sau khi những sự kiện xảy га, con người mới có thể giải 
mã được nó. 

Ngoài những người có khả năng kiệt xuất này, hiện tượng nhìn thấy 
tương lai cũng thường xảy ra trong giấc mơ của chúng ta. Rất nhiều người có 
những trải nghiệm chân thực về tương lai như gặp ai đó, đi đến đâu, tai nạn 
hoặc qua đời... sau đó đều ứng nghiệm cả. 


Chính bản thân tác giả cũng được nhận một số lời thông điệp tiên đoán 
và quen biết những người có khả năng nhìn thấy tương lai. Thông thường, 
những người có khả năng này sẽ nhìn thấy hình ảnh tương lai trong khi thiền, 
thôi miên, mơ hoặc đơn giản là hình ảnh lóe lên trong tâm trí. 


Vậy, vì sao con người có những khả năng này? Chúng cần được lý giải 
như thế nào? Chúng ta cần nhìn lại bản chất về thời gian, nếu thời gian cố 
định, những sự kiện ở quá khứ và tương lai không tồn tại, khi đó con người 
không thể nhìn thấy được chính xác tương lai là như thế nào. 

Bởi vì thực chất mọi sự kiện đều đang tồn tại song song, thời gian là sự 
chuyển đổi rung động để có trải nghiệm theo một dòng thời gian, nên hiện 
tượng nhìn trước tương lai chỉ là việc con người trải nghiệm trước một thực 
tại khác đang cùng tồn tại, mà sau đó họ sẽ đi đến trải nghiệm đó trên thực tế. 
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Vë bản chất, tương lai không cố định nên những hình ảnh tương 
lai, những lời tiên tri thực chất là những khoảng không - thời 
gian có khả năng xảy ra cao nhất. 


Khi một lời tiên đoán được đưa ra, nó có tác dụng chấn chỉnh nhân loại 
để hướng tới điều tốt đẹp hơn. Nếu con người lựa chọn khác đi, dòng thời 
gian thay đổi, thực tại sẽ thay đổi. Một lời tiên tri thất bại là lời tiên tri đã xảy 
ra đúng như thực tế, vì nó đã không thay đổi được dòng thời gian. Một lời tiên 
tri không ứng nghiệm, thực tế lại là một lời tiên tri thành công. 


Lời tiên tri vê Chiến tranh Thế giới thứ ba là cuộc chiến hạt nhân toàn cầu. 


Có rất nhiều lời tiên tri liên quan tới thời đại chúng ta đang sống hiện 
nay xảy ra một cuộc chiến toàn cầu, Chiến tranh Thế giới thứ ba vào khoảng 
năm 2010 - 2012 của nhiều nhà tiên tri nổi tiếng. May mắn là chúng ta đã 
không trải nghiệm một hiện thực như vậy, dòng thời gian của loài người đã 
thay đổi, bởi vì chúng ta lựa chọn hòa bình thay vì chiến tranh. 
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Tất nhiên là sự kiện Chiến tranh Thế giới thứ ba (2012) có tồn tại, nhưng 
ở một thực tại song song khác so với thực tại chúng ta đang trải nghiệm. Ngoài 
ra, cuộc chiến này vẫn có thể xảy ra trong tương lai gần của loài người, nếu 
tâm thức của chúng ta trở nên suy đồi như tham lam, ích kỷ, bạo lực, tàn phá 
tự nhiên... Mọi khả năng đều tồn tại! 


Như vậy, tiên tri dự báo tương lai là một cách để nắn chỉnh các dòng thời 
gian của loài người, với điều kiện thông điệp đó có khả năng tiếp cận đa số 
nhân loại. Tuy nhiên, con người có tự do ý chí (sẽ giải thích ở các chương sau) 
nên việc làm này cũng có nguyên tắc của nó. 


Những lời tiên tri thường không đề cập cụ thể sự kiện, ngày tháng mà 
đa phần là những hình ảnh ẩn dụ, thường là những câu thơ như lời tiên đoán 
của Nostradamus hoặc Trạng Trình Nguyễn Binh Khiêm. Ví dụ như lời tiên tri 
dưới đây của bà Baba Vanga: 


“Đáng sọ! Đáng sợ! Những anh em sinh đôi của Mỹ sẽ ngã xuống sau 
khi bị những con chim sắt tấn công. Những con sói sẽ gầm rú trong lùm cây và 
máu của những người vô tội sẽ chảy.“ (1989) 

Sự kiện thực tế đã xảy ra như dự đoán. Tòa Tháp đôi của Trung tâm 
Thương mại Thế giới (New York) đã đổ sập bởi vụ tấn công khủng bố ngày 
11/9/2001. Từ “twin” trong Twin Towers (Tháp đôi) ở dạng số nhiều (twins) 
có nghĩa là anh em sinh đôi. Những kẻ khủng bố đã khống chế toàn bộ hành 
khách trên máy bay - “những con chim sắt” - và lao vào tòa tháp. Lùm cây 
trong tiếng Anh có nghĩa là “bush” nên ở đây có thể cũng ám chỉ đến tên của 
vị Tổng thống đương nhiệm G. Bush. 


# Tốc độ của thời gian 
Rất nhiều người trong chúng ta đã từng nghe câu nói: “Một ngày ở trên 
cõi trời bằng một năm ở dưới hạ giới”. Điều này cũng tương tự với rất nhiều 
câu chuyện của những người bị lạc đến vùng đất khác trong vài ngày, nhưng 
quay trở về thì đã vài thế kỷ trôi qua. 
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Trên thực tế, những người có trải nghiệm kiểu này không ít, đó là những 
trải nghiệm khi thiền sâu, mơ, thôi miên mà những người này cảm thấy như 
vài tuần trôi qua, với rất nhiều khung cảnh khác nhau nhưng khi tỉnh dậy thời 
gian trên đồng hồ chỉ là vài tiếng. 

Nếu bạn là người trên 40 tuổi, có thể bạn cũng cảm thấy rằng thời gian 
một ngày hiện nay có vẻ nhanh hơn vài chục năm trước đây, cảm giác một 
ngày rút ngắn lại chỉ là 16 tiếng so với thời điểm đó. Quá khứ là những ngày 
hè dài dàng dàng, hiện tại chớp mắt đã hết nửa năm. 

Vân đề nằm ở chỗ: những ngày trôi qua đồng hồ vẫn quay đều như nhau 
trong suốt lịch sử. Nếu thời gian thay đổi nhanh hơn hoặc chậm hơn, đồng hồ 
sẽ phải thay đổi. Đây là sự mâu thuẫn. 

Khoa học cũng định nghĩa rằng, một giây là 9192631770 lần chu kỳ bức 
xạ điện từ phát ra bởi nguyên tử Cs133 khi thay đổi trạng thái giữa hai mức 
năng lượng. Như vậy thời gian phải cố định, không thể nhanh hoặc chậm hơn 
được. Điều này sẽ trở thành nghịch lý, khó hiểu với nhiều người. Để hiểu rõ 
về tính chất tương đối này của thời gian, chúng ta cần mở rộng tâm trí để hiểu 
bản chất thời gian trên góc nhìn với tần số rung động. 


Thời gian là sự thay đổi tần số rung động giữa nhiều trạng thái khác 
nhau trong một chiều không gian với khoảng rung động quãng tám cụ thể. 
Với những chiều không gian có rung động cao và thấp khác nhau, cảm giác 
thời gian ở các cảnh giới đó là khác nhau. 


Độ nhanh chậm 
của thời gian 
giống như tốc độ 
của các làn xe. 


105 


LUẬT TÂM THỨC 


Hãy tưởng tượng các chiều không gian là những làn xe khác nhau. Làn 
xe có tốc độ cao là chiều không gian có rung động cao, làn xe có tốc độ thấp 
là chiều không gian có rung động thấp. Khi chúng ta ở một chiều không gian, 
có nghĩa là tốc độ của chúng ta ở một làn xe cụ thể. Khi đó, chúng ta sẽ thấy 
những xe khác đứng yên, còn những xe ở các làn bên cạnh mờ ảo hoặc vô hình 
nếu chúng di chuyển với tốc độ khác biệt so với chúng ta. 


Vật chất cũng tương tự, những hạt nguyên tử, phân tử khi nằm trong 
một chiều không gian có nghĩa là rung động của chúng tương ứng với rung 
động của chiều không gian đó. Nếu các nguyên tử ở các chiều không gian 
khác nhau, rung động của chúng khác nhau. Nếu chúng ta nhìn các làn xe 
trong cùng một hệ quy chiếu “cảm nhận của ý thức”, làn xe tốc độ cao sẽ có 
khả năng di chuyển, thay đổi vị trí nhiều hơn so với những làn xe có tốc độ 
thấp. Tương tự, vật chất ở những cảnh giới rung động cao sẽ di chuyển được 
khoảng cách nhiều hơn trong không - thời gian so với vật chất ở các cảnh giới 
rung động thấp. 


Bản chất thời gian là sự di chuyển nhiều vị trí trong không - thời gian 
bằng sự thay đổi rung động, nên ở cảnh giới rung động cao thì sẽ cảm nhận 
được sự thay đổi nhanh hơn so với cảnh giới rung động thấp. Vì vậy, cảm giác 
thời gian ở cảnh giới rung động cao sẽ nhanh hơn. 


Ý thức ở chiều không gian với rung động cao có cảm giác thời 
gian nhanh hơn ý thức ở chiều không gian có rung động thấp. 


Tuy nhiên, có một vấn đề bạn cần lưu ý, đó là cảm giác thời gian ngược 
lại với tốc độ thời gian. Những chiều không gian cao hơn là tổng thể của các 
chiều không gian thấp hơn. Bởi vậy, việc di chuyển một đơn vị độ dài của 
chiều không gian cao, tương đương với việc đi chuyển trong nhiều đơn vị độ 
dài của chiều không gian thấp. Điều này lý giải vì sao một giây đồng hồ vẫn là 
9192631770 Tân chu kỳ bức xạ điện từ của nguyên tử Cs133, nhưng ở cảnh giới 
có rung động khác nhau, chu kỳ của nguyên tử này sẽ là khác nhau. Có thể ở 
một chiều không gian, nguyên tử Cs133 mới hoàn thành một chu kỳ, nhưng ở 
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chiều không gian khác, nó đã hoàn thành được hàng trăm chu kỳ chẳng hạn. 
Khi đó, tại chiều không gian thấp sẽ trải nghiệm nhiều sự kiện hơn so với 
chiều không gian cao hơn. Như vậy, ở chiều không gian càng cao thì tốc độ 
thời gian càng chậm. 


Thời gian ở chiều không gian với rung động cao có tốc độ chậm 
hơn thời gian ở chiều không gian có rung động thấp. 


Điều này lý giải câu chuyện một ngày ở trên trời bằng một năm ở hạ giới, 
khi đó ở cảnh giới rung động cao như cõi trời, một ngày có sự di chuyên trong 
không - thời gian bằng một năm ở dưới hạ giới, từ đó cảm nhận thời gian và 
tốc độ thời gian là khác nhau. Thuyết tương đối của Einstein cũng mô tả điều 
tương tự khi một vật di chuyển với tốc độ càng nhanh, thời gian sẽ càng trôi 
chậm (cảm giác thời gian nhanh). Nếu vận tốc của vật thể đạt bằng vận tốc ánh 
sáng, thời gian sẽ là dừng lại. 

Như vậy, dòng chảy thời gian thực sự không cố định. Quá khứ và tương 
lai càng xa, cảm nhận thời gian nhanh chậm càng khác nhau. Có thể trong vài 
chục nghìn năm trước đây, cảm giác thời gian một năm có thể dài bằng vài 
năm của thời điểm hiện tại. Ngược lại, cảm giác một năm của vài chục nghìn 
năm sau, có thể chỉ bằng vài tháng của thời điểm hiện nay! 


® Trí nhớ xuyên không gian và thời gian 

Con người thông thường có khả năng nhớ được những gì mình đã từng 
trải qua từ lúc sinh ra cho đến thời điểm hiện tại của cuộc đời. Trong một số 
trường hợp đặc biệt, những người trải qua trải nghiệm cận tử, những giấc 
mơ kỳ lạ, những thiền sư... lại có khả năng nhớ, trải nghiệm được tiền kiếp - 
những kiếp sống trước đây của mình. 

Hiện tượng này tất nhiên cũng tương tự với khả năng nhìn trước được 
một số viễn cảnh tương lai. Khi đó, những người nhìn thấy quá khứ cũng là 
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việc họ đang trải nghiệm những thực tại song song khác mà họ đã từng trải 
qua. Đó là những dòng thời gian vượt ra ngoài kiếp sống hiện tại của chính họ. 


Điều này lý giải hiện 
tượng thường gặp đó là Déjà 
vu, đó là khi bạn có cảm giác 
vô cùng quen thuộc, như đã 
từng đến một nơi mà bạn 
chưa từng đến hoặc cảm thấy 
đã làm một việc gì đó mà bạn 
chưa từng làm. 


Hiện tượng Déjà vu xảy ra do sự trùng lặp một số vị trí trên các dòng 
thời gian khác nhau. Khi đó, thực sự bạn đã từng đến địa điểm đó, hoặc làm 
việc đó trên một dòng thời gian khác, một phiên bản khác của bạn. Lúc này, 
tâm trí con người của bạn biết là trong cuộc đời này bạn chưa từng làm, chưa 
từng đến nhưng trong tiềm thức của bạn vẫn lưu giữ hình ảnh trải nghiệm ở 
dòng thời gian khác. 


Khi sự thay đổi của dòng thời gian diễn ra trên quy mô toàn cầu, nó 
sẽ tạo ra những hiện tượng sai lệch trí nhớ số đông, điển hình chính là hiệu 
ứng Mandela. 


Hiệu ứng Mandela là hiện tượng khi rất nhiều người nghĩ rằng tổng 
thống Nam Phi Nelson Mandela đã chết trong tù vào thập niên 80. Thậm chí, 
có người khẳng định họ đã từng xem clip về đám tang của Mandela. Trên thực 
tế, Nelson Mandela được trả tự do vào năm 1990 và chỉ mới qua đời vào năm 
2013. Theo cách lý giải thông thường, đây chỉ là vấn đề của bộ nhớ trong hệ 
thống thần kinh. Cách này sẽ có lý khi chỉ một số ít người có cùng trải nghiệm, 
nhưng nếu sự sai lệch là tương đồng, nhất quán với quy mô hàng triệu người, 
ý tưởng này là không thỏa đáng. Nếu chúng ta lý giải dựa theo sự biến đổi 
dòng thời gian, hiệu ứng Mandela xảy ra khi nhiều người có trí nhớ của 
dòng thời gian đầu tiên, khi đó Mandela đã thực sự chết vào những năm 80. 
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Trên thực tế, chúng ta lại trải nghiệm dàng thời gian thứ hai, đó là Mandela 
qua đời vào năm 2013. Cả hai thực tại này đều xảy ra ở hai chiều không gian 
có tân số khác nhau, chúng ta chỉ trải nghiệm một viễn cảnh mà thôi. 

Hiện tượng tiếp theo cũng liên quan đến vấn đề này chính là việc một số 
người vẫn lưu giữ những nỗi đau, tổn thương của họ trong quá khứ, có thể là 
hồi nhỏ hoặc trong những kiếp sống khác ở các khoảng không - thời gian mà 
họ đã trải qua trước đây. Ví dụ thực tế điển hình về hiện tượng này chính là 
“các chỉ (tay hoặc chân) та” (phantom limb). Đây là thuật ngữ mà giới y học 
dùng để diễn tả hiện tượng rất thông thường ở một người sau khi đã bị cưa 
cụt cánh tay hoặc càng chân do tai nạn, nhưng tại vi trí trước đây của tay và 
chân vẫn có cảm giác như nóng, lạnh, ngứa ngáy, đau buốt... giống như chúng 
đang tồn tại. 


Những tổn thương, cơn đau này thường là những vấn đề mà tâm thức 
con người chưa buông bỏ, xử lý được, ví dụ như tai nạn, bị đánh, bị ruồng bỏ, 
bị làm hại, các nỗi sợ... Khi đó, tâm thức của họ sẽ có sự kết nối trực tiếp với 
những vấn đề tạo ra nỗi đau trong các khoảng không - thời gian trước đây. 
Điều này xảy ra theo nguyên tắc tương tự như những lỗ giun, cùng tần số thì 
liên kết trực tiếp với nhau. 


Bạn có thể tự chita lành cho chính mình. 
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Sự liên kết này làm cho những cơn đau trong các khoảng không - thời 
gian trước đó ảnh hưởng trực tiếp đến cơ thể của con người trong hiện tại. 
Vì vậy, có rất nhiều người có những chứng đau đầu, đau tim, khó thở... 
nhưng khi đi khám bác sĩ, họ không phát hiện ra vấn đề gì cả, sức khỏe vẫn 
bình thường. 


Để xử lý triệt để vấn đề này, họ cần cắt đứt mối liên hệ với các khoảng 
không - thời gian đã trải qua. Để làm được điều đó, con người cần học cách 
buông bỏ, tha thứ cho những người, sự kiện gây ra nỗi đau cho họ trong quá 
khứ và tha thứ cho chính họ ở thời điểm đó. 


Thời gian là một dòng chảy vô tận, không ai tắm hai lần trên một dòng 
sông, những vấn đề cũ, con người cũ... tồn tại trong những khoảng không - 
thời gian trước đó. Vì vậy, mỗi người luôn là một người mới khi chúng ta gặp 
họ, kể cả khi đó là người thân của bạn. 

Nếu ai đó cứ cố gắng lưu giữ quá khứ, kết quả chỉ tạo ra đau khổ cho 
chính người đó mà thôi! 


® Du hành thời gian và không gian 


Thời gian là sự chuyển đổi giữa các trạng thái rung động khác nhau trong 
không - thời gian. Vì vậy, việc du hành không gian chính là du hành thời gian. 

Bản chất của du hành thời gian vẫn là việc thay đổi tần số rung động sao 
cho tương đồng với rung động của không - thời gian mà bạn muốn đến. Khi 
đó, một lỗ giun sẽ được hình thành, bạn biến mất khỏi chiều không gian này 
và xuất hiện ở chiều không gian khác, đúng thời điểm mà bạn muốn. 
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Quá khứ. 


Hiện tại 


Các UFO là ví dụ minh họa điển hình nhất cho nguyên tắc này. Ngoài ra, 
loài người chúng ta trong lịch sử cũng có những phương tiện tương tự. Sách cổ 
của Ấn Độ có nhắc đến một thiết bị goi là Vimana, đây là một thiết bị có hình 
chuông, hoạt động tương tự như với đĩa bay. 


Hình ảnh Vimana trong các tài liệu cổ\, (Апі: cắt từ tranh Cë xe Thiên lôi, 
thuộc Bảo tàng nghệ thuật San Diego) 
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Sau này, Đức Quốc Xã đã nghiên cứu những tài liệu cổ này và tạo ra một 
phiên bản Vimana tương tự gọi là Nazi Bell. Bạn cũng có thể thấy sự tương 
đồng của lá cờ Đức Quốc Xã với biểu tượng chữ Vạn (Swastika) trong các tài 
liệu tâm linh cổ của Ấn Độ. 


Nazi Bell hoạt động dựa trên năng lượng điện từ trường, nó gồm hai trục 
quay đối lập, bên trong chứa một chất kim loại lỏng với tên gọi “Xerium 525” 
và được cất giữ cẩn thận trong một bình cách nhiệt vỏ chì. Hiện chưa có lý giải 
về nguyên lý hoạt động của thiết bị này, nhưng theo tác giả thì nó hoạt động 
bằng cách cho dòng kim loại lỏng ấy chạy với vận tốc cao theo hình tròn trong 
lòng của chiếc chuông. 


RUKMA VIMANA 


Cấu tạo của Vimana ой Nazi Bell 


Khi đó, chuyển động này sẽ tạo ra trường điện từ có hình dạng là một 
Torus bao phủ quanh chiếc chuông. Trường điện từ này sẽ giúp chiếc chuông 
có khả năng lơ lừng không trọng lực như những đĩa bay. Sau đó, chỉ cần thay 
đổi tần số rung động của trường điện từ này, sẽ tạo ra một cổng dịch chuyển 
không - thời gian, hút tất cả vật chất bên trong trường Torus qua lỗ giun để tới 
một địa điểm mới. 
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Trên thực tế, Nazi Bell đã biến mất không dấu vết từ năm 1945. Từ đây, 
nhiều giả thuyết được đưa ra là Đức Quốc Xã đã thành công trong thí nghiệm 
du hành không - thời gian, hoặc người Mỹ thu được Nazi Bell và biến nó thành 
những đĩa bay UFO mà chúng ta thấy ngày nay. 


Trường điện từ 
dang Torus xoắn 


Dòng kim loại có 
từ trường manh 


Trường điện từ được tạo ra uới hình dạng một Torus 


Nhắc đến UFO, có rất nhiều nghiên cứu về những vật thể này, điển hình 
là dự án Blue Book của Ноа Kỳ từ năm 1952. Hiện nay, trên Internet rò ri một 
số đoạn phim được cho là thẩm vấn người ngoài hành tinh. 


Đa phần người xem đều cho rằng những đoạn phim đó là giả, tuy nhiên 
những kiến thức của người ngoài hành tinh (ET - Extraterrestrial) trong đoạn 
phim đó nằm ngoài hiểu biết thông thường của con người, rất sâu sắc về sự 
tồn tại, không gian, thời gian. 

Trong đoạn phim đó, ET này cho rằng mình đến từ Trái Đất, sau khi di 
chuyển hàng ngàn năm ánh sáng. Tuy nhiên, đây là Trái Đất của tương lai. ET 
trả lời: “Di chuyển trong không gian chính là di chuyển trong thời gian, bù lại 
các khoảng không - thời gian khác nhau.” 
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ET này kể rằng, mình là một hậu duệ tiến hóa hơn của loài người, anh 
ta đến đây để quan sát loài người trước sự kiện chiến tranh hạt nhân, để tìm 
kiếm các dữ liệu trước khi chúng bị chiến tranh phá hủy. Cuộc chiến này bắt 
đầu trong khoảng những năm từ 2014 đến năm 2024, khởi ngưồn từ nước Mỹ. 


(Điều thú vị là quá khứ của ET này chính là một thực tại song song khác 
với thực tại của chúng ta và may mắn là nhân loại đã không trải nghiệm nó. 
Vậy thì việc du hành quay ngược thời gian không nhất thiết phải là trở về quá 
khứ mà có thể là trải nghiệm vô số phiên bản khác của quá khứ đó.) 

Khi đó, sẽ có một cá thể nam lên làm tổng thống, hắn ta sẽ làm suy yếu thể 
chế dân chủ Mỹ bằng cách tấn công vào bản năng tiền sử nhất của loài người, đó 
là nỗi sợ, với công cụ là tính đảng phái, chính trị giáo điều và tôn giáo. 

Sẽ có sự chỉ trích quốc tế nhằm vào nước Mỹ, đáp lại, hắn ta sẽ ra lệnh 
tấn công phủ đầu hạt nhân, dẫn đến chiến tranh hạt nhân toàn cầu. Kết quả 
là, chỉ có vài triệu người còn sống sót do hậu quả của phóng xạ, ET này là hậu 
duệ tiến hóa hơn từ nhóm người đó. Đây là một loài mới, vì họ không còn khả 
năng giao phối với con người ở thời đại này nữa. 


Viễn cảnh của ET này có vẻ đáng sợ, và sự kiện chiến tranh có thể diễn 
ra ngay trong thời đại của chúng ta. Nhưng bạn nên nhớ rằng, tương lai 
của ET này chỉ là một trong vô số viễn cảnh có thể diễn ra. Điều quan trọng 
là, loài người chúng ta có khả năng lựa chọn những dòng thời gian nào mà 
chúng ta muốn trải nghiệm, điều đó phụ thuộc những gì chúng ta đang làm, 
ngay lúc này! 

Khi được hỏi về quá trình hình thành và bản chất Vũ trụ, ET trả lời: 

“Chúng tôi đã tiến hóa từ một quá khứ cần đến sự mê tín dị đoan, sự cần 
thiết của Chúa trời và các truyện thần thoại khác. Loài người không đủ khả 


năng để hiểu hoặc chấp nhận bản chất của Vũ trụ. Vũ trụ không được tạo ra, 
nó là hiện hữu. 


Hư không, theo định nghĩa, thực sự không tồn tại. Bởi vì hư không là 
không thể tổn tại, những thứ còn lại là hiện hữu. Sự hiện hữu là vô tận không 
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có điểm dừng. Không có điểm bắt đầu, không có điểm kết thúc. Vũ trụ con 
người biết chỉ là một thành phần của sự hiện hữu vô tận, Vũ trụ này có điểm 
bắt đầu. 

Có vô vàn các Vũ trụ khác nhau, mỗi cái có tính chất vật lý khác nhau, 
vì vậy không phải tất cả đều có thể tạo ra sự sống (giống con người). Như 
bạn biết, chúng ta sống trong một Vũ trụ có khả năng hỗ trợ cái gọi là sự 
sống. Thế thôi.” 

Câu hỏi: Điều gì xảy ra khi chúng ta chết? 

“Cái chết được tạo ra bởi tâm trí con người, nó không tồn tại. Bạn sẽ trải 
nghiệm, được trải nghiệm tất cả các góc cạnh của cái gọi là sự sống. Tôi, bạn, 
anh ta, chỉ là các phiên bản của cùng một sự sống, được phân tách bởi cái mà 
bạn gọi là cái chết. Chúng ta đều trải nghiệm cuộc sống của mỗi người khác 
nhau, trong tất cả chúng ta.” 
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ua ba chương vừa rồi, chúng ta đã tìm hiểu về cách Vũ trụ được tạo 

Q: phát triển và những thành tố cơ bản của sự sáng tạo. Chương 

này, chúng ta tiếp tục tìm hiểu về những quy luật cơ bản chỉ phối thực tại, nhất 
là cuộc sống của bạn. 


Nếu một người không hiểu những quy luật tự nhiên, người đó không 
hiểu “đạo”. Nếu không hiểu đạo, người đó sẽ hành động không đúng cách, 
đúng thời điểm và đúng điều nên làm, từ đó chỉ đem lại mâu thuẫn, bất hạnh 
và khổ đau. Những luật Vũ trụ cơ bản không phải là nội dung bạn có thể thực 
sự thấu hiểu trong vài lần đọc đầu tiên. Vì vậy, bạn cần suy ngẫm, nhìn lại 
cuộc sống của bạn, từ đó nhìn ra những vấn đề hiện có của bạn bắt ngưồn từ 
điều luật Vũ trụ nào. Sau đó, hãy áp dụng tri thức này để thay đổi cuộc sống. 
Chúc bạn thành công! 


Tất cả các quy luật Vũ trụ đều піт trong hình Âm - Dương này. 


Để bắt đầu, chúng ta thấy rằng toàn bộ mọi thứ trong hiện thực này: vật 
chất, sinh vật, con người, ánh sáng, năng lượng, không gian, thời gian... đều là 
một. Tất cả mọi thứ đều là một trường năng lượng chung, có hình dang Torus, 
được tạo ra bởi ý thức. 


Điều này tạo ra quy luật đầu tiên, đó là Luật tâm thức! 
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Luật tâm thức có nghĩa là tất cả mọi thứ trên Vũ trụ này đều là 
một, bắt nguồn từ ý thức. Bản chất của Thượng đế là ý thức. Tâm 
thức chính là cấp độ nhận thức sự sáng tạo đến từ ý thức đó. 


Tất cả mọi thứ sinh ra từ hư vô và tổng năng lượng cũng bằng 0. Một 
nửa năng lượng là năng lượng dương, cùng độ lớn, ngược chiều với một 
nửa còn lại là năng lượng âm. Mọi thứ trong Vũ trụ đều được cân bằng: 
âm - dương, tốt - xấu, sáng tạo - phá hủy, thiện - ác... Điều này tạo ra Luật 
cân bằng. 


Luật cân bằng có nghĩa là tổng thể mọi thứ trong Vũ trụ luôn 
được cân bằng giữa hai đạng năng lượng đối lập nhị nguyên. 


Nếu tạo ra một sự thay đổi năng lượng trong tổng thể, sẽ tạo ra một năng 
lượng cùng độ lớn, ngược chiều với sự thay đổi năng lượng ban đầu để cân 
bằng tổng thể lại bằng 0. Điều này, tạo ra Luật nguyên nhân và kết quả. 


Luật nguyên nhân và kết quả có nghĩa là nếu có bất kỳ sự thay đổi 
nào của năng lượng - nguyên nhân, cũng sẽ dẫn tới sự thay đổi 
của tất cả, tạo ra một kết quả. 


Độ lớn của năng lượng biểu hiện bằng các mức rung động khác nhau. 
Rung động là sự phân mảnh của trường năng lượng từ ý thức, phân mảnh 
càng lớn, rung động càng cao và ngược lại. 

Năng lượng rung động có đặc tính cơ bản chính là hình dang sóng và 
chu kỳ. Chu kỳ là khoảng thời gian giữa hai lần lặp lại liên tiếp của một sự 
việc, hay thời gian để kết thúc một vòng quay, một chu trình. Điều này tạo ra 
Luật chu kỳ (thành - trụ - hoại - diệt). 
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Luật chu kỳ có nghĩa là tất cả mọi thứ trên Vũ trụ này đều hoạt 
động theo những chu kỳ, ban đầu là hình thành, phát triển thành 
thục, ổn định ở một trạng thái, tiến đến suy đồi, cuối cùng là hủy 
diệt. Sự hủy diệt không phải kết thúc, mà là hình thành một sự 
vật mới. Vòng lặp này diễn ra đến vô tận. 


Năng lượng có rung động khác nhau tạo ra các mẫu hình khác nhau. 
Năng lượng có mức rung động riêng biệt sẽ chỉ đi chuyển trong một mẫu hình 
cụ thể. 


Khi thay đổi rung động, mức năng lượng thay đổi, mẫu hình thay đổi. 
Vật chất sẽ bị kéo từ vị trí mẫu hình cũ sang vị trí của mẫu hình mới. Điều này 
tạo ra Luật hấp dẫn. 


Luật hấp dẫn có nghĩa là những sự vật có cùng mức rung động 
với nhau sẽ hút nhau. Những sự vật có tần số rung động khác 
nhau sẽ tách khỏi nhau. 


Nếu một trường năng lượng duy trì một mẫu hình cụ thể, nó sẽ phân 
mảnh, phát triển thành vô số trường năng lượng bên trong với cùng một mẫu 
hình theo vòng xoáy trôn ốc Fibonacci. Sự đồng nhất giữa các cấp độ này sẽ bị 
phá hủy nếu mẫu hình ban đầu bị thay đổi. Điều này tạo ra điều luật tiếp theo, 
Luật nhất quán. 


Luật nhất quán có nghĩa là một mẫu hình rung động cụ thể sẽ 
nhân rộng ra nhiều cấp độ nhỏ hơn ở bên trong theo các vòng 
xoáy trôn ốc Fibonacci cho đến khi mẫu hình ban đầu bị thay đổi. 


Vë bản chất, tất cả các luật Vũ trụ đều là một khía cạnh của một luật duy 
nhất, đó là Luật tâm thức. Luật tâm thức tạo ra năm phụ luật: Luật cân bằng, 
Luật nguyên nhân kết quả, Luật hấp dẫn, Luật nhất quán, Luật chu kỳ. 
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Từ những phụ luật này cũng có thể tạo ra nhiều phụ luật hơn ở bên 
trong. Tuy nhiên, để đơn giản hóa chúng ta sẽ chỉ đi sâu vào những luật Vũ 
trụ được liệt kê ở trên, từ đó hiểu rõ cách chúng chỉ phối cuộc sống của chúng 
ta như thế nào. 

Lưu ý, tất cả luật Vũ trụ đều là những khía cạnh, góc nhìn của cùng một 
thứ, nên sẽ không có trường hợp cụ thể nào chỉ liên quan đến một điều luật, 
mà sẽ luôn bị ảnh hưởng, chỉ phối bởi tất cả. Vì vậy, khi đi sâu vào một điều 
luật, bạn cũng sẽ thấy có sự tương đồng với các điều luật khác. Đây là điều 
bình thường, vì bản chất của chúng đều là Luật tâm thức. 


® Luật tâm thức 

Luật tâm thức thể hiện rằng tất cả chúng ta đều là một với bản chất là ý 
thức. Ý thức sáng tạo ra trường năng lượng, từ đó hình thành mọi sự hiện hữu 
trong Vũ trụ. Tâm thức chính là ý thức nhận biết và sự sáng tạo đến từ ý thức đó. 

Ý thức có một khả năng đặc biệt, đó là sự phân chia. Ý thức phân chia ra 
các mảnh khác nhau, từ đó tạo ra các trường năng lượng nhỏ ở vô số cấp độ 
khác nhau. Với vô số cấp độ phân mảnh ý thức tạo ra vô số cấp độ tâm thức, 
kết quả là có vô số cấp độ thực tại khác nhau. 

Điều này có nghĩa là tất cả chúng sinh về bản chất đều là những Đấng 
Tạo hóa - ý thức sáng tạo ra thực tại sống. Nhưng ở các cấp độ nhận thức của 
ý thức, tần số rung động khác nhau, biểu hiện của sự sáng tạo là khác nhau. 

Những Đấng Tạo hóa có tâm thức ở khoảng rung động cao, chính là sự 
tổng hợp của vô vàn ý thức những chúng sinh bên trong có rung động thấp hơn. 
Vì vậy, tâm thức của rung động cao là sự tổng hợp trí tuệ của các cấp độ dưới, 
tạo ra một sự hiểu biết tổng thể thông thái, sự thông minh ở cấp độ cao nhất. 

Biểu hiện tiếp theo của những Đấng Tạo hóa rung động cao chính là tình 
thương, lòng vị tha, sự đồng cảm sẻ chia vô điều kiện, sự tôn trọng đối với 


120 


Ngô Sa Thạch 


chúng sinh. Bởi vì, khi làm hại những chúng sinh khác chính là tự làm hại một 
phần trong tổng thể bản thân Đấng Tạo hóa, đây không phải là hành động trí 
tuệ. Vì vậy, tình thương vô điều kiện là một hệ quả đến từ trí tuệ của các Đấng 
Тао hóa. 


Ngược lại, những chúng sinh bên trong của Đấng Tạo hóa có tâm thức 
rung động thấp hơn, nên ý thức chỉ là một phân mảnh nhỏ. Sự phân mảnh tạo 
ra tâm thức phân chia nhị nguyên đúng - sai. Sự phân chia này tạo ra xung đột, 
xung đột sẽ dẫn đến bạo lực, giân dữ, sợ hãi, đau khổ, ghen tuông, sở hữu, cái 
tôi... cho dù tất cả đều bắt ngưồn từ một mục đích tốt đẹp nào đó. 


Vì vậy, biểu hiện chính của tâm thức chúng sinh rung động thấp chính 
là sự при dốt, kém hiểu biết. Tham lam, độc ác chỉ là hệ quả đến từ sự kém 
hiểu biết này. Không có năng lượng nào là thực sự độc ác xấu xa hay thực sự 
lương thiện tốt đẹp, tất cả chỉ là các kết quả biểu hiện đến từ sự hiểu biết của 
tâm thức. 

Điều này đi ngược lại hiểu biết thông thường của con người, đó là tồn tại 
một Chúa trời, Thần Phật ẩn chứa đầy tình thương, nhân từ đối ngược với quỷ 
vương độc ác, tham lam. Sự thật thì bản chất của cả hai đều là một, đều là biểu 
hiện của ý thức trong cùng một tổng thể. Sự khác biệt chỉ nằm ở sự phân mảnh 
ý thức hay tần số rung động của trường năng lượng cao hay thấp mà thôi. 


Năng lượng (linh hồn) 
của chúng sinh. 


Linh hồn chúng sinh 
có tâm thức chưa 
tiến hóa - rung động 
thấp là một phân 
mảnh trong tổng thể 
của Đấïng Tạo hóa có 
tâm thức tiến hóa - 
rung động cao. 


Năng lượng (linh hồn) 
(của Đấng Tạo hóa 
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Những Đấng Tạo hóa của con người, chính là những trường năng lượng 
có kích thước vô cùng lớn, mà chúng ta là một trong tổng thể đó. Bởi vì bản 
chất của Đấng Tạo hóa là trường năng lượng, nên Đấng Tạo hóa không có 
hình dang cụ thể nào khi xuất hiện với con người, mà lựa chọn xuất hiện với 
hình ảnh con người cảm thấy dễ chấp nhận nhất. 


Vì vậy, với các nền văn hóa khác nhau, các Đấng Tạo hóa khi giao tiếp 
sẽ hình thành những hình ảnh khác nhau như Phật, thần tiên, Chúa trời, thiên 
thần... Tất cả đều là một và là những biểu hiện hình tướng khác nhau của 
cùng một Đấng Tạo hóa sáng tạo ra con người. 

Tất nhiên, Đấng Tạo hóa cũng có nhiều tầng cấp độ khác nhau. Gần nhất, 
chính là trường năng lượng tạo ra Trái Đất, Đấng Tạo hóa cấp độ hành tỉnh. 
Đấng Tạo hóa này thường được gọi là đất mẹ, mẹ Gaia. Con người chúng ta 
chính là một thành phần của trường năng lượng khổng lồ đó. 


Lớn hơn là Đấng Tạo hóa cấp độ Hệ Mặt Trời, hay trường năng lượng 
tạo ra Hệ Mặt Trời cùng tất cả các hành tinh bên trong của nó. Hệ Mặt Trời của 
chúng ta, tương tự cũng là một Đấng Tạo hóa, là Cha trời, các thần Mặt Trời 
mà chúng ta thường hay gọi. 


Юй Ngân Hà là sự sáng tạo của Đấng Tạo hóa cấp độ thiên hà, chúng ta chỉ 
là một phân mảnh tô cùng nhỏ bên trong. 
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Tương tự, tổng hợp của nhiều Đấng Tạo hóa cấp độ Hệ Mặt Trời tạo ra 
Đấng Tạo hóa cấp độ cụm sao. Tổng thể của những Đấng Tạo hóa cấp độ cụm 
sao tạo ra Đấng Tạo hóa cấp độ thiên hà. Dải Ngân Hà Milky Way của chúng 
ta chính là sự sáng tạo của một Đấng Tạo hóa cấp độ thiên hà. Đấng Tạo hóa 
này thường được chúng ta gọi là Thượng đế, Đấng Tối cao hay Ngưồn của tất 
cả linh hồn. 


® Tâm thức và tự do ý chí 


Mặc dù con người chỉ là một phần rất rất nhỏ trong tổng thể năng lượng 
của các Đấng Tạo hóa cấp độ cao hơn nhưng bản chất của tất cả đều là một và 
là ý thức. Vì vậy, chúng ta cũng có bản chất của các Đấng Sáng tạo, biểu hiện 
chính là tự do ý chí. 


Tự do ý chí là sức mạnh tuyệt đối của tất cả chúng sinh, với khả 
năng tự do lựa chọn cách hành động, sáng tạo ra thực tại sống của 
chính mình. Chúng ta là những sinh mệnh đồng sáng tạo với các 
Đấng Tạo hóa cấp độ cao hơn, thông qua tự do ý chí. 


Tuy nhiên, con người thường không hiểu sức mạnh của tự do ý chí, và 
gửi gắm sức mạnh này cho các thực thể bên ngoài, như là các Đấng Tạo hóa, tổ 
chức, cá nhân, hệ tư tưởng nào đó thông qua việc để những thực thể này lựa 
chọn cách thức hành động, sáng tạo cho chính cuộc sống của bản thân mình. 


Vấn đề này thường xảy ra khi con người gặp những khó khăn, từ đó họ 
cầu xin, chờ đợi một thực thể bên ngoài xử lý, giải quyết các vấn đề của họ mà 
họ không hiểu rằng: “Sự khó khăn chính là những hoàn cảnh để con người 
thực hành tự do ý chí, từ đó học cách lựa chọn hành động, sáng tạo ra một thực 
tại sống tốt đẹp hơn”. 
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Khi chúng ta hiểu rằng, chính chúng ta là một thành phần của Đấng Tạo 
hóa, đang sáng tạo ra thực tại sống của mình, thì việc cầu xin những Đấng Tạo hóa 
cấp độ cao hơn (Thần, Phật, Chúa...) giải quyết vấn đề cho chúng ta là vô nghĩa. 


Các Đấng Tạo hóa tôn trọng tự do lựa chọn của mọi chúng sinh. Họ 
không phải là những thực thể ban phát cho chúng ta vật chất, tiền tài, hạnh 
phúc, mà chỉ đem đến cho chúng ta sự hiểu biết, những bài học để con người 
tạo ra cuộc sống tốt đẹp hơn. 


Trong ойп hóa Á Đông, Thần Nông là vi thần 
dạy cho con người cách trồng trọt, chăn пибі, 
các thuốc thảo mộc trong tự nhiên. 


(Ảnh: Li Ung Bing, Sơ lược lịch sử Trung Quốc, 
Thượng Hải 1914) 


Vì vậy, trong suốt lịch sử loài người, có 
vô vàn hóa thân của những Đấng Tạo hóa đến Trái Đất, đem cho con người 
những bài học, kiến thức, công nghệ khác nhau. Đó là những người nổi danh 
trong lịch sử, những vị thần trong các câu chuyện thần thoại. Họ chỉ đến trong 
một khoảng thời gian, dạy cho con người những bài học, rồi họ rời đi để cho 
con người tự do sáng tạo ra cuộc sống của mình. 


Những kiến thức, bài học, công nghệ là những món quà của Đấng Tạo 
hóa dành cho loài người. Việc sử dụng những món quà đó như thế nào sẽ phụ 
thuộc vào tự do ý chí của chúng ta. Nếu chúng ta sử dụng những kiến thức đó 
cho những mục đích đi ngược tự nhiên thì tất cả nền văn minh, sự sống, sự tồn 
tại của con người cũng như những sinh vật khác trên Trái Đất đều bị phá hủy. 

Tự do ý chí không có nghĩa là chúng ta muốn làm gì thì làm. Mỗi hành 
động của con người đều ảnh hưởng đến tất cả rồi cuối cùng tác động ngược 
trở lại tới chính con người. Đây là nguyên tắc của các luật Vũ trụ cơ bản. 
Không một sinh mệnh nào, kể cả Đấng Tạo hóa, nằm ngoài những quy luật đó. 


Hiểu biết về những quy luật Vũ trụ sẽ đem lại cho chúng ta sự khôn 
ngoan, trí tuệ. Vì vậy, con người cần hiểu và áp dụng chúng vào cuộc sống 
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đời thường. Nếu không làm được điều này, cuộc sống sẽ chìm trong vòng 
xoáy mâu thuẫn, bất hạnh, khổ đau, thiếu thốn... mà thôi. 


Ngược lại, người nào làm được là người hiểu “đạo”, cuộc sống sẽ 
luôn thuận theo dòng chảy tự nhiên. Khi ấy, cuộc đời họ sẽ thành thoi, 
không cần gắng sức ở bất kỳ việc gì và thời điểm nào. Tuy nhiên, kết quả 
lại luôn là sự thành công, viên mãn, hạnh phúc, đầy đủ... trong mọi khía 
cạnh của cuộc sống. 


® Luật nguyên nhân và kết quả 


Luật nguyên nhân và kết quả thể hiện rằng: bất kỳ hành động nào làm 
thay đổi năng lượng (nguyên nhân), sẽ ảnh hưởng đến tổng thể và tạo ra một 
kết quả. 


Điều này có nghĩa: mọi thứ trong Vũ trụ đều có kết nối với nhau, ảnh 
hưởng tác động qua lại lẫn nhau. Chỉ cần một sự việc nhỏ nhất thay đổi, cũng 
có thể gây ảnh hưởng đến mọi thứ, dù cho ở quy mô nào đi chăng nữa. Trên 
thực tế, các nhà khoa học gọi hiện tượng này là “Hiệu ứng cánh bướm”. 


Những sự oiéc dù là nhỏ nhất cũng có thể ảnh hưởng đến cả thế giới. 
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Hiệu ứng cánh bướm (butterfly effect) được biết tới lân đầu tiên vào 
những năm 1960 bởi nhà toán học và khí tượng học Edward Lorenz, với câu 
nói nổi tiếng: “Chỉ cần một con bướm đập cánh ở Brazil có thể gây ra một cơn 
lốc xoáy ở Texas”. 


Con người chúng ta hầu như chỉ nhìn sự vật theo ý tưởng rằng mọi thứ 
bị phân chia thành các thành phần không liên quan đến nhau. Từ đó, con 
người muốn mô tả thiên nhiên qua các phương trình toán học. 


Phương trình thể hiện rằng, một sự việc bị ảnh hưởng bởi một số biến 
xác định, và các biến số là khác nhau. Ví dụ như A bị ảnh hưởng bởi các biến 
số В, C, D... Z. Tuy nhiên, khi thay đổi một biến số, các biến số còn lại cũng bị 
thay đổi. Vì vậy, toán học sẽ không bao giờ có thể giải thích được tự nhiên một 
cách trọn vẹn, luôn luôn có sai số. 


Điều này cũng tương tự như khi con người chữa bệnh, các phương thuốc 
hiện đại hầu như chỉ chú trọng đến việc điều trị, giảm triệu chứng của một bộ 
phận cụ thể. Khi làm như vậy, bệnh tật ở khu vực đó biến mất, nhưng lại xuất 
hiện bệnh ở một khu vực khác. Đây chính là tính thống nhất của cơ thể, nếu cơ 
thể còn mất cân bằng, bệnh tật sẽ không bao giờ chấm dứt. 


Như vậy, bởi hành động của con người sẽ tạo ra một nhân nên luôn có 
tác động đến tổng thể, tạo ra một quả. Vì vậy, chúng ta luôn phải cân nhắc, 
suy nghĩ về những việc nhỏ nhất mà mình làm. Bởi vì, một việc dù là nhỏ nhất 
cũng có thể ảnh hưởng đến sự vật hoặc người khác và từ đó sẽ ảnh hưởng đến 
toàn bộ theo dây chuyền. 


Hãy nhớ rằng: “Một suy nghĩ nhỏ có thể phá hủy cả một cảnh giới (chiều 
không gian). Một hành động nhỏ có thể thay đổi cả thế giới.” Là một con 
người, hãy luôn hành động một cách kiên nhẫn, suy nghĩ cẩn trọng hơn. 

Vấn đề nằm ở chỗ vì kết quả thường không biết trước được do tâm trí 
của chúng ta không đủ khả năng để hiểu biết cái tổng thể. Khi đó, con người 
thường tập trung vào những thứ mà mình coi là tích cực, mà không biết rằng 
nó cũng luôn kèm theo các kết quả tiêu cực, tạo ra cái mà chúng ta gọi là hậu 
quả. Đây cũng chính là nguyên nhân tạo ra cái ác trên thế giới này. 
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Vì vậy, chúng ta cần hiểu rằng, không có lựa chọn nào hoàn hảo, sẽ 
luôn có những ngọt bùi và đắng cay cùng lúc, đó là bản chất của cuộc sống. 
Ngọt bùi đem đến cho bạn sự vui thú; còn đắng cay dạy bạn những bài học. 
Điều quan trọng là, bạn lựa chọn những hành động để có sự trải nghiệm 
mong muốn. 


® Luật nguyên nhân - kết quả và sự ngẫu nhiên 


Bất kỳ hành động nào cũng là một sự thay đổi của năng lượng. Năng 
lượng thay đổi, mẫu hình thay đổi, từ đó một vật sẽ bị kéo đi trong không - 
thời gian tới một vị trí mới. Vị trí mới trong không - thời gian chính là kết quả, 
gieo nhân nào sẽ tạo ra một quả cụ thể. 

Trong quá trình đi chuyển trong không - thời gian, một vật sẽ phải gặp. 
những sự kiện tương ứng với mức năng lượng trên quãng đường di chuyển 
đó, điều này tạo ra cái mà con người gọi là “sự ngẫu nhiên” hay “may rủi” 
trong cuộc sống. 


Điều này lý giải việc chúng ta thường bắt gặp rất nhiều thứ “ngẫu nhiên” 
mà lại cùng xảy ra trong một thời điểm. Ví dụ như bạn nhìn thấy cùng một con 
số lặp đi lặp lại, nhận được cùng một số tiền, bắt вар cùng một sự kiện như 
tai nạn giao thông, quần áo giống nhau... Hoặc đơn giản như có những ngày 
làm cái gì cũng may mắn và ngược lại. Đây chỉ là những sự việc có mức năng 
lượng tương đồng mà chúng ta bắt buộc phải đi qua trong không - thời gian. 


Đã bao giờ bạn băt gặp những con 
số lặp đi lặp lại trên rất nhiêu våt 
khác nhau? 
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Hiện tượng trên cũng đúng với sự thay đổi xã hội hay vận mệnh của 
quốc gia, với một nhân được tạo ra, đến thời điểm thay đổi sẽ xuất hiện những 
sự kiện vô cùng ngẫu nhiên như dịch bệnh, thiên tai hoặc những điều kỳ dị. 
Thực tế trong lịch sử các triều đại phong kiến Việt Nam, đã xảy ra những hiện 
tượng như bầu trời có thiên tượng, sao băng rơi, nguyệt thực, nhật thực... 


Như vậy, sự ngẫu nhiên thực chất không hề ngẫu nhiên mà chỉ do chúng 
ta chưa có khả năng nhận thức được những “quả” sẽ đến sau khi chúng ta gieo 
các “nhân”. Nếu chúng ta gieo nhân nào, trong quá trình sống chúng ta sẽ gặp 
những quả tương ứng. Những sự may mắn hay đen đủi đến với mỗi người 
đều bắt nguồn từ một nhân nào đó trong quá khứ. 


Nhân và quả ở đây, bạn cần hiểu chúng với định nghĩa là trạng thái năng 
lượng, không phải một hành động cụ thể. Khi bạn cho người khác tiền, không, 
có nghĩa là bạn sẽ nhận lại tiền bạc tương tự. Chính xác phải là, nếu bạn làm 
những sinh mệnh khác cảm thấy thế nào, thì bạn cũng sẽ nhận một quả với 
trạng thái tương tự trong tương lai. Tương lai không chỉ mỗi kiếp sống này mà 
có thể ở những kiếp sống rất xa sau đó. 


Nếu chúng ta hành động mà làm cho những sinh mệnh khác cảm thấy 
biết ơn, tốt đẹp hơn, đây là một trạng thái năng lượng, một nhân tốt. Chúng ta 
sẽ nhận được một quả làm cho chúng ta cảm thấy biết ơn, tốt đẹp tương ứng. 
Điều ngược lại cũng đúng, nếu chúng ta làm những sinh mệnh khác thấy đau 
khổ, tổn thương, chúng ta sẽ nhận lại một quả làm cho chúng ta có cảm nhận 
khổ đau tương tự. 


Khi chúng ta hiểu những điều này, cuộc sống không còn những điều 
ngẫu nhiên nữa. Bạn bắt đầu nhận thức rằng, những điều may rủi bạn gặp 
hiện tại, là do một nhân tương ứng bạn đã gieo trong quá khứ. 


Hãy nhớ rằng, bạn không thay đổi được những gì bạn đã gieo, nhưng 
bạn có thể thay đổi được những gì bạn đang gieo hiện tại. Số mệnh tương lai 
nằm trong tay của bạn, bạn là người quyết định điều đó. 
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Lộc của con người, không піт ở sự cầu xin sức mạnh bên ngoài, mà піт ở 
chính những gì con người đang hành động trong hiện tại. 
(Ảnh: Đền Bà Chúa Kho) 


Nếu bạn không hiểu điều này, bạn sẽ gửi gắm sức mạnh của bạn cho 
những thứ bên ngoài như: cúng bái, giải hạn, một tổ chức, cá nhân, hay một vị 
thần thánh nào đó để giải quyết các khó khăn của bạn. Gieo nhân là từ bỏ sức 
mạnh, bạn sẽ gặp quả là những vận rủi, làm bạn cảm thấy cần sức mạnh bên 
ngoài nhiều hơn mà thôi. Đó là sự thật phũ phàng, bởi vì mọi thứ đều hoạt 
động dựa trên những quy luật chung của Vũ trụ. 


9 Luật cân bằng 


Luật cân bằng thể hiện rằng mọi thứ trong Vũ trụ này đều là năng lượng, 
và tổng năng lượng luôn cân bằng là 0 giữa hai dang năng lượng âm - dương. 
Bất kỳ sự thay đổi nàng lượng nào cũng sẽ tạo ra một sự thay đổi năng lượng 
cùng độ lớn ở hướng ngược lại, đối lập với sự thay đổi ban đầu. Hiểu đơn giản 
chính là lực và phản lực. 
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Trons âm có dương, trong dương có âm, trons tốt có xấu, trong xấu có tốt. 

Nếu chúng ta nhìn sự vật, sự việc ở góc độ phân mảnh, thì sẽ luôn thấy 
sự mất cân bằng. Nếu chúng ta có thể quan sát mọi thứ ở góc độ rộng lớn hơn, 
sự mất cân bằng biến mất. Tự nhiên chính là một tổng thể cân bằng hoàn hảo 
mà chúng ta dễ quan sát nhất, điển hình chính là chuỗi thức ăn và hệ sinh thái. 
[ут з | РО 


Ánh sáng Mặt Trời 


© Tsilia yotova 


Hệ sinh thái tự nhiên luôn là một tổng thể cân bằng. 
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Hệ sinh thái hiểu đơn giản là toàn bộ môi trường tự nhiên như đất, nước, 
không khí và những sinh vật sống bên trong nó. Hệ sinh thái tự nhiên là một 
tổng thể cân bằng có sự sống, dựa vào sự tương tác lẫn nhau của các thành 
phần bên trong nó. Nếu có bất kỳ sự thay đổi tăng/giảm của một thành phần, 
së gây ra sự mất cân bằng và ảnh hưởng đến tổng thể, ví dụ như: 


Ánh nắng cần được cân bằng, nếu nắng quá yếu cây cối không thể quang 
hợp, nhiệt độ sẽ giảm và không một sinh vật nào sống được. Nếu ánh nắng 
quá mạnh thì nước sẽ bốc hơi, mọi thứ sẽ trở thành hoang mạc. 


Mưa và gió cần được cân bằng. Mưa quá nhiều sẽ gây ngập lụt, làm chết 
toàn bộ sinh vật. Mưa và gió quá ít sẽ làm những sinh vật lớn không thể sống 
được, mà chỉ những loài vật nhỏ bé còn tồn tại. 

Dòng sông cũng cần cân bằng, nếu dòng chảy quá lớn sẽ cuốn trôi mọi 
thứ. Nếu dòng chảy quá yếu, nước sẽ không thể đến được nơi cần đến, tạo ra 
hạn hán và nạn đói. 

Cây cối cần được cân bằng, nếu chặt phá cây cối, sẽ không giữ được nước 
mưa, đất đai màu mỡ, tạo ra lụt lội và xói mòn, từ đó cũng làm chết những 
sinh vật khác. Nếu một loại cây mọc quá nhiều, sẽ ảnh hưởng đến khả năng 
sinh trưởng của các cây, động vật khác, làm chúng chết đi. 


Động vật ăn cỏ cần được cân bằng. Nếu số lượng loài ăn cỏ ít, sẽ làm 
động vật ăn thịt chết đi; nếu quá nhiều, sẽ làm cây cối bị phá hủy. Tương tự, 
động vật ăn thịt nếu quá ít, sẽ làm động vật ăn cỏ sinh sôi quá nhiều, ảnh 
hưởng đến cây cối. Ngược lại, động vật ăn thịt quá nhiều, sẽ làm động vật ăn 
cỏ diệt vong, và động vật ăn thịt cũng diệt vong theo. 


Tương tự, con người chúng ta cũng là một thành phần trong tổng thể 
này, không có sự tách rời. Vấn đề là loài người lại cho rằng mình tách biệt với 
thiên nhiên, từ đó muốn áp chế, thay đổi, khai thác thiên nhiên để phục vụ cho 
cái mình cho là “đúng”, là “văn minh”. Đây là một loại ảo tưởng tách biệt nhị 
nguyên của tâm trí loài người. 
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Giun đất Sâu cuốn chiếu 


Lá khô Xác động vật Lá cây phong 


Chuỗi thức ăn trong tự nhiên là một tổng thể cân bằng. 


Từ đó, chúng ta làm đủ mọi chuyện để thay đổi dòng chảy tự nhiên 
như đào núi, lấp sông, làm đập thủy điện, chặt phá rừng, gây ô nhiễm môi 
trường... Vì thế, thiên tai, dịch bệnh cứ lần lượt xảy ra, để cân bằng lại những 
gì chúng ta đã gây ra cho thiên nhiên. 


Những cơn mưa dông, lốc xoáy, bão lũ, sạt lở đất, động đất, sóng thần, 
các đại dịch... chỉ là những lực tự nhiên xảy ra để cân bằng lại lực tác động ban 
đầu của con người. Nếu chúng ta không dừng lại những hành động tàn phá tự 
nhiên trước khi thời điểm thay đổi của chu kỳ đến thì việc tất cả tai họa sẽ ập 
đến với con người chỉ còn là vấn đề thời gian. 

Như vậy, mọi thứ trên thế giới này cần được cân bằng, cuộc sống của con 
người cũng vậy. Tuy nhiên, con người thường chỉ tập trung vào một vài khía 
cạnh của cuộc sống như: vật chất, tiền bạc, công việc, giải trí hoặc tâm linh. 
Điều này sẽ gây ra sự mất cân bằng, cuộc đời từ đó không được trọn vẹn. 
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Hãy sử dụng phương pháp “bánh xe cuộc đời”, liệt kê những khía cạnh chính của 
cuộc sống để xem xem cuộc sống hiện tại của bạn có cân bằng hay không. 


Nhiều người са đời chỉ tập trung vào sự nghiệp, tiền bạc, làm việc không, 
ngừng nghỉ rồi cơ thể mắc bệnh, không thể tận hưởng được tiền bạc mình đã 
tạo ra. 


Nhiều người cả đời chỉ tập trung vào tâm linh, thiếu đi vật chất, công 
việc, sẽ làm họ thiếu đi trải nghiệm cần thiết, thực tế của cuộc sống. 

Nhiều người có sự nghiệp, tiền bạc, sức khỏe, nhưng cuộc sống không 
có sự sẻ chia, giải trí, từ đó thiếu mục đích sống, thiếu viên mãn và niềm vui. 

Để tái lập sự cân bằng, bạn cần liệt kê tất cả những khía cạnh chính của 
cuộc sống, sau đó xem xem bản thân đang tập trung vào những khía cạnh 
nào, mất cân bằng ở những khía cạnh nào. Từ đó, bạn cần thay đổi mẫu hình 
cuộc sống của bạn, giảm những khía cạnh bạn đang tập trung, rồi thử nghiệm 
những điều mới mẻ trong những khía cạnh khác mà bạn chưa có trải nghiệm. 
Cuộc sống của bạn sẽ thay đổi hoàn toàn! 


133 


LUẬT TÂM THỨC 


® Luật cân bằng và xã hội loài người 
Luật cân bằng là luật Vũ trụ có thể được quan sát một cách dë dàng nhất 
trong xã hội loài người, biểu hiện điển hình nhất chính là các giao dịch giữa 
các cá thể trong xã hội với nhau. 


Định nghĩa cơ bản của giao dịch chính là sự trao đổi giữa những cá thể 
trong xã hội. Sự trao đổi ở đây không chỉ là hàng hóa, dịch vụ, vật chất mà là 
tất cả những gì có thể trao đổi được, đặc biệt là năng lượng. 


Sự trao đổi của mỗi giao dịch cần được cân bằng. Nếu một giao dịch mất 
cân bằng cho một bên, mâu thuẫn sẽ nảy sinh, từ đó dẫn đến bạo lực, xung đột, 
chiến tranh giữa các cá thể trong xã hội với nhau. Luật pháp của con người 
được sinh ra để đảm bảo sự cân bằng trong các giao dịch này, vì vậy luật pháp 
cũng có tên gọi là cán cân công lý. 


Xã hội càng mất cân bằng thì càng cần nhiều luật lệ. Sự dối trá, tham lam, 
hay nói cách khác chính là suy đồi đạo đức xã hội sẽ dẫn đến mất cân bằng. 
Với một xã hội có đạo đức cao, giao dịch luôn được cân bằng, sẽ không cần 
đến luật pháp. 


Vi vậy, xã hội nào có tâm thức càng phát triển, mô hình nhà nước sẽ càng, 
nhỏ, luật pháp càng đơn giản. Ngược lại, xã hội nào tâm thức chưa tiến hóa 
hoặc suy đồi, mô hình nhà nước sẽ càng lớn, luật pháp từ đó cũng càng chồng 
chéo, phức tạp. Đây cũng chính là những mẫu hình tần số rung động áp dụng 
cho xã hội loài người. 


Vấn đề tiếp theo khi bàn đến sự cân bằng của giao dịch chính là cung và 
cầu. Tất cả giao dịch muốn được thực hiện, cung và cầu phải gặp nhau. Nếu 
nguồn cung nhiều hơn cầu, mức giá sẽ giảm xuống để cân bằng. Ngược lại, 
nhu cầu cao hơn nguồn cung, mức giá sẽ tăng lên. Điểm cân bằng chính là 
điểm cung và cầu gặp nhau ở một mức giá xác định, tạo ra số lượng giao dịch 
nhiều nhất. 
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Đây là kiến thức nền tảng của kinh tế học, việc thiếu hiểu biết về nó sẽ 
ảnh hưởng rất lớn đến cuộc sống của mỗi người. Bởi vì, gần như tất cả mọi mặt 
của cuộc sống đều bị ảnh hưởng bởi cung và cầu. 


Mỗi người muốn tồn tại trong xã hội này đều cần cung cấp cho xã hội 
những thứ mà nó có như cầu. Sai lầm của rất nhiều người là cung cấp những 
gì mình có, thay vì những gì xã hội cần. Điều này dẫn đến thất nghiệp, thua lỗ, 
phá sản, thất bại. Ngược lại, chìa khóa để thành công về vật chất, chính là hiểu 
được nhu cầu của xã hội, từ đó tìm giải pháp tạo ra ngưồn cung, giải quyết 
những nhu cầu đó. 


Sự biến động của cung - cầu còn tạo ra những chu kỳ của kinh tế, cụ thể 
là chu kỳ lạm phát, chu kỳ nhà đất, chu kỳ bất động sản, chu kỳ chứng khoán, 
chu kỳ giá nông sản... 


Đa phần con người không có hiểu biết về các chu kỳ kinh tế này. Thông 
thường, thị trường biến động khi lượng cầu lớn hơn cung , mức giá bắt đầu 
tăng lên. Khi đó, phần lớn người dân sẽ đổ xô đầu cơ, mua nắm giữ chờ giá 
tăng, hoặc đầu tư tạo nguồn cung để bán ra kiếm lời. 

Do có nhiều người nắm giữ, lượng cung giảm, mức giá tiếp tục tăng 
lên, hấp dẫn nhiều người đổ xô vào thị trường để mua hoặc đầu tư hơn. Đến 
một thời điểm nào đó, những người đã mua nắm giữ lúc ban đầu sẽ bán ra 
để kiếm lời. 
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“ Đường kháng cự 
20000 | — Khối lượng giao dịch gia tăng cùng xu hướng thị trường. 
— khiết lượng giao dịch giảm khi phá vỡ đường kháng cự 


lll: 


27-0019 03Nevl4 12Nevl4 16Nevi4  26-Naw14 030er14  10.Dee14 17-08с.14 


Thời điểm số lượng giao dịch tăng đột biến là thời điểm thay đổi xu hướng 
thị trường. 


Lượng cung dần dần áp đảo lượng cầu, mức giá giảm xuống. Những 
người vẫn nắm giữ liền đầu tư hoảng loạn bán ra để cắt lỗ, nhưng không còn 
người mua nữa nên không thể bán được, mức giá đi xuống thẳng đứng. Từ đó 
phần lớn sẽ mất trắng, phá sản, vỡ nợ. 


Tổng tài sản thì không thay đổi, nó chỉ di chuyển tới những người đã 
mua ở thời điểm ban đầu mà thôi. Điều này xảy ra thường xuyên ở tất cả các 
thị trường: chứng khoán, tiền ảo, ngoại hối (Forex), nông sản, nhà đất... 

Trong khi đó, những người có sự hiểu biết về thị trường lại có hành động 
khác biệt. Họ hiểu rằng đột biến số lượng giao dịch là điểm cân bằng giữa 
cung - cầu, từ đó sẽ có sự thay đổi xu hướng thị trường. Vì vậy, họ có thể hành 
động trước số đông, mua vào và bán ra ở mức giá tốt nhất. 


Nhà đầu tư huyền thoại Warren Buffett từng nói rằng: “Hãy tham lam 
khi người khác sợ hãi, hãy sợ hãi khi người khác tham lam.” 
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® Luật hấp dẫn 


Luật hấp dẫn thể hiện những vật có cùng mức năng lượng rung 
động sẽ thu hút nhau. Ngược lại, những sự vật khác mức rung động sẽ 
tách khỏi nhau. 


Bản chất của Luật hấp dẫn chính là biểu hiện của những mẫu hình 
tần số rung động khác nhau. Những vật có rung động tương tự nhau sẽ chỉ 
di chuyển quanh quỹ đạo là các mẫu hình cụ thể (thường là các hình học 
thiêng liêng). 


Tần số rung động thay đổi, sự vật sẽ bị kéo về vị trí của mẫu hình mới 
phù hợp với trạng thái rung động mới của nó. Biểu hiện rõ nhất của hiện 
tượng này trong tự nhiên, chính là Lực hấp dẫn vật lý tạo ra quỹ đạo của các 
thiên thể hay của chính những hạt cơ bản nhất. 


Còn với cuộc sống của con người, Lực hấp dẫn biểu hiện rằng khi bạn 
đang ở mức độ rung động nào thì sẽ thu hút tất cả những điều tương ứng đến 
với cuộc sống của bạn để trải nghiệm. 

Trong đó, mức độ rung động của một người chính là tâm thức của 
người đó. Tâm thức khác nhau tạo ra các mẫu hình tư duy, thói quen, hành 
động trong cuộc sống khác nhau, điều này tạo ra những mẫu hình con người 
điển hình trong xã hội. Khi đó, Luật hấp dẫn sẽ đưa những người có cùng 
mẫu hình tâm thức giống nhau đến với nhau, qua những sự kiện mà chúng 
ta thường gọi là “nhân duyên”. Người xưa cho rằng: “ngưu tầm ngưu, mã 
tầm mã”. 


Vì vậy, những người có tâm thức rung động thấp (tham, sân, si) thường 
giao lưu với nhau, tương tự với những người có tâm thức rung động cao. Các 
nhóm người trong xã hội cũng tương tác qua lại lẫn nhau theo quy luật tương 
tự: người giàu, người nghèo, người trí thức, xã hội đen, người hiền lành, người 
thích ăn nhậu, thích thể thao... điển hình nhất chính là những mối quan hệ vợ 
chồng thân thiết lâu năm. 
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Ngạn ngữ Anh cũng có câu: “Hãy cho tôi biết bạn của bạn là ai, tôi sẽ 
cho bạn biết bạn là người như thế nào.“ Hãy nhớ rằng, kết quả của cuộc đời 


chúng ta sẽ tương đồng với khoảng năm người mà chúng ta dành nhiều thời 
gian với họ nhất. 


Д 
QS 


Luật hấp dẫn thu hút những gì tương đồng tới tâm thức chúng ta để trải nghiệm 


Luật hấp dẫn không chỉ thu hút những người có tâm thức tương đồng 
với bạn mà còn thu hút những sự kiện tương đồng với tâm thức đó đến để cho 
bạn trải nghiệm. 


Nhưng hãy lưu ý, tâm thức của bạn biểu hiện ở niềm tin cốt lõi, không 
phải những suy nghĩ bề mặt hằng ngày. Niềm tin cốt lõi chính là gốc rễ của 
tất cả những suy nghĩ bề mặt (phần này được giải thích cụ thể hơn ở chương 
Tâm trí). 


Rất nhiều người cho rằng, chỉ cần suy nghĩ tích cực, tưởng tượng, tập 
trung về những gì họ muốn, Vũ trụ sẽ đem đến những thứ đó cho họ như: tiền 
bạc, nhà cửa, hạnh phúc... Đây chỉ là những suy nghĩ bề mặt mà thôi. 


Sự thật là, Vũ trụ sẽ không đem đến những thứ đó cho họ, mà kéo họ đến 
với những trải nghiệm làm gia tăng sự thèm muốn đó, cũng như những người 
đang thèm muốn giống họ. 

Nếu họ thực sự cảm thấy no đủ rồi, sẽ không cần đến những suy nghĩ 
như vậy nữa. Khi đó, Vũ trụ mới thực sự đem đến những trải nghiệm tương 
đồng với tâm thức của họ. Đây mới chính là niềm tin cốt lõi thực sự. 
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Vậy, khi niềm tin cốt lõi của bạn là sự no đủ, hạnh phúc, Vũ trụ sẽ đem 
đến cho bạn những cơ hội như công việc, con người, vận may... để bạn thực 
sự no đủ, hạnh phúc. Ngược lại nếu niềm tin cốt lõi của bạn là sự thiếu thốn, 
Vü trụ sẽ đem lại cho bạn những sự kiện tương tự như mất tiền, thua lỗ để gia 
tăng sự thiếu thốn đó. 


Hãy nhớ rằng: “Tất cả những gì đến với bạn, chỉ là tấm gương phản 
chiếu chính nội tâm của bạn”. Bạn không thể lừa dối Đấng Tạo hóa. 


® Luật hấp dẫn và niềm tin cốt lõi 


Đa phần những niềm tin cốt lõi của con người đều khá tiêu cực: thiếu 
thốn tình cảm, sợ tổn thương, sợ thiếu thốn vật chất... Từ đó, con người mới 
đi tìm những thứ giúp cho họ lấp đầy những vấn đề này của tâm thức. 

Vì vậy, rất nhiều người hiện đang tìm kiếm vật chất, con người, hình 
ảnh, ảo tưởng bên ngoài để lấp đầy sự thiếu thốn ở bên trong. Bởi vì ham 
muốn quá mãnh liệt nên họ muốn có chúng ngay để lấp đầy sự thiếu thốn một 
cách nhanh nhất. 


Từ đó, họ tìm đến những lời mời gọi giúp họ có thể làm giàu một cách 
nhanh chóng như góp vốn kinh doanh, đầu tư lãi suất cao. Luật hấp dẫn tiếp 
tục kéo những người cùng tâm thức đến với những trải nghiệm như vậy, và 
niêm tin của họ lại càng trở nên mạnh mẽ về sự giàu có nhanh chóng. 

Nhiều người còn tự tin đến mức vay tiền và bỏ hết tài sản vào những 
công việc mà họ không hề có bất kỳ kiến thức hay kinh nghiệm nào. Trong 
khi, lãi suất cao tương ứng với rủi ro cao, chỉ có kiến thức, kinh nghiệm mới 
có thể giúp họ thành công. Vì vậy họ thất bại, mất tất cả tiền bạc của mình, 
Vũ trụ đã đem đến đúng cơ hội để cho họ cảm thấy thiếu thốn giống như 
tâm thức của họ. 
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Mô hình lừa đảo Ponzi huy động uốn lãi suất cao vån có sức hút lớn обі rất 
nhiều người Việt. 


Rất nhiều người sốc sau những thất bại kiểu này, nhưng ít người rút ra 
được bài học cho mình. Thay vào đó họ vẫn giữ niềm tin cốt lõi thiếu thốn, đổ 
lỗi cho những người xung quanh. Nếu không có sự thay đổi tâm thức, kết quả 
cuối cùng sẽ không thay đổi. 


“Ngu ngốc là làm cùng một hành động nhưng mong đợi một kết quả 
khác di.” 

Nếu họ cảm thấy đủ thì đâu cần tìm đến mấy thứ đó. Khi ấy chỉ cần họ 
từ chối những lời mời chào: “Cảm ơn, nhưng tôi không quan tâm”. Kết quả 
là, Vũ trụ sẽ đem đến những thứ làm họ thấy no đủ hơn, chính là những trải 
nghiệm vừa vui vẻ, vừa ra tiền, ra vật chất. 


Nhìn bề ngoài, những người cảm thấy không cần theo đuổi vật chất 
được cho là “không biết cách sử dụng Luật hấp dẫn” như những lời chào mời 
của các khóa học làm giàu. Trên thực tế, họ lại là bậc thầy trong trò chơi đó. 


Điều này cũng tương tự với những người có niềm tin cốt lõi là sự cô đơn, 
thiếu thốn tình cảm. Họ tin rằng cần có một người khác mới giúp họ đầy đủ và 
hạnh phúc. Vì vậy, Vũ trụ sẽ đem đến cho họ những con người giúp họ cảm. 
thấy cô đơn, thiếu thốn tình cảm hơn. Đó là những con người lạm dụng, bạo 
hành, lừa dối, làm họ tổn thương, cô đơn và đau khổ hơn. 
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Chỉ khi nào có thể sống vui vẻ, hạnh phúc một mình, không cần một ai 
khác để lấp đầy khoảng trống thì Luật hấp dẫn mới đem đến cho bạn những 
người thực sự yêu thương bạn, như cái cách mà bạn yêu thương chính bản 
thân mình. 


Càng mong cầu tìm kiếm từ bên ngoài thì sẽ ngày càng mong cầu nhiều 
hơn. Cho dù bạn đã có hoặc chưa có, Vũ trụ sẽ luôn đem đến hoàn cảnh để 
bạn so sánh mình với người có nhiều hơn, rồi bạn lại càng cảm thấy thiếu thốn. 

Đừng tìm kiếm nữa, hãy bắt đầu với tâm thức đầy đủ, làm những việc 
hiện tại bạn đang làm với tâm thế nghiêm túc, biết cho đi... thì cơ hội sẽ tự 
đến với bạn bằng những cách vô cùng bất ngờ. Bạn sẽ cảm thấy vô cùng biết 
ơn cuộc sống. 


Nếu bạn đang có tâm thức tiêu cực, hãy nhận diện và thay đổi nó. Cách 
nhận diện chính là quan sát những gì đến với cuộc sống của bạn, chúng là tấm 
gương phản chiếu tâm thức bên trong. Tâm thức tiêu cực, trải nghiệm tiêu cực 
và ngược lại. 

Một điều bạn cần lưu ý đó là trong quá trình thay đổi, Luật hấp dẫn sẽ 
đẩy những người thân quen mà bạn đang dành thời gian nhiều nhất ra xa 
khỏi bạn. Bạn sẽ thấy lạc lõng, bưồn phiền khi những người trước đây bạn tin 
tưởng giờ không còn trong cuộc sống của bạn nữa. 

Lời khuyên chân thành là bạn hãy vững vàng bước tiếp, bởi vì Vũ trụ sẽ 
đem đến cho bạn những con người mới phù hợp với rung động, tâm thức của 
bạn, giúp bạn trải nghiệm những gì bạn đã lựa chọn. 


® Luật hấp dẫn, sức mạnh của niềm tin 


Bởi vì mọi thứ đều là năng lượng, nên những suy nghĩ, niềm tin của con 
người có khả năng quyết định những dòng thời gian mà chúng ta trải nghiệm. 


141 


LUẬT TÂM THÚC 


Càng suy nghĩ nhiều về một viễn cảnh cụ thể, chúng ta càng tạo ra nhiều 
năng lượng cho viễn cảnh đó. Luật hấp dẫn sẽ kéo những vật có cùng mức 
năng lượng với nhau trong không - thời gian. Vì vậy, khả năng trải nghiệm 
viễn cảnh cụ thể này sẽ càng cao. 


Khi đó, Luật hấp dẫn sẽ đem đến cho chúng ta những trải nghiệm có 
liên quan tới viễn cảnh ban đầu trong tâm trí. Tuy nhiên trải nghiệm cuối cùng 
được đem đến lại phụ thuộc vào niềm tin cốt lõi, hành động thực tế, cũng như 
điều kiện hiện tại của chúng ta. 


Ví dụ, khi bạn nghĩ về một chiếc xe cụ thể, trên thực tế có nhiều khả năng 
xảy ra như bạn nhìn thấy nó trong đời thực do ai đó điều khiển, bạn có khả 
năng mua và điều khiển nó, hoặc chỉ đơn giản là bạn nhìn thấy mô hình thu 
nhỏ của nó mà thôi. 

Trong cuộc sống, Luật hấp dẫn sẽ đem đến cho bạn những gì bạn muốn 
bằng những cơ hội nhìn thấy được và bạn cần phải biết nắm lấy nó, tức là hành 
động. Nếu bạn không hành động, nó sẽ không thành hiện thực. Điều quan 
trọng là, bạn có thực sự duy trì được suy nghĩ, hành động của mình nhất quán 
trong thời gian dài để Luật hấp dẫn đem đến trải nghiệm thực tế hay không? 


Ở các chiều không gian có rung động nhanh, việc suy nghĩ sẽ đem đến 
viễn cảnh vật chất nhanh hơn, có thể là trải nghiệm ngay tức thì. Ngược lại, 
ở những chiều không gian rung động thấp, mọi thứ cần thời gian nhiều hơn. 
Trái Đất chúng ta là một cảnh giới rung động thấp. Vì vậy, những gì con người 
suy nghĩ có thể cần vài năm hoặc có khi cả đời người để thành hiện thực. 


Trong khoảng thời gian đó, nếu bạn mất niềm tin, thất vọng, suy nghĩ 
tiêu cực, điều này sẽ loại trừ năng lượng của viễn cảnh ban đầu, kết quả là 
không đủ Lực hấp dẫn để viễn cảnh đó trở thành hiện thực. Vì vậy, người xưa 
dạy rằng: “Con tin rồi con sẽ thấy”. 

Khi niềm tin của chúng ta giới hạn, chúng ta sẽ được trải nghiệm sự giới 
hạn. Dòng thời gian sẽ điều chỉnh những trải nghiệm giới hạn cho nhân loại. 
Уі vậy, chỉ cần kiểm soát tâm trí của con người là kiểm soát được dòng thời 
gian trải nghiệm của nhân loại. 
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Nếu bạn bắt đầu chịu khó quan sát, bạn sẽ thấy rằng nhân loại đã bị cài 
đặt rất nhiều niềm tin từ nhỏ, qua nhiều cách khác nhau như văn hóa, tôn giáo, 
giáo dục, tin tức với những ý tưởng cơ bản như: đời là bể khổ, trong những 
giới hạn thiếu thốn, nghèo đói, bệnh tật, cạnh tranh vật chất, kẻ mạnh là kẻ 
chiến thắng. 

Nếu đa phần nhân loại tin vào những điều này, nó trở thành sự thật và 
tạo ra tất cả những vấn đề hiện tại của con người như cạnh tranh nhau để giàu 
hơn, GDP cao hơn, từ đó gây ra chiến tranh, ô nhiễm, bệnh tật, phân biệt giàu 
nghèo... Tuy nhiên, nếu chúng ta bắt đầu thức tỉnh và thay đổi tâm thức, tại 
sao chúng ta lại chấp nhận những điều đó? 


Tại sao con người không thể sống khỏe mạnh, hạnh phúc hơn, của cải 
vật chất dày đủ hơn cho tất cả? Từ đó Luật hấp dẫn sẽ đem đến những sự thay 
đổi, phát minh, lối sống mới cho toàn nhân loại. Điều quan trọng là, hãy tập 
trung vào giải pháp, đừng tập trung vào vấn đề. 


Tập trung suy nghĩ vào giải pháp: Làm cái này như thế nào? Làm thế nào 
để có cái này? Làm thế nào để xử lý vấn đề này? 

Đừng bao giờ tập trung vào vấn đề: Nó khó quá! Cuộc đời tôi khổ quá! 
Tại sao tôi lại đen đủi như vậy? Tôi không làm được! Tôi cần cái này mới có 
thể làm được cái Кїа! 


Hãy suy nghĩ thật chỉ tiết, viết những gì bạn muốn thực hiện ra một cách 
cụ thể, từng góc cạnh về nó, các giải pháp hiện tại có thể thực hiện và hành 
động. Luật hấp dẫn sẽ mang đến cho bạn những kiến thức, giải pháp hoàn 
toàn mới để bạn thay đổi cuộc sống. 


Tất nhiên, quá trình này thường rất dài và bạn sẽ trải qua rất nhiều thất 
bại khác nhau. Thất bại không phải là cái gì xấu, mà là thông điệp hướng dẫn 
bạn điều chỉnh lại các giải pháp hiện tại. Nhiều người thường không vượt qua 
được các thất bại này và nản chí, từ đó suy nghĩ tiêu cực và rơi vào cái bẫy tập 
trung vấn đề thay vì tiếp tục tìm kiếm giải pháp mới. 
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Hãy nhớ rằng, sức mạnh của con người là ý chí và niềm tin. Bạn tin điều 
gì, bạn sẽ được trải nghiệm điều đó. Nếu bạn tin rằng bạn có khả năng làm 
được hoặc bạn tin rằng bạn không thể... bạn đều đúng! 


® Luật nhất quán 


Luật nhất quán thể hiện rằng, một mẫu hình rung động cụ thể sẽ phân 
mảnh, nhân rộng mẫu hình này qua nhiều cấp độ khác nhau theo các vòng 
xoáy ибп ốc Fibonacci. Sự phát triển mẫu hình bị phá hủy khi tần số rung 
động của trường năng lượng - mẫu hình ban đầu bị thay đổi. 


Chúng ta có thể thấy điều này qua các mẫu hình của các loài hoa, thực 
vật, động vật, bông hoa tuyết, cơn bão, xoáy nước... trong tự nhiên. Với từng 
mẫu hình đều có những mẫu hình ở cấp độ nhỏ hơn, nhỏ hơn nữa tương ứng 
mẫu hình ban đầu. Đây là sự nhất quán của vạn vật trong Vũ trụ. 


Khi mẫu hình ban đầu thay đổi do sự thay đổi tần số năng lượng, các 
mẫu hình của các cấp độ nhỏ hơn bên trong tương ứng sẽ bị phá hủy và dán 
đần bị thay thế bằng mẫu hình mới. Quá trình này cần thời gian, vì vậy nếu 
một mẫu hình được duy trì trong thời gian càng dài, nó sẽ ngày càng phân 
mảnh và trở nên chỉ tiết hơn. 


Luật nhất quán biểu hiện rõ ràng nhất trong cuộc sống con người, thông 
qua những mẫu hình suy nghi, hành động và thói quen. Đây là những hệ quả 
của tần số rung động, hay tâm thức của mỗi người. 

Tâm thức mỗi người khác nhau sẽ tạo ra những mẫu hình nhận thức 
thực tại khác nhau. Từ đó, tạo ra những mẫu hình tư duy, phán xét nhị nguyên 
đúng sai khác nhau. Hệ quả là các cảm xúc, hành động khi tương tác với thực 
tế khác nhau, hình thành tính cách cá nhân. 

Bởi vì mẫu hình năng lượng mang tính nhất quán nên tổng thể của suy 
nghĩ, cảm xúc, hành động được lặp đi lặp lại trong thời gian dài, trở thành 
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quán tính. Điều này hình thành nên bánh đà vòng quay cuộc sống mà chúng 
ta gọi là “thói quen”. 

“Thói quen” được diễn ra trong thời gian dài, tạo ra kết quả cuộc đời của 
một người, hình thành số phận. Điều này có nghĩa là nếu cuối đời bạn giàu có, 
nghèo khổ, hạnh phúc, đau khổ, hiểu biết, ngu dốt, khỏe mạnh, ốm yếu... đều 
là biểu hiện của Luật nhất quán, thông qua chính tâm thức của bạn. 


HN 


D ÞES Ж) 


`». 


Ví dụ như, tâm thức của người nghèo thường chìm trong nỗi sợ thiếu 
thốn. Điều này tạo ra mẫu hình tư duy để có cuộc sống an toàn hơn. Cuộc sống 
an toàn đồng nghĩa với công việc ổn định, có nhà cửa, có con cái để phụng 
dưỡng tuổi già. 

Sự an toàn làm cho họ nghĩ rằng kinh doanh, khởi nghiệp là rủi ro, từ đó 
họ có thói quen tiết kiệm và chỉ chỉ tiêu vào các tiêu sản đem lại cảm giác an 
toàn như nhà cửa, xe cộ. Nhiều người cố gắng mua được cái nhà, họ vay tiền 
rồi sống chỉ để trả nợ tiền nhà cùng các hóa đơn. 

Bởi vì toàn bộ thu nhập chỉ để trả các hóa đơn nên không có nhiều khoản 
tiết kiệm và đầu tư. Nếu mất việc, họ sẽ gặp rủi ro rất lớn do không có thu nhập 
để trang trải cuộc sống. Điều này làm cuộc sống căng thẳng, gia đình lục đục 
về chuyện tiền nong, nỗi sợ thiếu thốn lớn hơn. Về già, khi không có nguồn thu 
nhập nào khác, cuộc sống sẽ trở nên càng khó khăn và túng thiếu hơn. 
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Ngược lại, tâm thức của người giàu có chân chính là sự no đủ. Điều này 
tạo ra mẫu hình tư duy tìm kiếm giải đáp để cuộc sống đễ dàng no đủ hơn. Vì 
vậy, họ tạo ra các sản phẩm, dịch vụ để giải quyết các vấn đề của người khác 
thông qua các công việc kinh doanh. 


Ngược lại với suy nghĩ của người nghèo vật chất cho rằng kinh doanh là 
rủi ro, người giàu nghĩ rằng rủi ro bắt nguồn từ sự thiếu hiểu biết về công việc, 
ngành nghề, xã hội. Từ đó họ đầu tư nhiều thời gian, tiền bạc vào sách vở, tài 
liệu, trải nghiệm để gia tăng trí tuệ của mình. 

Với tri thức có được, họ không tiết kiệm, chủ tiêu vào nhà cửa mà đầu tư 
tiền bạc vào các tài sản như chứng khoán, góp vốn hoặc tạo ra công việc kinh 
doanh mới, từ đó tiền bạc ngày càng dư dà hơn. Kết quả là càng về già, họ lại 
càng giàu hơn. 


Như vậy, chúng ta không thể thay đổi được điều kiện ban đầu như địa 
điểm sinh, gia đình, điều kiện kinh tế và giáo dục. Tuy nhiên, kết quả cuối 
cùng của cuộc đời dựa vào tâm thức của bạn, biểu hiện qua Luật nhất quán với 
những mô hình tư duy, hành động, thói quen khác nhau. 


Để thay đổi cuộc sống, bạn cần phải thay đổi các mẫu hình hành động, 
thói quen hiện tại. Để thay đổi chúng, bạn cần thay đổi các hệ thống niềm tin, 
suy nghĩ, phán xét của bạn về mọi khía cạnh của cuộc sống. Đây cũng chính là 
quá trình thay đổi tần số rung động - tâm thức của bạn. 


® Luật nhất quán và xã hội loài người 
Sự nhất quán của các mẫu hình không chỉ dừng lại ở cuộc sống của từng 
cá nhân, mà còn biểu hiện với tổng thể toàn xã hội. Điều này tạo ra những 
mẫu hình tương ứng qua nhiều cấp độ như gia đình, vùng miền, quốc gia và 
cả nhân loại. 
Tâm thức của hầu hết những người còn rung động thấp sẽ tạo ra mẫu 
hình tư duy có nhiều sự phân chia, phán xét đúng sai. Điều này tạo ra tất cả 
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những vấn đề như định kiến, giáo điều, sự kiểm soát, tranh đấu lẫn nhau, 
tham lam, lừa dối, bạo lực... Hệ quả là mẫu hình này được nhân rộng cho tất 
cả các cấp độ như trên. 


Ngược lại, nếu tâm thức con người rung động cao hơn, sẽ tạo ra những 
mẫu hình có sự hài hòa, tôn trọng quyền con người, hiểu biết hơn, từ đó tạo 
ra lòng tốt, tình thương, đạo đức, sự sẻ chia giúp đỡ lẫn nhau. Và những mẫu 
hình này cũng sẽ nhân rộng cho tất cả các cấp độ khác. 


Nếu một gia đình được tạo ra bởi những người có tâm thức rung động 
thấp, sẽ là gia đình luôn có định kiến, phán xét, áp đặt tư tưởng nhau... dẫn tới 
sự tranh cãi, chỉ trích, căng thẳng, bạo lực gia đình, lừa dối lẫn nhau. 


Ngược lại, nếu một gia đình tạo ra bởi những người có tâm thức rung 
động cao, gia đình đó sẽ có sự tôn trọng, thấu hiểu lẫn nhau, từ đó tạo ra sự 
đồng lòng, ấm no, vui vẻ, hạnh phúc. 


Tâm thức con người chia тё, gây ra các cuộc chiến trong lịch sử. 
(Ảnh: Quân Pháp hạ thành Bắc Ninh ngày 12/03/1884, Nguồn: Image d“Epinal) 


Tương tự với một xã hội, quốc gia được tạo thành bởi đa phần những 
người có tâm thức rung động thấp, xã hội này sẽ có những mẫu hình về 
sự phân chia, đó là sự chia rẽ giữa tư tưởng, giai cấp, giàu nghèo, màu да, 
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vùng miền... Một xã hội càng chia rẽ thì sẽ tạo ra càng nhiều mâu thuẫn 
giữa các nhóm với nhau. Điều này tạo ra môi trường cho sự đàn áp, bạo 
lực, chiến tranh, tham lam, suy đồi, tham nhũng, tệ nạn xã hội phát triển. 


Lưu Bị thời Tam Quốc từng nổi danh với câu nói: “Gốc rễ của đại loạn 
trong thiên hạ, đầu tiên là do lòng người đại loạn. Vì vậy, muốn yên được 
thiên hạ thì phải có được lòng người. Mà gốc rễ của lòng người chính là ở nơi 
đạo trời ban nhân nghĩa giữ trung hiếu.” 


Vì vậy, với một xã hội được tạo thành bởi đa số những người có tâm thức 
rung động cao, xã hội này sẽ tạo ra những mẫu hình về sự hòa hợp, đó là sự 
bình đẳng, tôn trọng ý chí, quyền con người. Khi đó, xã hội sẽ ổn định, con 
người hướng đến một mục tiêu chung đó là cuộc sống tốt đẹp hơn, không có 
sự suy đồi, tham nhũng, cái ác, tranh đấu với nhau. 


Tương tự, nếu đa phần nhân loại là những người tâm thức rung động 
thấp, thì sẽ tạo ra mẫu hình phân chia, đầu tiên là giữa các quốc gia, tạo ra sự 
chia rẽ, tranh giành lãnh thổ, chiến tranh liên miên. Thứ hai là sự phân chia 
giữa con người và tự nhiên, kết quả là sự tàn phá thiên nhiên, đào núi, lấp 
sông, ô nhiễm môi trường, giết chết các loài sinh vật khác. 

Ngược lại, nếu đa phần nhân loại là những người có tâm thức rung động 
cao, sẽ tạo ra mẫu hình hài hòa, hợp tác phát triển giữa các quốc gia, kèm theo 
đó là cuộc sống hòa hợp giữa con người và thiên nhiên, môi trường trong lành, 
các loài sinh vật được bảo tồn. 

Như vậy, tất cả những vấn đề của con người, gia đình, xã hội, môi trường, 
chỉ là những biểu hiện của tâm thức. Cuộc sống chỉ tốt đẹp, hài hòa hơn khi 
tâm thức của đa số con người thay đổi. Nếu chúng ta vẫn tìm kiếm giải pháp ở 
bên ngoài như đấu tranh đòi quyền bình đẳng, quyền lợi, đấu tranh phân biệt 
giai cấp, phân biệt chủng tộc, tham nhũng, tệ nạn... thì sẽ chỉ đem đến nhiều 
mâu thuẫn, tiêu cực, nhiều vấn đề tương tự hơn mà thôi. 

Khi đó, sự tranh đấu này thực chất chính là mẫu hình điển hình của tâm 
thức rung động thấp, sẽ không bao giờ kết thúc và còn mở rộng hơn. Chỉ khi 
nào chúng ta bắt đầu nhìn lại chính tâm thức của bản thân, những vấn đề, 
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nỗi đau, lòng tham, định kiến... và thay đổi chúng, cuộc sống của chúng ta 
mới trở nên tốt đẹp hơn. 


Còn với nhân loại, sự thay đổi tâm thức trên quy mô lớn là điều khó 
khăn hơn nhiều và nhiều khả năng sẽ có rất ít sự thay đổi trong tương lai. Lúc 
đó, những vấn đề mà con người gây ra sẽ quay trở lại tác động lên chính con 
người để cân bằng, thể hiện qua những thảm họa, thiên tai, chiến tranh, vô 
cùng thảm khốc và kinh hoàng. 


® Luật chu kỳ 


Luật chu kỳ thể hiện rằng tất cả mọi thứ trên Vũ trụ này đều hoạt động 
theo những chu kỳ, ban đầu là hình thành, phát triển thành thục, ổn định ở 
một trạng thái, tiến đến suy đồi, cuối cùng là hủy diệt. Sự hủy diệt không phải 
là kết thúc, mà là thai nghén hình thành một sự vật mới. 

Vòng lặp này diễn ra đến vô tận, không có sự vật nào đứng yên, luôn luôn 
là sự chuyển dịch giữa hai trạng thái đối nghịch nhau, có thịnh thì sẽ có suy, có 
thăng thì sẽ có trầm, họa rồi sẽ biến thành phúc và phúc sẽ biến thành họa. 

Luật chu kỳ áp dụng cho mọi cấp độ trong Vũ trụ. Mọi thứ bắt đầu từ 
hư vô, rồi đến vụ nổ Big Bang tạo ra vật chất. Vạn vật phát triển lên thành các 
thiên thể như ngôi sao, sau đó là các hành tỉnh, sự sống. Quá trình phát triển 
của Vũ trụ này diễn ra trong giai đoạn Vũ trụ giãn nở và tiến đến trạng thái ổn 
định khi Vũ trụ không còn giãn nở nữa. 

Sau đó, Vũ trụ trở nên co lại, tất cả các thiên thể va chạm với nhau. Sự 
sống, các thiên thể bị hủy аіёғ dân dân. Quá trình này diễn ra cho đến khi tất 
cả không - thời gian co lại, trở về hư không. Rồi từ hư không, chu kỳ này lại 
bắt đầu một lần nữa, nhưng với một Vũ trụ mới có đặc tính vật lý khác Vũ trụ 
ban đầu. Sự lặp lại này diễn ra vô tận, tạo ra vô tận Vũ trụ. 
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Vụ nổ lớn (Big Bang) 


Chiều Vũ trụ 
giãn nở 


HH 
LA 


Nguồn  / ji 
liếm п 
2705 - 
==] 
FJ 
j; 
\ 
J 
Chiều vũ trụ co lại 
Vụ co lớn (Hố đen) 
Ngôi sao đầu Hành hành 


tiên hình thành 


Deuterium, helium và 
lithium được tổng hi 


Proton 
hình thành 


Nguôn 
(Điểm kì đị- 
Điểm không) 


Vü trụ giãn nở chậm 
102 10° 100 100 13 
(giây) (giây) (giây) (Triệu năm) (Ti näm) 


150 


Vu nổ Big Bang ой 
sự giãn nở của Vũ 
trụ là một nửa của 
trường năng lượng 
Torus. Trong nửa 
còn lại, Vũ trụ đần 
dn со lại, đến khi 
chạm tới Нб đen - 
Vụ co lớn. 


Vü trụ ngày nay 


Mô hình Vũ trụ Torus lý 
giải được hiện tượng “Vũ 
trụ lạm phát”. Đây là hiện 
tượng giàn nở không đồng 
đều của Vũ trụ, khi nó phình 
to trong khoảng từ 10% giây 
sau Vụ nổ lớn cho đến 10° 
tới 10° giây sau Vụ nổ lớn. 
Sau giai đoạn phình to, Vũ 
trụ tiếp tục giãn nở tới tốc 
độ chậm hơn. 

Giai đoạn phình to chính 
là giai đoạn vât chât di từ 
điểm 0 (lâm Torus) qua một 
đường ổng xoắn để đến bề 
mặt (đây cũng chính là các lễ 
trắng trong Vũ trụ ой ngược 
lại vói lỗ trắng là các hổ đem 
ở đầu ngược lại). Giai đoạn 
giãn nở chậm chính là giai 
đoạn оф chất di chuyển trên 
mặt cầu Torus. 


Ngó Sa Thạch 


Từ cấp độ chu kỳ Vũ trụ, trong đó có vô số cấp độ chu kỳ nhỏ hơn, đó là 
chu kỳ các thiên hà quay vòng quanh chính nó, kéo dài hàng trăm triệu năm. 
Trong các thiên hà cũng có chu kỳ của Hệ Mặt Trời quay quanh đường xích 
đạo thiên hà. 


Trong Hệ Mặt Trời lại có chu kỳ quay của các hành tinh tạo ra các năm 
và bốn mùa, và lại có chu kỳ quay của các vệ tỉnh quanh hành tỉnh, tạo ra các 
tháng. Rồi trong các hành tỉnh, lại có chu kỳ tự quay quanh chính nó, tạo ra 
ngày và đêm. 


Trên Trái Đất, con người cũng có những chu kỳ khác nhau. Nền văn 
minh loài người cũng có các chu kỳ sơ khai, phát triển, thịnh vượng, suy thoái, 
điệt vong. Xã hội con người cũng có sự thay đổi theo chu kỳ với các triều đại 
khác nhau. Kinh tế con người cũng theo các chu kỳ phát triển rồi suy trầm, 
điển hình chính là các thị trường chứng khoán, nhà đất, hàng hóa, tiền tệ... 


Với từng con người, chúng ta cũng có những chu kỳ trong cuộc đời 
tương ứng. Nhiều người thường gặp sự may mắn, hoặc đen đủi vào những 
năm có cùng một đuôi, ví dụ như 2003, 2013, 2023. Mỗi người sẽ có con số khác 
nhau và khoảng cách năm khác nhau, có người chu kỳ 5 năm, có người 7 năm, 
có người thì 10 năm. 


Trong từng chu kỳ lớn đó lại có những chu kỳ nhỏ hơn. Điển hình chính 
là quá trình tâm lý, sinh lý theo chu kỳ, thông thường là khoảng một tháng. 
Trong từng tháng, lại có chu kỳ thức - ngủ của ngày và đêm. Và trong một 
ngày thì có chu kỳ no - đói, nhỏ hơn nữa là chu kỳ nhịp tim, hơi thở. 


Như vậy, mọi thứ trên Vũ trụ này đều là những dòng chảy của chu kỳ, 
lúc thăng, lúc trầm, không bao giờ đứng yên ở một trạng thái. Vì vậy, chúng ta 
cần thả lỏng, sống thuận theo dòng chảy của tự nhiên. 


Khi bạn đang có sự thành công, thuận lợi trong cuộc sống, hãy nhớ rằng 
nó sẽ không tồn tại mãi. Đừng tự mãn vì sự thành công thường là mầm móng 
của thất bại, hãy chuẩn bị cho những tình huống xấu nhất có thể xảy ra. Ngược 
lại, nếu bạn đang sống trong khó khăn, thất bại thì đừng nản chí, thất bại dem 
đến những bài học để thành công. 
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Vấn đề tiếp theo thường xảy ra với con người chính là chúng ta vướng 
mắc, không buông bỏ được những gì đã trải qua hoặc lo lắng về tương lai sắp 
đến. Bởi vì mọi thứ đều thay đổi như dòng nước, những thứ bạn từng cho rằng 
đúng sẽ không còn đúng theo dòng chảy thời gian nữa. Vướng mắc chỉ tạo ra 
nhiều xung đột cũng như rối loạn trong tâm thức của bạn mà thôi. 


Khi hiểu được điều này, bạn sẽ học được cách kiên nhẫn. Tâm trí của bạn 
không cần đặt ra những mục tiêu để theo đuổi mà chỉ tập trung vào hiện tại, 
biết thời điểm này đang ở trạng thái nào và cần phải làm gì. Đây là điểm mấu 
chốt về Luật chu kỳ mà bạn cần áp dụng vào cuộc sống. 


® Những chu kỳ của Vũ trụ và Trái Đất 


Chu kỳ lớn nhất có thể quan sát được ảnh hưởng trực tiếp tới con 
người chính là chu kỳ của đải Ngân Hà Milky Way của chúng ta. Chu kỳ 
này có thời gian khoảng 230 triệu năm để hoàn thành một vòng tự quay 
quanh chính mình. 


Trên thực tế, sự quay của dải Ngân Hà chính là việc di chuyển năng 
lượng theo vòng xoáy trôn ốc, bởi vì chính thiên hà cũng di chuyển theo một 
hướng trong không gian. Điều này có nghĩa mỗi chu kỳ thiên hà là một vòng 
xoay của năng lượng trong một trường Torus, vì vậy sẽ có một nửa thời gian 
là dạng năng lượng dương, tương ứng thời gian còn lại là năng lượng âm. 


Với dải Ngân Hà của chúng ta, sẽ có khoảng 100 - 120 triệu năm thuộc 
đạng năng lượng dương và tương ứng thời gian còn lại là năng lượng âm. 
Tương tự, trong thời gian năng lượng âm hoặc dương đó, lại chia ra theo chu 
kỳ các trường năng lượng ngũ hành Mộc, Hỏa, Thổ, Kim, Thủy lần lượt nhau, 
chiếm khoảng từ 20-25 triệu năm. Đây là khoảng thời gian để Hệ Mặt Trời từ 
mặt phẳng Ngân Hà đi tới điểm xa nhất rồi đảo chiều theo dạng sóng quanh 
đải Ngân Hà. 
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Chu kỳ quay của dải Ngân Hà chính là quá trình năng lượng dịch chuyên 
theo các vòng xoáy trôn ốc mó rộng та của trường Torus. 


Từng dạng năng lượng chiếm ưu thế sẽ ảnh hưởng đến toàn bộ thiên thể 
trong đải Ngân Hà, nhất là Hệ Mặt Trời và Trái Đất của chúng ta, từ đó dẫn tới 
sự biến đổi ở mọi khía cạnh trên Trái Đất. Sự thay đổi lớn đầu tiên của Trái Đất 
chính là bề mặt các lục địa sẽ di chuyển, tương ứng với sự thay đổi hình dang 
mẫu hình rung động của các trường năng lượng tương ứng theo ngũ hành. 


Trường năng lượng Trái Đất hiện tại theo các đường Ley chính là một khối 
Dodecnheron (Mộc). 


Điều này tạo ra sự trôi lên, sụt xuống của các mảng địa chất để tạo ra một 
mẫu hình phù hợp với trường năng lượng mới. Từ đó, nó kéo theo động đất, 
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núi lửa, sóng thần, các mảng lục địa nổi lên giữa lòng đại dương và các mảng 
lục địa hiện tại lại chìm xuống. 

Với cuối mỗi giai đoạn biến đổi theo chu kỳ này lại xảy ra một thời kỳ 
được các nhà khoa học gọi là đại tuyệt chủng. Thực tế nó không phải là tuyệt 
chủng mà chỉ là một giai đoạn tiến hóa theo nấc thang mới cao hơn của tự 
nhiên, do trường năng lượng mới tạo ra sự thay đổi trong DNA của các sinh 
vật. Từ đó rất nhiều loài mới được tạo ra và những loài cũ không phù hợp sẽ 
bị đào thải. 


tuyệt chủng 
Ky Phấn Trắng 


tuyệt chủng 
Kỷ Ordovic 
tuyệt chủng 
Kỷ Devon 


Tỷ lệ tuyệt chủng (%) 


500 450 400 350 300 250 200 150 100 50 0 
Hàng triệu năm về trước 


Chu kỳ tuyệt chủng nhỏ rơi oào khoảng 20-25 triệu năm, chu kỳ lớn từ 
75-125 triệu năm, tương úng sự thay đổi năng lượng của dải Ngân Hà. 


Sự sống phát triển liên tục theo vòng xoáy trôn ốc đó, ban đầu chỉ với 
những vi sinh vật đơn bào đơn giản, rồi tiếp tục phát triển thành cá, động vật 
lưỡng cư, bò sát, khủng long, động vật có vú và cuối cùng là con người. Và 
chúng ta cũng sẽ tiếp tục tiến hóa thành một dạng sinh mệnh mới với rung 
động cao hơn, thông minh hơn cũng như có nhiều khả năng hơn. 


Trong giai đoạn dài hàng chục triệu năm như vậy, lại có những chu 
kỳ nhỏ hơn và nhỏ hơn nữa theo các vòng xoáy trôn ốc với nhiều cấp độ 


154 


Ngê Sa Thạch 


khác nhau. Trong mỗi chu kỳ như vậy, Trái Đất lại bị ảnh hưởng bởi mức năng 
lượng biến đổi âm - dương theo ngũ hành, từ đó xuất hiện chu kỳ nhiệt độ 
ấm lên - năng lượng dương và lạnh đi - năng lượng âm. Điều này hình thành 
những kỷ băng hà và sự nóng lên toàn cầu theo chu kỳ. 


Độ sâu của băng (mét) 
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Dữ liệu lõi băng tại Vostok (Nam Cực) 
Nồng độ carbon dioxide so uới nhiệt độ trong 420.000 năm qua. 


Như vậy, sự nóng lên hiện nay của Trái Đất không chỉ do tác động của 
con người với khí thải nhà kính, mà trên thực tế chủ yếu là do sự thay đổi năng 
lượng theo chu kỳ. Lịch sử cho thấy rằng, cứ giai đoạn nào có sự biến đổi nhiệt 
độ nhiều, là xảy ra nhiều di tượng lạ, biến đổi thời tiết, sinh vật, kèm theo đó 
là sự biến đổi của xã hội con người, điển hình là sự thay đổi của các triều đại. 

Hiện nay, Trái Đất đang trong giai đoạn chuyển đổi năng lượng vô cùng 
mạnh mẽ. Ngoài hiện tượng nóng lên toàn cầu và biến đổi khí hậu, năm 2020 
là năm đánh dấu sự thức tỉnh của những ngọn núi lửa lớn nhất, kèm theo đó 
cũng là sự gia tăng mạnh mẽ số trận động đất trên khắp thế giới. 
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Hiện tượng này xảy ra khi có sự thay đổi của bề mặt Trái Đất, điều đó có 
nghĩa là trường năng lượng của Trái Đất đang có sự thay đổi để chuyển sang 
một mẫu hình mới hơn. Sự thay đổi mẫu hình chính là sự thay đổi của tần số 
rung động Trái Đất theo chu kỳ. 


Thời điểm gần nhất diễn ra sự thay đổi này, chính là sự sụp đổ của nền 
văn minh Atlantis cách đây khoảng 13.000 năm trước, được con người mô tả 
chính là trận Đại hồng thủy, nhấn chìm cả một lục địa xuống đáy đại dương. 


Con số 13.000 năm này là một nửa chu kỳ theo lịch Long Count 26.000 
năm của người Maya. Thời điểm kết thúc chu kỳ gần nhất theo bộ lịch này, 
chính là ngày 21/12/2012. Sau thời điểm này, chúng ta bước sang một giai đoạn 
mới, với một mẫu hình năng lượng mới. 

Như vậy, sự chuyển đổi mẫu hình năng lượng của Trái Đất bắt đầu từ 
khoảng năm 2012 và ngày càng tăng tốc hơn. Quá trình này sẽ thay đổi tốc độ 
cứ sau chu kỳ 10 năm (theo âm lịch thiên can địa chỉ), bởi vì cứ mỗi một năm 
là Hệ Mặt Trời chuyển đổi một dạng năng lượng ngũ hành, tổng 5 năm ngũ 
hành âm và 5 năm пей hành dương là một chu kỳ thiên can 10 năm. 


Chu kỳ 10 năm đầu tiên 2012 - 2022 là giai đoạn chuyển đổi nền tảng 
của năng lượng Trái Đất, tốc độ thay đổi bắt đầu gia tăng trong giai đoạn 
2022 - 2032, và sẽ kéo dài trong những thập kỷ sau đó để hoàn tất toàn bộ 
quá trình chuyển đổi. Hệ quả của sự thay đổi năng lượng đó là xảy ra nhiều 
thiên tai hơn như: mưa bão, lũ lụt, lốc xoáy, động đất, dịch bệnh... với quy 
mô lớn hơn trong những năm tới. 


Hiện nay, Trái Đất đang trong quá trình tăng tần số rung động lên cao, 
với biểu hiện cơ bản đó chính là nhiệt độ trung bình đang tăng lên. Tần số tăng 
lên cũng làm cảm giác thời gian của chúng ta thay đổi, thời gian có vẻ như trôi 
nhanh hơn. Một ngày của hiện tại cảm giác chỉ như 16 giờ của khoảng vài chục 
năm trước, ảnh hưởng tới giấc ngủ của rất nhiều người. 

Tần số rung động tăng cũng làm cho tâm thức con người có sự biến đổi 
rõ rệt hơn, nhất là trong khoảng 8 năm qua, chúng ta có thể thấy sự thay đổi, 
thức tỉnh của hàng triệu người trên Trái Đất. 
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Đây là thời điểm ngàn năm có một để chúng ta có thể trải nghiệm sự 
chuyển đổi này, thời điểm đã được nhắc đến qua rất nhiều sách cổ, tôn giáo, 
lời tiên tri, dự ngôn, khải huyền... Đây là thời điểm Trái Đất bước sang một 
giai đoạn rung động cao, tâm thức cao hơn, được gọi là Thời Đại Vàng (The 
Golden Age). 


Tuy nhiên, không phải tất cả nhân loại đều vượt qua sự chuyển đổi này, 
chỉ có những người có tâm thức rung động đủ cao có thể đi tiếp cùng Trái Đất. 
Với những người có tâm thức rung động không đủ cao, sẽ chuyển đổi sang 
những cõi giới có rung động phù hợp hơn, thông qua cái chết. Những cõi giới 
này, cuộc sống vẫn là hình người, với đặc tính của tâm thức rung động thấp 
như hung đữ, bạo lực, tham lam, cạnh tranh, tranh giành quyền lực nhiều 
hơn... và tiếp tục học những bài học cuộc đời để tiến hóa tâm thức lên những 
cảnh giới cao hơn. 


Những người đi tiếp sẽ có sự cập nhật rung động cho cơ thể theo thời 
gian và có sự biến đổi. Nếu bạn bắt đầu nghe thấy rất rõ những tiếng rinh rinh 
như й tai, đó chính là quá trình cơ thể bạn đang được nâng cấp và chuyển đổi. 
Thời điểm nâng cấp thường trùng với thời điểm năng lượng Trái Đất tăng lên 
đột biến, sẽ làm cho bạn mệt mỏi và bưồn ngủ. Vì vậy, hãy nghỉ ngơi để cơ thể 
có thể được cập nhật tốt nhất. 


Trong thế kỷ tới, nhân loại sẽ là tập hợp của đa số những người có tâm 
thức rung động cao. Họ sẽ tạo ra một xã hội cao cấp, hài hòa với tự nhiên 
nhưng vẫn có những công nghệ mà thời đại ngày nay con người không thể 
hiểu được như năng lượng điểm 0, đĩa bay, dịch chuyển tức thời... Thời đại đó 
là thời đại chúng ta có thể bước ra ngoài không - thời gian và có thể giao lưu 
với những sinh mệnh anh em trong khắp thiên hà. Đó là lý do nó được gọi là 
Thời Đại Vàng - The Golden Age. 
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KË thúc chương vừa rồi, chúng ta đã cùng tìm hiểu về những quy luật 
vận hành và phát triển của Vũ trụ. Tất cả mọi sự tồn tại đều không 
vượt khỏi những quy luật đó. Tất nhiên, con người chúng ta cũng tương tự. 


Bắt đầu từ chương này, chúng ta sẽ áp dụng những quy luật tự nhiên để 
tìm hiểu sâu hơn về loài người với những khía cạnh như sức khỏe, suy nghĩ, 
tâm trí, dục vọng, các vấn đề tâm linh... Từ đó, bạn có thể thấu hiểu và thay 
đổi triệt để các vấn đề hiện tại của cuộc sống. 

Theo quy luật tự nhiên, con người cũng là một trường năng lượng Torus 
có dài tần số rung động đặc trưng. Mỗi sinh mệnh con người chúng ta không 
chỉ là những gì nhìn thấy được như cơ thể, gồm có đầu, thân, chân, tay... mà 
còn là tổng hợp của những dạng năng lượng có tần số rung động mắt thường 
con người không nhìn thấy. 


Vậy những dạng năng lượng vô hình này là gì? Để dë hình dung, chúng 
ta hãy liên tưởng con người là Trái Đất. Những thứ chúng ta nhìn thấy bằng 
mắt thường về Trái Đất chính là đất, nước, không khí... những thứ mang tính 
vật chất. Còn cái chúng ta không nhìn thấy là gì? Theo các nhà khoa học, đó 
chính là trường năng lượng điện từ của Trái Đất bao bọc quanh quả địa cầu, 
giúp bảo vệ chúng ta khỏi bức xạ mặt trời và Vũ trụ. Nếu không có trường 
điện từ này, chúng ta sẽ bị nướng thành tro. 

Tất nhiên, trường điện từ của Trái Đất cũng theo hình dang của một 
Torus. Bản chất của trường năng lượng này chính là năng lượng rung động ở 
một quãng tám cao hơn hẳn so với vật chất có thể nhìn thấy. Con người thông 
thường không có khả năng sử dụng giác quan để nhận biết được năng lượng 
này, không có nghĩa là chúng không tồn tại. 


Tương tự, cơ thể người cũng có một trường năng lượng bao quanh thân 
thể mà mắt thường không nhìn thấy. Đây là trường năng lượng có rung động 
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ở quãng tám cao hơn hẳn vật chất thông thường với một biểu hiện chính là 
trường điện từ của con người. 


Từ Trường của Trái Đất 


Bức xạ từ Mặt trời 


Trường năng lượng bao quanh cơ thểngười 
Trường điện từ của Trái Đất cũng như của con người đều có 
hình dạng là một Torus. 


Hiện nay, chưa có phương pháp khoa học nào giúp chúng ta có thể đo 
đạc hay chụp được hình ảnh của trường điện từ này. Tuy nhiên, rất nhiều 
người với khả năng thấu thị có thể nhìn được trường năng lượng đó. Họ gọi 
chúng là “hào quang”. 
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® Tổ hợp thân thể - tâm trí - tinh thần 


Giống như Trái Đất, con người cũng được tạo thành từ nhiều tầng năng 
lượng có mức rung động khác nhau. Mức rung động càng chậm thì mẫu hình 
càng xuất hiện ở sâu bên trong cơ thể, cảm giác đặc, cứng, nặng rề và biểu hiện 
năng lượng ở dạng vật chất nhiều hơn. Ngược lại, mức rung động càng cao 
thì mẫu hình xuất hiện ở bên ngoài cơ thể, cảm giác lỏng, thanh nhẹ hơn, biểu 
hiện năng lượng ở dạng sóng nhiều hơn. 


© fng rung động chậm nhất, biểu hiện ra chính là cơ thể vật chất. Độ 
đậm đặc cũng thay đổi đần từ trong ra ngoài với bộ xương là đậm đặc nhất, 
sau đó đến các cơ quan nội tạng, cơ bắp bao quanh khung xương. Lỏng và nhẹ 
hơn là dịch, máu chảy trong cơ thể mỗi người. Nhẹ nhất chính là những dòng 
khí trong quá trình hít thở. 


© tầng rung động trung bình, biểu hiện chính là tâm trí của con người. 
Biểu hiện đầu tiên chính là dòng điện sinh học trong cơ thể, giúp cho hệ thống 
thần kinh con người hoạt động và tạo ra các giác quan như nghe, nhìn, cảm 
giác, cảm xúc, mùi vị. Khi dòng điện này chạy trong não bộ, giúp chúng ta có 
khả năng phân tích, so sánh, tính toán logic, từ đó hình thành các hoạt động 
tâm trí cơ bản của con người. 

Bởi vì điện trường và từ trường chính là một, nên tâm trí không chỉ nằm 
trong bộ não, mà còn biểu hiện ở một tầng rung động khác, đó chính là trường 
điện từ (hào quang) bao quanh cơ thể. Trường điện từ này hoạt động theo 
nguyên tắc như Radio, sẽ chỉ thu hút, tương tác, giải mã những thông tin có 
cùng tần số lan truyền trong không gian. 


Những thông tin này đến từ trường năng lượng chung của Vũ trụ, có 
nhiều tầng khác nhau. Đó có thể là tâm trí chung của một dân tộc, quốc gia, 
loài người, hành tinh hay cả Vũ trụ. Tâm trí này được hình thành từ năng 
lượng phát ra do hoạt động tâm trí của mọi sinh mệnh đã, đang và sẽ sinh 
sống trong Vũ trụ. 
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Vì vậy, nếu tâm thức của bạn rung động cao, bạn sẽ thu hút những ý 
tưởng, hình ảnh, kiến thức mới lạ, tốt đẹp, sáng tạo... tạo ra những. niềm cảm 
hứng cho cuộc sống. Ngược lại, khi tâm thức của bạn rung động thấp, sẽ thu 
hút những hình ảnh, suy nghĩ về sự tranh đấu, phân chia, thù hận, quyền lực, 
tham lam, tiền bạc... liên tục xuất hiện lảng vảng trong đầu bạn hằng ngày. 


Ketheric Body 
(Cơ thể siêu thức) 


Celestial Body 
(Cơ thể tiềm thức) 


Etherie Template 
Body (Cơ thể 
khuôn mẫu) 


Emotional Body 
(Cơ thể cảm xúc) 


Etheric Body 
(Co thë diên) 


атт 
Các lớp năng lượng của cơ thể (hào quang) theo thứ tự 
rung động từ thấp tới cao. 

Ở tầng rung động cao nhất, biểu hiện chính là khả năng tỉnh thần của 
con người. Năng lượng ở tầng thứ này hoạt động tương tự như tâm trí, nhưng 
ở một mức độ vi tế hơn, đó chính là những khả năng tâm linh, giác quan thứ 
6 của con người - trực giác. 
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Trực giác là khả năng giúp cho chúng ta có sự hiểu biết, nhận biết 
môi trường xung quanh, vượt qua hoạt động của tâm trí như cảm 
xúc, suy nghĩ logic mà không cần bằng chứng cụ thể nào. 


Ở tầng cao hơn nữa, là những rung động thanh nhẹ với trường năng 
lượng rộng lớn hơn nhiều. Tầng này biểu hiện với những khả năng thường 
gọi là xuất hồn, thần thông, tiên đoán tương lai cũng như các khả năng đặc dị 
khác của con người. 


Tổng thể cả ba tầng rung động cơ bản này được gọi là tổ hợp thân thể - 
tâm trí - tinh thần. Các. tầng này thoat nhìn có vẻ tách biệt nhưng bản chất chỉ 
là những biểu hiện khác nhau của năng lượng với các tần số khác nhau trên 
một trường năng lượng Torus tổng thể. Trong cuốn sách này, trường Torus 
này được gọi là linh hồn. 


Linh hồn là trường năng lượng Torus tổng thể bao trọn một sinh 
mệnh với tất cả các đải tần số rung động bên trong nó. Tâm thức 
con người chính là tổng hợp của nhận thức, ý thức - điểm 0 của 
linh hồn. 


Hiểu theo nghĩa này, cơ thể người chỉ là một biểu hiện mẫu hình vật chất 
của linh hồn trên cõi giới Trái Đất, tương ứng với một khoảng quãng tám cụ 
thể. Bởi vì có vô số quãng tám, nên thực chất kiếp sống hiện tại của mỗi người 
chỉ là một trải nghiệm vật lý cụ thể của tâm thức hay một vai diễn, một lớp áo 
khoác biểu hiện của tâm thức mà thôi. 

Đến đây, có lẽ nhiều người sẽ hoài nghỉ về những điều này và yêu cầu 
bằng chứng cụ thể. Hãy kiên nhẫn, vì đó là nội dung của những chương tiếp 
theo, khi chúng ta tìm hiểu sâu hơn về tâm trí và linh hồn. Ở chương này, 
chúng ta cùng tập trung tìm hiểu về năng lượng và thân thể. 
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® Sự sáng tạo thân thể từ năng lượng và tần số 


Mọi cơ thể con người, ban đầu chỉ được tạo thành từ sự kết hợp của một 
trứng và tinh trùng, hình thành nên một tế bào phôi thai đầu tiên. Khi đó, sẽ 
có một trường năng lượng linh hồn từ cõi giới cao hơn, hạ rung động xuống 
và bao bọc quanh tế bào này, hợp nhất vào làm một. Một sinh mệnh mới được 
hình thành. 

Trường năng lượng linh hồn có bản chất là một Torus nên nó bắt đầu 
quá trình tự phân chia. Nếu không có trường năng lượng linh hồn này, tế bào 
sẽ không phân chia và phát triển thành một cơ thể mới. Sự phân chia từ Torus 
đầu tiên tạo ra 2, rồi 4, rồi 8, 16, 32, 64... hình thành một trường năng lượng 
Mộc (Dodecahedron) - Bông hoa của sự sống. Đây là trường năng lượng chủ 
đạo của mọi sinh mệnh có sự sống. 


O 
Ф 
К 
B 


Sự phân chia phát triển của bào thai, theo môt trường năng lượng Mộc 
(Dodecahedron) 


Trường năng lượng Mộc này có đường kính chính là 5 Torus có cấp độ 
nhỏ hơn, xếp thẳng hàng theo thứ tự từ đưới lên trên. Những Torus nhỏ này có 
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trường năng lượng với rung động tăng dần đều từ thấp đến cao. Mỗi tâm của 
chúng lại tạo ra một cặp cổng năng lượng với dạng xoáy trôn ốc tương ứng, 
hình thành ra các luân xa (Chakra). Bởi vì có 5 Torus thành phần nên tạo ra 5 
cặp luân xa nhỏ hơn ở bên trong. 


Ki) 
© о ВН 
KO << БОС \ | 


Ча 5 


AN 


Trường năng lượng linh hồn chính là một Bông hoa của sự sống (Flower of Life). 


Torus tổng thể cũng tạo га một cặp xoáy năng lượng tương tự với cổng 
vào ở trên đỉnh của trường năng lượng, cổng ra ở dưới cùng. Tâm điểm Torus 
tổng cũng chính là tâm của Torus nằm giữa trong 5 Torus nhỏ hơn. Điều này 
tạo ra 7 cổng năng lượng luân xa (Chakra) có rung động từ thấp đến cao của 
con người, đây cũng chính là một quãng tám của tự nhiên. 


Các luân xa chính là các xoá năng lượng xoắn ốc của một trường Torus. 


165 


LUẬT TÂM THỨC 


Từ trường năng lượng Mộc hoàn chỉnh đầu tiên này dựa vào rung động 
của các cổng năng lượng luân xa khác nhau, cùng một mã gen (DNA) sẽ tạo ra 
các kiểu hình tế bào khác nhau, từ đó hình thành nên những cơ quan bộ phận 
của bào thai tương ứng (bởi vậy mà mặc dù cơ thể người có hàng tỷ tế bào 
khác nhau, nhưng tất cả chúng đều có chung một mã DNA). 


Sự phân chia trường năng lượng - tế bào tiếp diễn, trong từng trường 
năng lượng nhỏ này lại sinh ra vô số trường năng lượng nhỏ hơn tương ứng, 
với những rung động cũng tương ứng khác biệt nhau, tạo ra sự khác biệt hóa 
của các tế bào ngày càng chỉ tiết hơn. 

Theo quy luật tự nhiên, sự phân chia sẽ sao chép các mẫu hình từ quy 
mô ban đầu qua nhiều cấp độ nhỏ hơn, tạo ra sự nhất quán của mẫu hình như 
mạch máu, tế bào thần kinh, bề mặt niêm mạc... hình thành nên những cơ 
quan, bộ phận trong cơ thể hoàn chỉnh. Từ đó, cơ thể người được hình thành. 


Khi cơ thể được sinh ra, các tế bào vẫn sẽ tiếp tục được phân chia giúp 
cơ thể phát triển. Sự phát triển chỉ dừng lại khi cơ thể có kích thước lớn nhất 
có thể tương ứng với năng lượng linh hồn trong cùng thời điểm. Khi đó, số tế 
bào được sinh ra mới chỉ bằng khoảng số tế bào chết đi. 


Những thời điểm khác nhau, linh hồn có năng lượng biến đổi theo chu 
kỳ. Chu kỳ lớn nhất đó là sự gia tăng trong quá trình cơ thể lớn lên, đạt đỉnh, 
rôi sau đó giảm dàn theo thời gian tạo ra sự lão hóa, bệnh tật và cái chết. Nếu 
cơ thể không có điều kiện phát triển trong giai đoạn năng lượng đạt đỉnh, nó 
sẽ không có khả năng đạt được trạng thái lớn nhất (thông thường cơ thể người 
ngừng phát triển sau khoảng 18 - 23 tuổi). 


® Luân ха và huyệt đạo 


Luân xa chính là những cổng xoáy năng lượng tự nhiên trên trường năng 
lượng linh hồn của con người. Đây cũng chính là những huyệt đạo lớn nhất trên 
cơ thể người như Bách Hội, Ấn Đường, Đản Trung, Hội Âm, Ngọc Chẩm... 
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Chúng ta có thể thấy những xoáy năng lượng này biểu hiện qua những xoáy 
của lông và tóc trên cơ thể, điển hình nhất chính là xoáy tóc ở huyệt Bách Hội. 

Luân xa 1 và luân xa 7 chính là 2 cổng năng lượng lớn nhất của cơ thể, do 
chúng là 2 cổng xoáy năng lượng của Torus linh hồn con người. Ngoài ra, cặp 
luân xa tim cũng là những cổng năng lượng mạnh tương ứng do chúng cũng 
được nối trực tiếp với tâm của Torus linh hồn. Các luân xa còn lại đi theo 4 cặp 
với năng lượng phóng ra - hút vào đối nghịch nhau, năng lượng của các luân 
xa này nhỏ hơn so với các luân xa ở trên. 


Các huyệt đạo chính trên cơ thể chính là các cổng năng lượng Torus - luân xa. 


Luân xa 1 thường được gọi là luân xa gốc, chính là huyệt Hội Âm, là 
điểm giữa bộ phận sinh dục và hậu môn. Bởi vì là khu vực có rung động thấp 
nhất của linh hồn, luân xa này có màu đỏ. Luân xa 1 tương ứng với tầm nhận 
thức cơ bản nhất, đó chính là sự sợ hãi, bản năng và sinh tồn. 

Cặp Luân xa 2 thường được gọi là luân xa xương cùng, vùng bụng dưới, 
là cặp hai huyệt Trường Cường và Khúc Cốt. Huyệt Trường Cường nằm ở 
đốt sống xương cụt, là nơi năng lượng đi ra. Huyệt Khúc Cốt nằm ở điểm giữa 
xương mu, là nơi năng lượng đi vào. 
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Cặp luân xa 2 là nơi có rung động thấp thứ 2 của linh hồn, luân xa này 
có màu cam. Luân xa này tương ứng với bộ phận sinh dục, liên quan tới tình 
cảm, năng lượng tình dục, ham muốn thể xác. 


Cặp luân xa 3 thường được gọi là luân xa búi mặt trời, vùng thượng 
thận, là cặp hai huyệt Mệnh Môn và Thần Khuyết. Huyệt Mệnh Môn nằm ở 
giữa cột sống, dưới đốt thắt lưng 2, ngang rốn, là nơi năng lượng đi ra. Huyệt 
Thần Khuyết nằm ở rốn, là nơi năng lượng đi vào. 


Cặp luân xa 3 là nơi có rung động cao thứ 3 của linh hồn, tương ứng với 
màu vàng. Luân xa này tương ứng với sự tiêu hóa, chuyển đổi chất và năng 
lượng trong cơ thể. Tâm thức của luân xa 3 là sức mạnh ý chí, tự chủ, quyền 
lực, cái tôi cá nhân và sự nghiệp. 


«09. 


ZOR тоні, 
Xe? inh thần 


Luân xa vương miện 


Luân xa con mắt thứ 3 


Trực giác 

Luân xa cổ họng 
Giao tiếp 
Tình thương Luân xa tim 


Luân ха có rung động càng cao, тди hình sẽ càng nhiều cách. 


Cặp luân xa 4 thường được gọi là luân xa tim, bao gồm hai huyệt Đản 
Trung và Thần Đạo. Huyệt Đản Trung nằm ở giữa ngực, là đường cắt ngang 
ngực và núm vú, đây là nơi năng lượng đi vào. Huyệt Thần Đạo là huyệt đối 
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xứng ở lưng với huyệt Đản Trung, vị trí đốt sống 4 và 5, là nơi năng lượng 
đi ra. 


Cặp luân xa 4 là nơi có rung động trung bình của cả hệ thống luân xa, 
tương ứng với màu xanh lá cây. Đây là khu vực có cường độ năng lượng mạnh 
nhất cơ thể. Luân xa 4 cũng chính là gốc của các luân xa còn lại, vì nó kết nối 
trực tiếp với tâm của Torus linh hồn. 


Luân xa 4 tương ứng với hệ thống tim mạch và tuần hoàn. Tâm thức của 
luân xa 4 là những tình cảm cao hơn như lòng từ bị, tình yêu, sự cân bằng, vui 
vẻ và hạnh phúc. 


Cặp luân xa 5 thường được gọi là luân xa cổ họng, bao gồm cặp huyệt 
Đại Chùy và Thiên Đột. Huyệt Đại Chùy nằm ở vị trí đốt sống cổ 7, là nơi 
năng lượng đi ra. Huyệt Thiên Đột nằm ở vị trí yết hầu, chỗ lõm xương quai 
xanh, đây là nơi năng lượng đi vào. 


Cặp luân xa 5 tương ứng với hệ thống hô hấp, phổi, rung động tương 
ứng với màu xanh da trời. Luân xa này liên quan tới khả năng giao tiếp, truyền 
đạt thông tin, ý tưởng. Tâm thức luân xa 5 là sự sẻ chia, kết nối với những 
người, sinh mệnh khác. 


Cặp luân xa 6 thường được gọi là con mắt thứ ba, bao gồm cặp huyệt Ấn 
Đường và Ngọc Chẩm. Huyệt Ấn Đường nằm ở chính giữa 2 đầu lông mày, là 
nơi năng lượng đi vào. Huyệt Ngọc Chẩm nằm ở sau đầu, đối xứng với huyệt 
Ấn Đường, đây là nơi năng lượng đi ra. 


Cặp luân xa 6 là nơi có rung động rất cao, chỉ sau luân xa 7, có màu chàm 
(xanh đậm). Luân xa này liên quan tới hệ thống thần kinh, não bộ, nếu luân xa 
6 xoay rối loạn sẽ làm nhức đầu, rối loạn tai, mắt, suy nghĩ không thông suốt, 
giảm thiểu khả năng tư duy, tưởng tượng, sáng tạo. 

Điều thú vị là luân xa này điều phối trực tiếp hoạt động của tuyến tùng, 
hay còn gọi là con mắt thứ 3. Đây là cơ quan chuyên về điều phối giấc ngủ, cảm 
giác ánh sáng. Nó cũng giúp cho con người có các khả năng tinh thần như trực 
giác, thần giao cách cảm. 


lóo 


Tuyên từng, обі khả năng tâm linh được nhắc đến từ thời cổ đại 


Luân xa số 7 thường được gọi là luân xa vương miện hoặc đỉnh đầu, 
chính là huyệt Bách Hội. Luân xa này là khu vực có rung động cao nhất của 
linh hồn, có màu trắng bạc hoặc tím. Luân xa 7 tương ứng với khả năng nhận 
thức cao cấp, như khả năng tâm linh, liên hệ với các cõi giới khác xuyên không 
- thời gian. 

Với một người trưởng thành, trường năng lượng và cơ thể phát triển đầy 
đủ với 7 luân xa sẽ có 7 lớp cơ thể ở tầng cao hơn bao bọc trên cơ thể vật lý, với 
màu sắc cầu vồng từ đỏ đến tím. Đó là lý do tại sao người ta gọi là hào quang, 
người xưa thì gọi là 3 hồn 7 vía. 


Các luân xa rung động từ thấp đến cao cũng có hình dạng khác nhau 
theo quy luật, tức là rung động càng thấp thì hình mẫu càng đơn giản và càng 
cao thì càng phức tạp. Luân xa thấp có hình cánh hoa đơn giản, luân xa càng 
cao thì mẫu hình rung động càng phức tạp, nhiều cánh. 


Tương ứng với từng luân xa cũng có những tần số rung động âm thanh 
có khả năng cộng hưởng, điều hòa với trường năng lượng Torus linh hồn. 
Những tần số đó được gọi là tần số Solfeggio. Dãy tần số này bao gồm những 
tần số theo các cặp đối ngược nhau như: 174 - 741 - 417; 285 - 528 - 825; 396 - 
693 - 963. 
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FA- 639 Hz- Antinodes: 38 


SOL-741 Hz- Antinodes: 42 


Mẫu hình Cymatic thực tế của các tần số Solfeggio (Nguồn ảnh: SomaEnergetics) 


Mẫu hình của các tần số Solfegsio 


Quy luật của dãy tần số này đó là 
tổng tất cả các chữ số đều là 3, 6, 9 (những 
con số nằm ngoài thế giới vật chất, thuộc 
về tinh thần). Hiệu số của chúng đều là 
111. Tần số Solfeggio được coi là những 
con số đẹp nhất trong Vũ trụ. 

Bởi vì các luân xa là một quãng tám 
rung động trong trường Torus nên các tần 
số Solfeggio tương ứng với các luân ха 
theo quãng tám có thứ tự như sau: 


Luân xa 1, nốt Đô, tần số 396 Hz, màu đỏ. 
Luân xa 2, nốt Rê, tân số 417 Hz, màu cam. 
Luân xa 3, nốt Mi, tần số 528 Hz, màu vàng. 
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Luân xa 4, nốt Fa, tần số 639 Hz, màu xanh lá cây. 
Luân xa 5, nốt Sol, tần số 741 Hz, màu xanh lam. 
Luân xa 6, nốt La, tần số 852 Hz, màu chàm. 

Luân xa 7, nốt Si, tần số 963 Hz, màu tím (trắng bạc). 


Nếu bạn nghe nhạc với quãng tám là tần số Solfeggio, nó có tác dụng 
điều hòa, chữa lành, cải thiện hoạt động của các luân xa như là tắc nghẽn, xoay 
không đều, từ đó cũng giúp cải thiện sức khỏe, tâm trạng, khả năng tinh thần, 
tâm linh của bạn. 


® Hệ thống kinh lạc huyệt đạo, dòng chảy năng lượng 
của cơ thể 
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Các luân xa, huyệt đạo lớn nhất của cơ thể được tạo thành từ các Torus 
thành phần lớn nhất. Trong các Torus thành phần đó lại phân mảnh ra thành 
những trường năng lượng nhỏ hơn. Vì vậy, cũng tạo ra những cổng xoáy năng 
lượng nhỏ hơn tương ứng. Điều này tạo ra hàng trăm huyệt đạo lớn nhỏ trải 
đều trên khắp cơ thể. 


Người xưa có kiến thức rất sâu về điều này, họ xây đựng nên sơ đồ huyệt 
đạo con người. Hệ thống những huyệt đạo này tạo ra một dòng chảy năng 
lượng lớn xuyên suốt toàn thân, chính là các kinh mạch, lạc mạch... trong đó 
quan trọng nhất là mạch Nhâm và mạch Đốc. Hai mạch này đi qua các luân 
xa lớn nhất, là kênh năng lượng chính liên quan tới hoạt động của tất cả các hệ 
thống nội tạng chính. 


Mô hình hướng di năng lượng т 
trên mạch Nhâm và mạch Đốc Тийе Mục 
này ngược lại обї rất nhiều hệ 

phái khí công hiện tại. Trên thực 

të, có nhiều hệ phái khác nhau 

có cách luyện lập khác nhau, 

mô hình dòng chảy năng lượng 

cũng khác nhau. Mô hình này 

ngoài tính lý thuyết cũng đã 

được tác giả luyện lập thực tế” 

qua bài “Dưỡng tám gia pháp” 

của môn phái tổ cổ truyền Nhất 

Nam, giúp sức khỏe và tình Hiền 

ải thiện. 


Khúc Cột 
Hội âm 


Dòng chảy năng lượng qua mach Nhâm và mach Đốc 


Mạch Đốc (Đốc: chỉ huy) là mạch nối các huyệt từ huyệt Trường Cường 
(xương cụt) chạy dọc cột sống, lên đỉnh đầu, qua trán, tới mũi, xuống môi trên, 
kết thúc tại huyệt Nhân Trung (vòm họng trên). Đây là đường đi của năng, 
lượng qua các luân xa có năng lượng hướng ra ngoài, chiều dương. 
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Mạch Nhâm (Nhâm: đảm nhiệm, trách nhiệm) là mạch nối các huyệt từ 
huyệt Hội Âm, chạy dọc giữa bụng, qua rốn, ngực, lên cổ họng và hàm dưới, kết 
thúc tại huyệt Thừa Tương (giữa cằm). Đây là đường đi của năng lượng qua các 
luân xa có năng lượng hướng vào trong, chiều âm. Mạch Nhâm và Mạch Đốc 
được nối với nhau khi nâng lưỡi lên vòm miệng trên tại chân răng cửa. 


Dòng năng lượng của cả hai mạch này chảy theo chiều năng lượng của 
Torus linh hồn. Năng lượng đi vào từ luân xa đỉnh đầu hướng xuống, đây là 
vị trí thuộc mạch Đốc. Vì vậy, mạch Đốc có năng lượng hướng xuống đọc sống 
lưng và đi xuống xương cụt. Từ đây, năng lượng chuyển sang mạch Nhâm và 
tạo ra dòng năng lượng đi lên. 


Biển tượng Kundalini chính là dòng chả năng lượng tự nhiên qua các 
Torus thành phần của trường năng lượng linh hồn. 


Trên thực tế, dòng năng lượng này không đi theo đường thẳng nối giữa 
các huyệt, mà đi theo các vòng xoáy trôn ốc dọc các luân xa. Những luân xa có 
rung động thấp, có bước sóng dài hơn; những luân xa có rung động cao, bước 
sóng ngắn hơn. Năng lượng chạy dọc khắp sống lưng theo những bước sóng 
này, hình thành Kundalini. Như vậy về bản chất, Kundalini chính là đường đi 
năng lượng của mạch Nhâm và mạch Đốc trong cơ thể. 
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Dòng năng lượng này không chỉ chạy 
trong cơ thể mỗi người, mà còn có thể trao 
đổi với người khác thông qua hoạt động quan 
hệ tình dục. Khi đó, cả hai dòng năng lượng 
Kundalini sẽ được kết nối với nhau thông qua 
luân xa gốc, hòa quyện thành một thể thống 
nhất. Sự trao đổi này sẽ giúp mỗi người có thể 
cân bằng được năng lượng âm - dương, tính 
Nam - tính Nữ bên trong mình. 


Để đảm bảo sự trao đổi tốt nhất, hãy 
quan hệ một cách chậm rãi, cảm nhận dòng 
năng lượng chảy trong mỗi người. Dòng 
năng lượng của mỗi người sẽ tăng dần và đạt 
đỉnh khi một trong hai người nam hoặc nữ 
“lên đỉnh”, sau đó suy giảm mạnh. Vì vậy, 
Quan hệ tình dục chính là uiệc điều quan trọng nhất trong quan hệ tình dục 
đó là sự đồng bộ, khi cả hai dòng năng lượng 


kêt nối, hòa nhập dòng chảy 


năng lượng của hai linh hôn. đạt đỉnh cùng lúc, sự trao đổi năng lượng ở 


mức lớn nhất. 

Nhưng hãy lưu ý, quan hệ tình dục cũng có thể làm cho bạn nhận những 
năng lượng không thích hợp từ những người không phù hợp. Bạn chỉ nên 
quan hệ với những người có tình cảm, gắn kết lâu năm như vọ/chồng. Khi một 
người quan hệ tình dục bừa bãi, rất có khả năng người đó sẽ nhận nhiều dạng 
năng lượng rung động thấp hoặc không đồng bộ vào cơ thể của mình, nhất là 
khi quan hệ với những người bị dục vọng làm chủ. 


Một cơ thể khỏe mạnh là cơ thể có dòng năng lượng chảy đều đặn, không 
tắc nghẽn. Các luân xa cũng xoay đúng chiều, cân bằng với nhau, không có 
cổng năng lượng nào hoạt động quá mức hoặc bị suy yếu. Nếu sự mất cân 
bằng xảy ra, dòng chảy năng lượng tắc nghẽn sẽ gây đau nhức, cảm giác nóng 
ran tại khu vực tắc nghẽn đó. Ngoài ra, nó cũng làm cho sức khỏe suy giảm, 
cảm xúc dë thay đổi, cáu gắt, tinh thần không còn minh mẫn. 
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xoay hoặc xoay ngược, từ đó làm ảnh hưởng 
tới những luân xa còn lại ой dòng chả năng 

lượng bị nhỏ lại. 


Bởi vì bẩm sinh các 
luân xa luôn khai mở, dòng 
chảy Kundalini là tự nhiên, 
nên mọi cố gắng luyện tập để 
“mở luân xa“ hay kích hoạt 
Kundalini sẽ chỉ gây mất cân 
bằng hoạt động tự nhiên của 
cơ thể. Điều này sẽ gây ra rối 
loạn năng lượng và hệ thống 
kinh lạc, từ đó làm con người 
bị đột quy, tổn thương dây 
thần kinh, nhìn thấy ảo giác 
hoặc nặng hơn là di chứng 
tâm thần. Dân gian thường 
gọi hiện tượng này là “tẩu 
hỏa nhập та”. 

Cải thiện dòng năng lượng 
cơ thể là quá trình mở rộng 
trường năng lượng linh hồn 
một cách cân bằng. Sự cân 
bằng thể hiện ở sự gia tăng 
năng lượng linh hồn, sự mở 


rộng hoạt động đều nhau của tất cả luân xa, với một dòng chảy ổn định, đều 
đặn, không tắc nghẽn qua khắp các huyệt đạo trên cơ thể. Làm được điều này, 


bạn sẽ có cơ thể khỏe mạnh, tuổi thọ gia tăng. 


Trước tiên, chúng ta cần thay đổi thói quen sống sao cho lành mạnh hơn 
như ăn uống cân bằng, nghỉ ngơi, làm việc điều độ để không tiêu tốn quá 
nhiều năng lượng. Sau đó, là quá trình tập luyện thể chất, nhất là những bài 
tập giúp khí huyết lưu thông như bơi, chạy, đi bộ, khí công, võ thuật... để duy 
trì đòng chảy năng lượng đều đặn không tắc nghẽn. 

Cuối cùng là quá trình trao đổi năng lượng với môi trường để mở rộng 
trường năng lượng linh hồn. Đa phần con người chúng ta trao đổi năng lượng 
với bên ngoài thông qua quá trình ăn uống và hít thở. 


176 


Ngô Sa Thạch 


Vë vấn đề ăn uống, bạn nên ăn những thực phẩm có trường năng lượng 
rung động cao (trường năng lượng linh hồn không phải năng lượng calo). Đó 
là những thực phẩm mà khi ăn vào tinh thần sảng khoái, cơ thể thanh nhẹ, ít 
ham muốn, cảm giác luân xa tim dễ chịu hơn. 


Ngược lại, những thực phẩm mà ăn vào làm bạn nặng nề, nhiều ham 
muốn, cảm giác mạnh hơn từ khu vực đan điền xuống dưới bộ phận sinh dục, 
là có rung động thấp hơn. Thông thường, những dạng thực phẩm lấy năng 
lượng trực tiếp từ các nguyên tố cơ bản như ánh sáng, nước, không khí là có 
rung động cao nhất. Đó là các loại thực vật như rau, củ, quả, ngũ cốc. Rung 
động giảm đần với những động vật nhỏ như cá, tôm, rồi đến các loại gia cầm 
như gà, vịt. Động vật càng phát triển, chúng càng phát ra nhiều năng lượng 
tiêu cực, sợ hãi khi chết nên rung động càng thấp hơn. Sau gia cầm là những 
động vật ăn cỏ như bò, lợn. Thấp nhất là những loại thú ăn thịt. 

Với người bình thường, bạn nên ăn uống cân bằng, bắt đầu giảm ăn các 
loại thịt đỏ, thay thế bằng thịt gia cầm, cá, tôm và tăng thêm nhiều rau xanh. 
Hãy ăn, cảm nhận và lựa chọn loại thực phẩm nào giúp bạn thấy tốt nhất. 


Các loại thịt đỏ Rung động rất thấp 
Thịt gia cầm và К У 
с R 
các loại cá tung động thấp 
Tháp thực phẩm ăn 
Sữa, trứng Rung động kiêng rung động cao 


trungbìnhh (Рё nâng cao ý thức 
của bạn 0à phát triển 

Rung động khả năng tâm linh, 
cao hay ăn nhiều thức 


Thực vật 
qua chế biến 
ăn có độ rung cao ой 
Rungđộng — çiám lượng thức ăn 
"90 có độ типе thúb). 


Thực vật 
tươi sống Á 
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Về vấn đề hít thở, đây là hoạt động trao đổi đều đặn, liên tục, tần suất 
cao với môi trường bên ngoài. Vì vậy, cách đễ nhất để mở rộng trường năng 
lượng linh hồn chính là những bài tập thở sâu, điển hình là yoga, khí công, 
thiền. Tuy nhiên, kể cả khi tập những bài tập thở sâu, chúng ta cũng sẽ không 
dùng hết được khả năng của phổi nếu chỉ thở bằng ngực. Qua luyện tập, bạn 
có thể thở được bằng cơ bụng, phương pháp này giúp tối ưu được lượng khí 
hít vào và năng lượng cơ thể hấp thụ. Phương pháp này như sau: 


Bước 1: Bạn hít bằng mũi, dùng cơ bụng dưới để phình bụng ra. Giai 
đoạn mới tập sẽ thấy căng tức và khó chịu, vì vậy hãy kiên trì một thời gian. 


Lưu ý khi hít vào bạn cần phải ép cơ bụng trên, co hậu môn để giữ nội 
tạng đúng vị trí. Ngoài ra hãy uốn lưỡi lên trên vòm họng, mím môi, để năng 
lượng đi xuyên suốt mạch Nhâm và mạch Đốc. 

Tập đúng nhịp hít vào sau vài tháng, bạn sẽ cảm nhận được dòng năng 


lượng chảy từ hơi thở của mình đi xuống khu vực xương cụt và dưới đan điền, 
và toàn bộ cơ thể, chân tay ấm lên. 


Hít vào 
Б; -—— 
Thở ra 
Cơ hoành N 
dáy xuóng Cohoành 
nâng lên 
Bụng 
căng ra Bụng 
thóp vào 
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Bước 2: Giữ hơi thở 


Bạn giữ hơi thở trong vòng vài giây sao cho cảm thấy đủ khí, chưa cần 
hít thở thêm. Giai đoạn này giúp cơ thể hấp thụ lượng khí bạn vừa hít vào và 
đẩy thán khí ra phổi. 

Bước 3: Thở ra 


Khi cảm thấy cần thở ra, hãy đẩy khí bằng cơ bụng dưới lên trên ngực, 
cổ họng, rồi thở ra bằng miệng. Cách này giúp khí thoát ra dë dàng với thể 
tích lớn nhất. 

Phương pháp này bạn có thể tập luyện đần dần, khi thở được thuần thục 
bạn có thể áp dụng mọi lúc, mọi nơi như đang tập khí công. Hãy luôn nhớ hít 
bằng mũi, thở bằng miệng. Một hơi thở sâu, chậm rãi như vậy sẽ giúp năng 
lượng của bạn mạnh mẽ, sức khỏe tốt hơn, tinh thần sảng khoái, cảm xúc ổn 
định, từ đó giúp bạn có trải nghiệm cuộc sống tuyệt vời nhất. 

Ngoài ra, bạn nên ăn những thứ mà cơ thể thấy thèm. Khi rung động của 
cơ thể bạn cao lên, bạn tự nhiên thấy muốn ăn chay và ăn thịt bị buồn nôn. 

Khi cơ thể bạn đang quen ăn thịt, thay đổi ăn chay ngay sẽ rất khó chịu 
và khó thực hiện được. Hãy thực hiện sự thay đổi dân dàn, dục tốc bất đạt. 

Luu ý: Rượu bia là những đồ uống làm giảm rung động của cơ thể nhiều 
nhất. Dù bạn uống ít, chỉ vài ngụm, nhưng nó cũng sẽ có tác động lên cơ thể 
trong thời gian dài, thường là khoảng một tuân mới hết. Những người tập 
thiền lâu năm sẽ hiểu rõ điều này. 


® Nhân tướng học và các mẫu hình năng lượng 


Sự khác biệt của tần số rung động tạo ra những mẫu hình khác nhau. Vì 
vậy, những linh hồn có rung động khác nhau sẽ tạo ra những mẫu hình bộ 
phận cơ thể dài ngắn, vuông tròn, xấu đẹp khác nhau. Những mẫu hình đó 
được gọi là tướng người. 
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Khoa học cho rằng biểu hiện hình thể do nhân tố di truyền DNA quyết 
định, điều đó đúng. Thực chất, DNA cũng chỉ là một biểu hiện của năng lượng, 
với bản chất chính là tần số rung động linh hồn - tâm thức. Trong quá trình 
sinh sống, sự thay đổi của tâm thức sẽ tạo ra sự thay đổi của rung động, từ đó 
hình dáng cơ thể cũng sẽ có thay đổi. Sự thay đổi này không diễn ra trong thời 
gian ngắn, mà kéo dài trong nhiều năm, thường biểu hiện rõ nhất ở giai đoạn 
cuối của cuộc đời. Người xưa gọi điều này là “tướng tại tâm sinh”. 


Tâm thức Tâm thức Với linh hồn có rung động 
phát triển chưa phát triển cao, biểu hiện hình tướng sẽ chỉ 
tiết, nhiều góc cạnh hơn là linh 
hồn có rung động thấp. Điều 
này biểu hiện ở hai khía cạnh đó 
là hình thể và thần thái. 

Linh hồn rung động cao 
có hình thể cân bằng, không 
quá thô, quá tròn, quá dày, quá 
mỏng, mẫu hình cân bằng, đầy 
đặn. Ngược lại, linh hồn rung động thấp mẫu hình đơn giản nên thô kệch, mất 
cân bằng, không phát triển đầy đủ. 


Thần thái là biểu hiện của sự đầy đủ năng lượng, thể hiện thông qua 
hành động, dáng đi, đứng, ánh mắt, lời nói, tỉnh thần, ý chí... Linh hồn rung 
động thấp thường hay có nhiều vấn đề trong cuộc sống nên tiêu hao năng 
lượng nhiều, biểu hiện là đi đứng xiêu vẹo, lờ đờ, mất tập trung, hay rung đùi, 
ánh mắt vô hồn, giọng nói yếu, hay than vãn. 


Ngược lại, linh hồn rung động cao hơn thường đồi dào năng lượng, biểu 
hiện là dáng đi mạnh mẽ, ánh mắt sáng, suy nghĩ nhanh, thông minh, giọng 
nói có lực, ý chí kiên định, dù cho ở độ tuổi cao. 

Trên thực tế, có thể quan sát được vô số kiểu tướng khác nhau như tướng 
bàn tay, tướng thân, tướng giọng nói, tướng đi, tướng ngủ, tướng tóc, tướng, 
mắt, mũi... Tuy nhiên, chỉ cần quan sát một số tướng cơ bản dưới đây, bạn có 
thể hiểu sâu sắc nội tâm của một người. 
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Đầu tiên, hãy luôn nhớ rằng: “Đôi mắt là cửa sổ của tâm hồn”. Tướng 
mắt là tướng quan trọng, dë nhận biết nhất. 


Tâm thức Tâm thức 
phát triển chưa phát triển 
— РЯ 
O) < > <-> 
22 Б cư 
Mát sáng, à š 
có thần thái Mắt đục, ướt, hung dữ không có thần 


Người nào tâm thức rung động cao thường có đầu mắt thấp, đuôi mắt 
cao, mắt không tròn mà hơi dài. Ánh mắt sáng, nhìn vào có uy lực, nhìn 
thẳng. Vị trí đôi mắt cân bằng, không cách nhau quá xa hay quá gần. Người 
nào có mắt và lông mày cách xa nhau thì dë nản chí, cách quá gần thì bảo 
thủ, cái tôi cao. 

Người nào tâm thức rung động thấp thường có đầu mắt cao, đuôi mắt 
thấp, mắt có thể tròn hoặc tam giác. Mắt tròn là người bình thường, nhưng 
dë mắc vào vấn đề tình cảm và ý chí. Người mắt tam giác thì thường mưu 
mô, nhiều dã tâm. Ánh mắt của những người này bình thường, không có uy 

lực; một số mắt ướt thì dễ bị ảnh 


Tâm thức Tâm thức А vã g3 \ 
phát triển chưa phát triển hưởng bởi пан dục, Чын cảm la 
nữ; mắt nhìn liếc xéo thường là 
` người trộm cắp, tiểu nhân. Riêng 
„== = người có ánh mắt đỏ, long sòng 
sọc thường hung dữ và bạo lực. 
L. лш 


ay A 
| =, = ү Muốn biết khả năng trí tuệ 


một người, hãy nhìn tướng đầu, 


= N С е SS trán. Người nào thông minh, dễ 
N TN tiếp thu, ham học hỏi, tính toán 

= | a ) ) tốt có đầu to, trán cao và rộng 
` KIN “l (ап có chiều dài bằng khoảng 
Trán cao và rộng Trán thấp, dốc 1/4 đến 1/3 chiều dài khuôn mặt). 
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Tâm thức Tâm thức Ngoài trán, tai cũng là bộ phận biểu 
gháthin chưa phát triển hiên khả năng hiểu biết, trí tuệ, lắng nghe 


của một người. Người nào tai cao (đỉnh 
vành tai cao hơn mắt), to, rộng, đều, dái tai 
phát triển thì thông minh, biết lắng nghe, 
hiểu được người khác. Người nào tai nhỏ, 
W nhọn, thấp, kém phát triển thì trí tuệ kém, 
bướng binh, quan tâm nhiều về vật chất. 


Người nào khả năng suy nghĩ, học tập, tính toán kém thường có đầu 
nhỏ, trán hẹp, không bằng phẳng, dốc, thấp, thường có chiều dài khoảng dưới 
1/4 chiều dài khuôn mặt. 


Tâm thức Tâm thức 
phát triển chưa phát triển 


) Í O. Í 
d (с) 
м. 
Muốn biết ý chí của một người hãy nhìn vào tướng mũi. Người nào mũi 


cao, to thì sức mạnh tỉnh thần lớn, ý chí cao, không bao giờ bỏ cuộc. Ngược lại, 
người nào mũi nhỏ, thấp thường dễ nản chí, bỏ cuộc. 


Tâm thức Tâm thức 
phát triển chưa phát triển 


Кеш 


Miệng vui tươi Miệng tiêu cực 
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Muốn biết khả năng giao tiếp, hãy nhìn vào cánh mũi và miệng. Người 
nào cánh mũi dày, rộng, miệng hướng lên, cân đối, răng đều, tươi tắn, thường 
có khả năng giao tiếp tốt, dễ bắt chuyện, nói những lời tích cực, thông minh. 
Ngược lại, người nào cánh mũi nhỏ, mỏng, miệng hướng xuống, lệch, răng 
khấp khểnh, môi nhợt nhạt, mỏng, thường khó bắt chuyện, nói lời chua ngoa, 
tiêu cực, chỉ trích người khác. 


Тат thúc Тат thức 
chưa phát triển phát triển 
> 
N О 
Kh йй giản, h Khuôn mặt 
lở к thế ng е cân đối hài hòa 


Muốn biết khả năng làm chủ cảm xúc, hãy nhìn vào phần hàm và gò má. 
Người nào hàm phát triển đều đặn, mặt không quá thô quá nhọn, gò má vừa 
phải là người có khả năng kỷ luật, không bị cảm xúc, cám dỗ dục vọng làm chủ. 


Ngược lại, người nào hàm chưa phát triển, thường nhọn, hoặc vuông thô 
kệch, gò má quá cao (cái tôi cao), hoặc gò má quá thấp (nản chí), thì dë hành 
động theo cảm xúc, dục vọng, không có kỷ luật cao. Điều thú vị là tướng mặt 
này (V-line) hiện tại đang là tiêu chuẩn cái đẹp của rất nhiều người. 

Dựa vào những tướng cơ bản này, bạn hãy nhìn lại bản thân mình để biết 
những điểm tốt, những điểm cần cải thiện, từ đó, hãy thay đổi tâm thức của 
bạn. Tâm thức thay đổi, tướng bạn sẽ thay đổi. 

Từ giờ trở đi, cứ mỗi lần bạn soi gương hãy nhớ tới câu nói của tổng 
thống Hoa Kỳ Abraham Lincoln: “Mỗi người sau 40 tuổi đều phải chịu trách 
nhiệm cho khuôn mặt của mình”. 
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@ Ngũ hành và cơ thể người 


Cơ thể người là một hệ thống tỉnh vi, phức tạp với vô số tầng rung động 
khác nhau, vì vậy nó cũng bao gồm đầy đủ các trường năng lượng ngũ hành 
trong cơ thể cũng như tổng thể Torus linh hồn. 


Tùng tính chất đặc trưng của Mộc, Hỏa, Thổ, Kim, Thủy sẽ hình thành 
nên những cơ quan, bộ phận, cảm xúc, suy nghĩ khác nhau tương ứng với 
từng lớp năng lượng của linh hồn. Đây cũng chính là những kiến thức về 
Đông y căn bản mà người xưa đã đúc kết lại trong hàng nghìn năm qua. 


Chúng ta cùng đi sâu vào từng trường năng lượng cơ bản và đặc tính của 
chúng trong cơ thể con người. 


Cơ thểngười là một dải năng lượng trên nhiều tần số rung động. 
1. Mộc 


Mộc là dạng năng lượng hình thành sự sống với đặc trưng cơ bản chính 
là thần khí, tỉnh thần của con người. 
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Thông thường, thần khí biểu hiện rõ nhất ở mắt, đó là ánh mắt, tia mắt 
của bạn. Người nào càng có nhiều thần khí, mắt càng sáng và có hồn. Ngược 
lại, người nào ít thần khí, ánh mắt tối, lờ đờ, đục, đỏ ngầu thiếu sức sống. 


Dạng năng lượng Mộc hình thành nên hệ thống chuyển hóa, thanh lọc 
các chất trong cơ thể để tạo ra, duy trì sự sống. Gan chính là nội tạng điển hình 
của năng lượng Mộc. Vì vậy, Đông y coi gan là nơi tàng thần. 


Mộc biểu hiện trên cơ thể là vị chua, màu xanh lá. Cảm xúc của Mộc là 
sự giận dữ. Người nào hay nóng giận, thù hận trong lâu dài, thường sinh bệnh 
mãn tính ở gan. 


2. Hỏa 


Hỏa là dạng năng lượng tạo ra ngọn lửa. Trong cơ thể, Hỏa chính là 
dòng điện sinh học và trường điện từ tương ứng với dòng điện đó. Điều này 
có nghĩa Hỏa là năng lượng xây dựng nên hệ thống não bộ, thần kinh của 
con người. 


Ngoài não bộ, quả tim là cơ quan có trường điện từ mạnh nhất trên cơ 
thể, đây cũng là vị trí của tâm Torus linh hồn, kết nối thẳng với luân xa tim. 
Và vậy, Hỏa là năng lượng xây dựng lên hệ thống tim mạch, tuần hoàn của 
con người. 

Hỏa biểu hiện trên cơ thể là màu đỏ, vị đắng, rõ nhất là đầu lưỡi, người 
nào thừa Hỏa thì lưỡi thường sưng đỏ, loét, tim đập nhanh, dë đau đầu, da đẻ 
đỏ hồng. Thiếu Hỏa thì tim mạch kém, huyết áp thấp, da nhọt nhạt, thần kinh 
kém dễ mất ngủ, run chân tay. 

Hỏa đi kèm với cảm xúc vui mừng, hoan hỷ, hạnh phúc. Người quá phấn 
khích, vui sướng hoặc cuộc sống thiếu niềm vui cũng sẽ ảnh hưởng không tốt 
tới hệ thống thần kinh và tim mạch. Cảm xúc vui bưồn cần được cân bằng. 

3. Thổ 

Thổ là dạng năng lượng hình thành các mẫu hình vật chất. Trong cơ thể, 
Thổ chính là hệ thống giúp hấp thu các dưỡng chất để hình thành nên xương, 
cơ bắp và các cơ quan nội tạng khác. 
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Và vậy, Thổ là năng lượng tạo ra hệ thống tiêu hóa, với các biểu hiện tiêu 
biểu là miệng, môi, dạ dày, lá lách. Người nào Thổ nhiều thì môi miệng đỏ 
tươi, ăn uống ngon miệng, cơ thể béo tốt. Ngược lại thiếu Thổ thì môi miệng 
khô nhạt, ăn uống không ngon, cơ thể gầy gò ốm yếu. 


Thổ biểu hiện trên cơ thể là màu vàng, vị ngọt. Cảm xúc của Thổ là sự lo 
lắng, suy nghĩ quá nhiều. Người nào hay lo nghĩ thường sẽ mắc các bệnh lý ở 
đường tiêu hóa như đau da dày, rối loạn tiêu hóa, cơ thể gầy gò không tăng 
cân được. 


4.Kim 


Kim là dạng năng lượng đặc trưng của các chất khí. Trong cơ thể, Kim 
hình thành hệ thống hô hấp như phổi, mũi, da, lông... giúp hấp thụ và chuyển 
hóa các loại khí này. 


Người nào thừa Kim thì dë nổi mụn, khô da, hít thở cảm giác khô rát 
do niêm mạc khoang mũi bị khô. Thiếu Kim да thường ẩm nhiều, niêm mạc 
sinh dịch nhày, từ đó dẫn tới các bệnh mãn tính như viêm xoang, viêm phổi 
và phế quản. 

Kim biểu hiện trên cơ thể là màu trắng, vị cay. Cảm xúc của Kim là đau 
bưồn. Người nào đau buôn nhiều vì mất người thân, đổ vỡ tình cảm trong thời 
gian dài, thường gây ra các bệnh lý ở phổi và mũi xoang. 

5. Thủy 

Thủy là dạng năng lượng đặc trưng của các chất lỏng. Trong cơ thể, 
Thủy hình thành hệ thống chuyển hóa, điều tiết dòng nội dịch của cơ thể, tiêu 
biểu là thận, bàng quang. Vì vậy, Thủy cũng ảnh hưởng trực tiếp đến khả năng 
sinh lý, xương, tóc của con người. 

Người Thủy đầy đủ tóc óng mượt, bài tiết tốt, hoạt động tình dục, sinh lý 
đều đặn. Thiếu Thủy tóc xơ, chẻ ngọn, sinh lý kém, rối loạn kinh nguyệt, tiểu 
đêm, xuất tỉnh sớm. 


Thủy biểu hiện trên cơ thể là màu đen, vị mặn. Cảm xúc của Thủy là sợ 
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hãi, hoảng loạn, kinh hãi. Người nào có nhiều nỗi sợ trong đầu, dë dẫn tới sinh 
lý kém và các bệnh lý về thận. 

Linh hồn là một trường Torus, nên các dạng năng lượng này cần cân 
bằng với nhau theo một thể thống nhất. Nếu có bất kỳ sự mất cân bằng nào của 
năng lượng, cũng sẽ ảnh hưởng đến các năng lượng khác theo quy tắc tương 
sinh - tương khắc, gây bệnh cho cơ thể. 


Ngũ hành bẩm sinh luôn cân bằng, mất cân bằng chỉ xảy ra trong quá 
trình sinh sống do ăn uống, suy nghĩ thiên về một dạng ngũ hành cụ thể. 


Bởi vì nguyên tắc của năng lượng là cùng tần số mới có thể tác động với 
nhau, như chìa khóa - ổ khóa, nên khi ăn thức ăn có vị tự nhiên liên quan đến 
một ngũ hành cụ thể, dưỡng chất từ thức ăn đó sẽ có tác động trực tiếp tới các 
cơ quan liên quan tới ngũ hành tương ứng như sau: 

+ Thực phẩm dạng Mộc - vị chua: chanh, cà chua, giấm táo, sấu... dẫn 
năng lượng, dưỡng chất tới hệ thống chuyển hóa, thải độc. Đó là gan, mắt, máu. 


+ Thực phẩm dạng Hỏa - vị đắng: chè xanh, café, mướp đắng, rau có vị 
đắng, nghệ... dẫn năng lượng, dưỡng chất tới hệ thống thần kinh, tuần hoàn. 
Đó là não và tim. 

+ Thực phẩm dạng Thổ - vị ngọt: cơm, khoai, mật ong, mía, đường, tỉnh 
bột... dẫn năng lượng, dưỡng chất tới hệ thống tiêu hóa, cơ bắp. Đó là dạ dày, 
lá lách, cơ bắp, mỡ. 


+ Thực phẩm dạng Kim - vị cay: ót, bạc hà, tỏi, hành, gừng, riêng, sả... 
dẫn năng lượng, dưỡng chất tới hệ thống hô hấp. Đó là phổi, mũi, xoang, 
da lông. 


+ Thực phẩm dạng Thủy - vị mặn: cá, tôm, nước mắm, rau củ muối... 
dẫn năng lượng, dưỡng chất tới hệ thống bài tiết, dịch. Đó là thận, tóc, cơ quan 
sinh dục. 

Để có sức khỏe tốt, chúng ta cân ăn uống cân bằng đầy đủ tất cả các vị 
đắng - chua - cay - mặn - ngọt để năng lượng và dưỡng chất dẫn đầy đủ tới tất 
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cả các cơ quan trong cơ thể. Nếu bạn có thói quen ăn thừa hay thiếu bất kỳ vị 
nào trong thời gian dài cũng sẽ gây bệnh ở các cơ quan nội tạng liên quan, bất 
kể là ăn chay hay ăn mặn. 


tệ thống) 
мат ћеёт = 
Фал kinh 


Vưisướng| ` 


Hệ thống 
tiêu hóa 1 


Ngoài ảnh hưởng trực tiếp, sự mất cân bằng cũng ảnh hưởng gián tiếp 
với các hành khác thông qua luật tương khắc như sau: 


+ Nếu ăn quá mặn, Thủy khắc Hỏa, hệ thống tim mạch, thần kinh bị ảnh 
hưởng. Từ đó làm suy tim, tăng huyết áp, đột quy, suy giảm thần kinh. 
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+ Nếu ăn quá ngọt, Thổ khắc Thủy, ảnh hưởng tới dịch, hệ thống bài tiết, 
thận trong cơ thể. Từ đó làm thận phải lọc nhiều, gây suy thận và giảm sinh lý. 


+ Nếu ăn quá chua, Mộc khắc Thổ, ảnh hưởng tới hệ thống tiêu hóa và cơ 
bắp, từ đó gây khó tiêu, đau viêm loét dạ dày, đường ruột. 


+ Nếu ăn quá cay, Kim khắc Mộc, ảnh hưởng tới hệ thống gan, chuyển 
hóa thải độc của cơ thể, gây nhiễm độc và nổi mụn. 

+ Nếu ăn quá dáng, Hỏa khắc Kim, ảnh hưởng tới hệ thống hô hấp, từ đó 
gây khó thở, hại phổi, mũi, xoang. 


Ngoài ra, một yếu tố khác của năng lượng mà chúng ta cần lưu tâm đó là 
sự cân bằng âm - dương của từng ngũ hành và tổng thể cơ thể. 


Dương là năng lượng mà vật chất rung động cao hơn trung bình, từ đó 
tỏa nhiệt. Dương nhiều hơn âm sẽ làm bạn cảm thấy nóng trong, nổi mụn, khô 
rát, muốn hoạt động thể chất nhiều hơn. Ăn những thực phẩm tính dương sẽ 
nóng trong như quả vải, ớt, gừng... 


Âm là năng lượng mà vật chất rung động thấp hơn trung bình, từ đó 
giảm nhiệt. Âm nhiều hơn dương sẽ làm bạn cảm thấy người lạnh, chân tay 
lạnh, nhiều dịch nhày, dë hắt hơi, sổ mũi, mệt mỏi, buồn ngủ, chậm chạp. 
Ăn những thực phẩm tính âm sẽ thanh nhiệt như là nước mía, dưa hấu, 
dưa chuột... 


Dựa vào đó, bạn nên duy trì chế độ ăn đầy đủ cân bằng cả ngũ hành và 
ат dương, nếu không sẽ sinh bệnh. Thường thì duong nhiều hơn âm gây ra 
các bệnh viêm cấp tính, âm nhiều hơn dương gây ra các bệnh mãn tính. 


Ф Cân bằng năng lượng và bệnh tật 


Cơ thể con người được tạo thành từ năng lượng, nên hiển nhiên tình 
trạng sức khỏe chúng ta chính là kết quả của sự thay đổi của năng lượng đó. 


Một cơ thể khỏe mạnh là một cơ thể có sự hoạt động trơn tru, hài hòa, ổn 
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định của tất cả các cơ quan trong cơ thể. Khi đó, dòng chảy năng lượng trong 
cơ thể cần phải thông suốt, không tắc nghẽn, ngũ hành phải cân bằng. Các 
luân xa cũng xoay đều, ổn định, cân bằng lẫn nhau. Trường năng lượng linh 
hồn mạnh. 


Nếu dòng chảy năng lượng tắc nghẽn, mất cân bằng giữa các luân xa 
sẽ tạo ra những khu vực tập trung quá nhiều hoặc quá ít năng lượng. Điều 
này hình thành nên những lỗ hổng hoặc những Torus năng lượng lồi ra trong 
trường năng lượng linh hồn, làm giảm tổng năng lượng chung của cả linh hồn. 


CHI) 


Trường năng lượng của người khỏe mạnh và bệnh tật 


Những lớp năng lượng ngoài cùng, 7 vía của linh hồn chính là lớp bảo 
vệ đầu tiên của cơ thể trước các tác nhân gây bệnh bên ngoài. Những lớp này 
hoạt động giống như trường điện từ của Trái Đất bảo vệ chúng ta khỏi bức xạ 
mặt trời. 


Nếu trường năng lượng linh hồn suy yếu, nhiều lỗ hổng, những dạng 
năng lượng không phù hợp từ bên ngoài có thể xâm nhập vào cơ thể, từ đó gây 
ra rối loạn hoạt động của các cơ quan, nội tạng, làm giảm sức đề kháng. Từ đó, 


190 


Ngô Sa Thạch 


những mầm bệnh như vi khuẩn, virus có thể thâm nhập được vào cơ thể, gây 
ra đau nhức, viêm nhiễm, sốt hoặc trúng gió. 


Sự suy yếu, rối loạn trường năng lượng do chúng ta hoạt động, làm việc, 
suy nghĩ quá độ hoặc có quá nhiều cảm xúc đồn nén, nhất là những cảm xúc 
tiêu cực. Vì vậy, khi chúng ta căng thẳng, trầm cảm thường dễ bị ốm, cảm 
cúm, các bệnh viêm nhiễm kèm theo. 


Ngoài lỗ hổng trên trường năng lượng, những Torus lồi ra cũng gây ra 
vấn đề cho cơ thể. Đầu tiên chính là sự mất cân bằng hoạt động của các cơ 
quan, nội tạng tại vị trí tương ứng của Torus đó. 


Sự mất cân bằng ở cơ quan tương ứng với ngũ hành nào, sẽ tạo ra bệnh 
tật đặc trưng của ngũ hành đó. Đây là nguyên nhân chính gây ra những bệnh 
mãn tính, tái đi tái lại thường xuyên như đau da dày, suy nhược (Thổ); viêm 
xoang, phổi (Kim); huyết áp cao, đau đầu (Hỏa); suy thận, vô sinh (Thủy); 
viêm gan (Mộc). 


Nếu những trường năng lượng lồi này càng mạnh, nó còn có khả năng 
làm cho các tế bào ở khu vực này phân chia theo mẫu hình của những Torus 
lồi đó, tạo ra những cục tế bào, hay những khối u trong cơ thể tương ứng. 


Đó là sự ảnh hưởng của những lớp năng lượng bên ngoài cơ thể, còn ở 
bên trong, cơ thể cũng cần có sự cân bằng năng lượng tương ứng. Năng lượng 
cho các hoạt động sống của cơ thể được goi là calo. 


Calo là năng lượng cho hầu hết các hoạt động của cơ thể người như 
chuyển hóa, hít thở, suy nghĩ, chạy nhảy... và được пар chủ yếu từ thức ăn. 
Tùy vào chiều cao, cân nặng, thói quen hoạt động của mỗi người sẽ cần ít hay 
nhiều calo mỗi ngày. Thông thường nam giới cần khoảng từ 2000 - 2500 kcal 
mỗi ngày, nữ giới cần khoảng từ 1800 - 2200 kcal. 


Nếu bạn ăn dưới mức calo cần thiết, cơ thể sẽ không đủ năng lượng nên 
dë dẫn tới mệt mỏi, иё oải, suy nhược. Ngược lại, khi ăn quá nhiều calo, cơ thể 
không dùng hết nên sẽ tích lại thành mỡ. 
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Minh hoa tỷ lệ mỡ trên cơ thể người 


Lượng mỡ cơ thể thường được bổ sung đồng đều trên khắp cơ thể khi 
tăng cân. Khi lượng mỡ này càng nhiều lên, nó sẽ bắt đầu bám vào các cơ 
quan, nội tạng, mạch máu trên khắp cơ thể, gây nhiễm mỡ. Điều này gây ra các 
vấn đề như đột quy, xơ vữa mạch... 


Một cơ thể khỏe mạnh là cơ thể cân bằng năng lượng, nó cũng tạo ra vóc 
dáng đẹp, hài hòa giữa gầy và béo. Để tính toán được sự cân bằng này, bạn cần 
biết tỷ lệ trọng lượng mỡ trên tổng trọng lượng cơ thể bạn. 

Tỷ lệ mỡ tối ưu của nam nên vào khoảng từ 13-16%, của nữ là từ 18-22%. 
Tỷ lệ mỡ càng thấp, các múi cơ càng sắc nét. Tỷ lệ mỡ càng cao, các cơ bắp bị 
che lấp đi và không còn nhìn thấy rõ ràng nữa. 
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Đừng đểhình dáng bên ngoài 
đánh lừa bạn. Rất nhiều người có 
vóc dáng bình thường, cân nặng 

Tay,channa Không cao, tuy nhiên tỷ lệ mỡ vẫn 
cao do rất ít cơ bắp. Dạng cơ địa 
Bung, ngực chảy xè, này không nhìn thấy cơ bắp, da 
thịt lỏng lẻo, gọi là Skinny Fat. Do 
khó nhận biết nên nó ảnh hưởng 
lớn đến sức khỏe của người này. 


Điều quan trọng là bạn cần 
theo dõi cơ thể và kiểm tra cân 
nặng, tỷ lệ mỡ thường xuyên. Khi 
bạn thấy tăng hoặc giảm cân, tỷ lệ 
mỡ thay đổi, hãy thay đổi lượng 
thức ăn của bạn tương ứng cho phù 
hợp để năng lượng calo cân bằng. 


Dạng cơ thể Skinny Fat 


® Cân bằng dưỡng chất cơ thể 


Cơ thể con người là biểu hiện mẫu hình vật chất của trường năng lượng 
linh hồn. Vì vậy, cơ thể con người cũng cần được cân bằng. Sự cân bằng biểu 
hiện ra ở nhiều khía cạnh như khuôn mặt cân đối, ngũ quan có độ lớn, khoảng 
cách đồng đều nhau. Chiều dài chân tay, cơ bắp cũng cần cân bằng, mất cân 
bằng gây ra những dị tật của cơ thể. 


Đa số con người có sự cân bằng cơ thể bẩm sinh. Để duy trì sự cân bằng 
này, chúng ta cần có chế độ tập luyện, ăn uống để phát triển, xây dựng cơ thể 
đồng đều, khỏe mạnh hơn. 
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Trong đó, dưỡng chất chính là những viên gạch nền tảng để xây dựng 
nên toàn bộ cơ thể chúng ta. Có bốn loại dưỡng chất cơ bản: đường bột, đạm, 
chất béo, vitamin và khoáng chất. 


Mỗi loại đều có vai trò và chức năng riêng biệt đối với cơ thể, thừa hay 
thiếu các loại đưỡng chất này đều ảnh hưởng nghiêm trọng tới sức khỏe, vóc 
dáng con người. Chúng ta cùng đi sâu vào từng dạng dưỡng chất và đặc tính 
cơ bản của chúng. 


+ Đường bột - Carbohydrat (Carb) 


Đường có trong gạo, mì, bánh mì, bún, miến, khoai lang, khoai môn, 
đường, bắp, trái cây... hay tỉnh bột. 


Nếu coi cơ thể là một chiếc xe thì đường gần như có thể coi là xăng trên 
cơ thể bạn. Đường là dạng năng lượng cơ bản nhất trong cơ thể, thường được 
tích ở cơ bắp và mỡ của bạn. 


Đường có mặt trong tất cả các hoạt động của cơ thể, từ hoạt động thể 
chất của cơ bắp như chạy nhảy đi lại, đến các hoạt động của các nội tạng và 
suy nghĩ của trí não. 


Cơ thể thiếu đường bột sẽ làm bạn mệt mỏi, không có sức lực, suy nhược 
do không có đủ năng lượng cho các hoạt động thể chất và chuyển hóa cơ bản 
của cơ thể. 


Đường sau khi ăn được hấp thụ vào máu, khiến đường huyết tăng lên. 
Sau đó cơ thể sẽ chuyển đổi đường dư thừa trong máu vào các cơ bắp và mỡ. 
Nếu bạn đói, đường sẽ được lấy ra từ các cơ và mỡ, chuyển thành năng lượng 
cho cơ thể hoạt động. 

Bạn cũng cần lưu ý có hai loại đường là đường đơn và đường phức. 
Đường đơn là loại đường chỉ gồm những phân tử đơn giản, có thể hấp thụ 
ngay vào máu như những dạng tinh bột tỉnh chế, nước ngọt, bánh kẹo... trong, 
hầu hết sản phẩm công nghiệp. 
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Bởi vì đường đơn dễ hấp thu nên làm tăng cao đường huyết, gây cảm 
giác đói, thèm ăn nhiều hơn, như một dạng gây nghiện. Vì vậy, tiêu thụ nhiều 
đường đơn không tốt cho sức khỏe và dë gây béo phì. 


Ngược lại, đường phức là loại đường bột có cấu tạo từ những chuỗi phân 
tử đường dài, phức tạp. Loại đường này tồn tại trong các thực phẩm tự nhiên 
như cơm, khoai, ngô... 


Đường phức cần nhiều thời gian để cơ thể cắt đứt chuỗi phân tử, hấp thu 
vào máu nên duy trì ổn định đường huyết, không gây cảm giác đói nhanh. Để 
duy trì sức khỏe, chúng ta chỉ nên ăn đường phức và chia đều nhiều bữa trong, 
ngày để năng lượng cung cấp cho cơ thể ổn định. 


+ Dam - Protein 


Dam là dưỡng chất chủ yếu trong các loại thịt cá, trứng, sữa, tôm, cua, 
đậu và các loại hạt... 


Đạm là nguyên liệu chính để xây dựng gần như tất cả các tế bào, cơ quan 
trên cơ thể, nhất là cơ bắp. Nó cũng là nguyên liệu tạo dịch tiêu hóa, các men, 
các hormone trong cơ thể giúp điều hòa hoạt động của cơ thể, là nguyên liệu 
tạo các kháng thể giúp cơ thể chống đỡ bệnh tật. 


Người nào thiếu đạm thì cơ bắp sẽ teo đần theo thời gian, các cơ quan 
trong cơ thể hoạt động không điều hòa, ổn định, từ đó sinh bệnh mãn tính. 
Người nào ăn đạm quá nhiều thì hại gan thận do phải lọc máu nhiều, tăng axit 
uric trong máu, từ đó sinh ra bệnh Gout. 
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Thông thường, không dễ cảm nhận hậu quả của thiếu đạm ngay như 
thiếu đường do cơ thể không cảm thấy mệt mỏi. Tuy nhiên sau thời gian dài, 
người thiếu đạm sẽ thấy bị suy nhược, teo các cơ quan và nội tạng, gây rối loạn 
chuyển hóa như các bệnh ở gan, thận, mật, kinh nguyệt không đều, tóc rụng 
xơ nhiều, khả năng hoạt động trí óc suy giảm mạnh, mất trí nhớ... 


Dam có 2 loại chính là đạm động vật và đạm thực vật, cả hai loại này đều 
phong phú, bổ dưỡng như nhau. Tuy nhiên, hàm lượng đạm/thể tích của thực 
vật thấp hơn nhiều so với động vật, nên cần ăn lượng nhiều hơn mới có thể 
cung cấp đủ đạm cho cơ thể với người ăn chay. 


Ví dụ, để cơ thể hấp thụ được 50g đạm, bạn chỉ cần ăn khoảng 200g thịt, 
cá, có thể tích khoảng một bát cơm nhỏ. Trong khi đó, để hấp thụ được 50g 
đạm thực vật bạn cần ăn khoảng 5 bìa đậu hũ, trọng lượng khoảng 550-600g. 


+ Chất béo - Fat 


Chất béo là dưỡng chất có trong các loại đầu, cá, bơ, trứng, lạc, các 
loại hạt... 


Chất béo là dưỡng chất vô cùng quan trọng, đóng vai trò vận chuyển, 
vận tải các dưỡng chất, vitamin khắp cơ thể (chỉ tan trong chất béo), xây dựng 
hệ thần kinh, não bộ và giúp cơ thể hoạt động ổn định. 


Chúng ta thường có ấn tượng xấu về chất béo do tên gọi của nó. Nhưng 
thực tế, chất béo còn có thể giúp bạn giảm cân, do giúp làm giảm cảm giác 
đói. Thiếu chất béo sẽ khiến cơ thể không hấp thu được dưỡng chất, gây 
thiếu hụt vitamin nghiêm trọng, suy nhược cơ thể, giảm hoạt động trí não và 
gây bệnh tim mạch. 

Hiện nay, rất nhiều người kiêng chất béo vì sợ bệnh tim và tăng 
Cholesterol. Bạn cần hiểu rằng Cholesterol không xấu, cơ thể còn tự tổng hợp 
ra nó hằng ngày. Cholesterol chỉ xấu khi bạn mất cân bằng năng lượng, thừa 
cân, mà thông thường do ăn quá nhiều đường gây ra. 

Mọi dưỡng chất cần được cân bằng nên bạn cần ăn đầy đủ chất béo để 
khỏe mạnh. Tuy nhiên hãy ăn những chất béo tự nhiên đến từ bơ, sữa, trứng, 
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lạc, hạt, cá... và tránh xa các loại thực phẩm công nghiệp, hoặc được chiên qua 
đầu thực vật nhiều, chúng là những loại chất béo khó tiêu thụ và không tốt 
cho sức khỏe của bạn. 


+ Vitamin và khoáng chất 


Những loại vitamin cơ bản như A, B, C, D, E, K và các loại khoáng chất 
như sắt, canxi, kẽm, iot... là dưỡng chất có nhiều trong các loại rau củ, trái cây, 
thịt, cá, trứng... Vitamin và khoáng chất thường được gọi là vi lượng, bởi vì cơ 
thể chỉ cần một lượng rất nhỏ. 


Tuy nhiên, chúng có vai trò vô cùng quan trọng, nếu thiếu sẽ gây hậu quả 
nghiêm trọng. Vitamin và khoáng chất giúp các cơ quan hoạt động trơn tru, 
duy trì cân bằng cơ thể, xây dựng tế bào, hormone đảm bảo sức khỏe. 


Ngoài ra, các loại rau củ 
trái cây cũng nhiều chất xơ, 
giúp giảm cảm giác đói, giúp 
hoạt động tiêu hóa dë dàng 
hơn. Nếu bạn đang muốn giảm 
cân, hãy lưu ý ăn nhiều loại thực 


40% КООР 


tỉnh bột, chất 
¿Ç 


phẩm này. Do các loại vitamin 
và khoáng chất cũng thường 
có đây đủ trong các thực phẩm 
chứa đạm, đường, chất béo, nên 
bạn chỉ cần duy trì đầy đủ đa 
dang các loại thực phẩm, nhất là 
rau củ trái cây trong bữa ăn với 


tỷ lệ dưỡng chất đó là: 
Ti lệ các loại dưỡng chất lý tưởng Đường = 40%; đạm = chất 
trong bữa ăn béo = 30%. 
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Ф Xây dựng chế độ ăn lành mạnh 


Hầu hết chúng ta hiện nay đều ăn uống theo thói quen ngon miệng hoặc 
một hệ thống niềm tin nào đó, như là ăn chay, ăn ít đường (Low carb), gạo lút 
muối mè, ăn kiêng giảm calo... mà không thực sự quan sát phản ứng thực tế 
với chế độ ăn đó của cơ thể. 

Điều thú vị là gần như tất cả các phương pháp này đều được dán mác 
là tốt cho sức khỏe, chữa bệnh, tăng tuổi thọ, vóc đáng đẹp. Tuy nhiên, thực 
tế mỗi người có cơ địa, môi trường sống, hoàn cảnh kinh tế khác nhau nên sẽ 
không có bất kỳ chế độ ăn nào thực sự tốt cho tất cả được. 


Vì vậy, mỗi người cần tự bổ sung sự hiểu biết về dinh dưỡng và tự tạo 
ra chế độ ăn uống sinh hoạt phù hợp cho riêng mình. Chế độ đó phải giúp cho 
bạn đạt được sự cân bằng trong tất cả các khía cạnh, đó là: 

+ Cân bằng trong âm dương ngũ hành. 

+ Cân bằng trong dưỡng chất, đầy đủ cơ bắp thể lực, năng lượng. 

+ Cân bằng trong năng lượng calo ăn vào và tập luyện, vóc dáng cân đối. 

+ Cân bằng trong cả điều kiện làm việc và nghỉ ngơi của mỗi người. 

Dựa vào các nguyên tắc này, bạn có thể xây dựng chế độ ăn uống sinh 
hoạt của riêng mình mà không cần cứng nhắc phải theo bất kỳ ai, hệ phái hay 
tôn thờ bất kỳ người nào cả. 

Đầu tiên, nếu bạn có điều kiện kinh tế và thời gian, hãy chọn những món 
ăn tự nhiên, lành mạnh, nhất là những loại rau củ quả hạt, đồ biển chất lượng. 


Ngược lại, nếu bạn chưa dư đả thời gian và tiền bạc, hãy ăn những món thông 
thường dân đã nhưng đảm bảo đúng những nguyên tắc như trên. 


Nguyên tắc tiếp theo, đó là cân bằng năng lượng calo ăn vào và tập luyện, 
để duy trì vóc dáng khỏe mạnh. Bạn cần tính toán được tổng lượng calo ăn vào 
hằng ngày phù hợp và lên kế hoạch thực phẩm tương ứng với lượng calo đó. 
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Để tính tổng năng lượng calo này, bạn có thể sử dụng chỉ số BRM (Basal 
Metabolic Rate) - chỉ số tiêu hao năng lượng cơ bản tự có. Công thức Katch- 
McArdle để tính chỉ số BMR là: 


ВМК = 370 + 21.6 x [cân nặng] x (100 - % tỷ lệ mỡ cơ thê) / 100 


Dựa vào BRM, bạn có thể tính được chỉ số TDEE (Total Daily Energy 
Expenditure), tức là tổng năng lượng để đáp ứng cho nhu cầu cơ bản và cả 
hoạt động thể chất như làm việc, thể thao. 


ТРЕЕ = BMR xR 


R tương ứng với thói quen sinh hoạt hằng ngày của bạn. Trường hợp bạn 
làm văn phòng, nếu ít chơi thể thao thì R là 1.2, chơi thể thao 1-2 ngày/tuần thì 
R = 1.375, chơi đều đặn 3-5 ngày/tuần thì R = 1.55. Nếu bạn là vận động viên, 
hoặc chơi thể thao cả tuần thì R = 1.725. 


Ví dụ như bạn nặng 70 kg, tỷ lệ mỡ 16%, làm văn phòng và ít hoạt động 
(R = 1.2). Tổng năng lượng bạn cần ăn hằng ngày là (370 + 21.6 x 70 x (100- 
16)/100) x 1.2 = 1968 kcal. Nếu bạn ăn 03 bữa/ngày, thì mỗi bữa sẽ cần năng 
lượng khoảng từ 600-700 kcal. 


Sau đó, hãy áp dụng nguyên tắc tiếp theo đó là cân bằng dưỡng chất. Để 
bắt đầu, bạn hãy lựa chọn thực phẩm sao cho có đầy đủ cả đường bột, đạm và 
chất béo. 


Để biết được thực phẩm này có thành phần dinh dưỡng như thế nào, bạn 
có thể tìm hiểu thông tin qua các trang web về thể hình và dinh dưỡng. Dưới đây 
là bảng năng lượng, dưỡng chất có trong 100g một số thực phẩm phổ biến nhất: 


Tế Năng lượng | Đường hột | Chất đạm | Chất béo 
Шш баў | 0 — ВАГ 
Bún ăn liền 348.0 60.0 6.4 9.0 
Phở ăn liền 342.0 69.3 6.8 4.2 
Gạo (cơm) 130.0 28 2.7 0.3 
Đậu phóng (lạc) 573.0 15.5 27.5 44.5 
Đậu phụ 95.0 0.7 10.9 5.4 
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Thịt bò 118.0 0 21.0 3.8 
Thịt gà ta 199.0 0 20.3 13.1 
Thịt heo ba chỉ 260.0 0 16.5 21.5 
Thịt heo nạc 139.0 0 19.0 7.0 
Cá chép 96.0 0 16.0 3.6 
Cá thu 166.0 0 18.2 10.3 
Tôm biển 82.0 0.9 17.6 0.9 
Tôm đồng 90.0 0 18.4 18 
Trứng gà 166.0 0.5 14.8 11.6 
Trứng vịt JE) 10 13.0 14.2 
Lòng đỏ trứng gà 327.0 1.0 13.6 29.8 
Lòng trắng trứng gà | 46.0 1.0 103 |01 


(Nguồn: Viện Dinh dưỡng Việt Nam) 


Điều thú vị là các loại rau củ, trái cây thường rất ít năng lượng và dưỡng 
chất, lượng đạm, chất béo gần như bằng 0. Những loại thực phẩm này bổ sung 
nhiều chất xơ, vi chất thiết yếu cho cơ thể, giúp chống cảm giác đói. Vì vậy, 
bạn cũng cần bổ sung các loại rau trong bữa ăn đầy đủ. 

Bạn cũng nên có thói quen đọc bảng dưỡng chất của các sản phẩm tiêu 
dùng nhanh khi mua hàng ở chợ, siêu thị. Hãy tìm hiểu kỹ xem sản phẩm 
bạn ăn có năng lượng bao nhiêu, phụ gia như thế nào, các dưỡng chất thực 
sự của nó. 


Sau một thời gian, bạn sẽ phát hiện ra sự thật là những sản phẩm thường 
được quảng cáo là tốt cho sức khỏe, năng lượng của chúng chủ yếu đến từ 
đường kèm theo vị nhân tạo và không có dưỡng chất nào khác. Đây chính là 
những thức ăn rác (Junk food) điển hình. 

Dựa vào tất cả những thông tin về giá trị dinh dưỡng này, bạn có thể tính 
toán chính xác được mỗi bữa ăn nên ăn những thực phẩm nào và khoảng bao 
nhiêu là đủ. 
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Ví dụ, một bữa ăn cần khoảng 800 kcal, với thực phẩm là cơm, thịt gà, 
đậu phóng. Nếu bạn ăn hai bát cơm, và mỗi khoảng 100g, thì tổng năng lượng 
từ cơm sẽ là khoảng 250 kcal và 56р đường bột. 


Để cân bằng, bạn cần bổ sung thêm khoảng 40g đạm và 40g chất béo. Khi 
đó, bạn muốn ăn khoảng 50g đậu phộng để ngon miệng với giá trị dinh dưỡng 
là 23g chất béo, 260 kcal, 8g đường bột và 14g đạm. 


Như vậy, lượng thức ăn hiện tại đang có năng lượng là 500 kcal, 66g 
đường bột, 23g chất béo và 14g đạm. Bạn chỉ cần bổ sung thêm 300 kcal từ thịt 
gà, tương đương khoảng 150g thịt gà là bữa ăn dày đủ. Lúc đó, tổng giá trị 
dinh đưỡng là 66g đường bột, 44g đạm, 48g chất béo. Ti lệ dưỡng chất tương 
đối cân bằng. 

Trên thực tế, rất nhiều loại thực phẩm khác nhau, nhất là từ nguồn gốc 
thực vật, có đầy đủ dưỡng chất. Bạn hãy nghiên cứu chúng và thay đổi món 
ăn thường xuyên để có bữa ăn vui thích, ngon miệng. 

Cuối cùng, bạn hãy áp dụng nguyên tắc âm dương ngũ hành để cân bằng 
năng lượng cho cơ thể. Thông thường những món ăn bổ sung dưỡng chất 
đường bột, đạm, chất béo có vị ngọt như cơm, thịt, cá, đậu, lạc. Do vị ngọt - 
Thổ là dạng năng lượng chính xây dựng nên cơ thể. 

Hãy nhớ bổ sung các vị còn lại đó là mặn, chua, cay, đắng, thông qua 
các loại rau, củ, рїа vị tự nhiên. Tất cả các loại thực phẩm này đều là những vị 
thuốc quý, sự hiểu biết về chúng sẽ giúp bạn có sức khỏe tốt. 


Chúc bạn thành công! 
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hư đã giới thiệu trong chương trước, tâm trí con người chính là 
biểu hiện của năng lượng có tầng rung động cao hơn so với vật 
chất - cơ thể, là trường năng lượng vô hình bao quanh cơ thể bạn. 


Trường năng lượng này có nhiều lớp, tùy theo rung động khác nhau sẽ 
có biểu hiện khác nhau. Lớp đậm đặc nhất chính là dòng điện sinh học chạy 
trên các dây thần kinh và bộ não con người. Đây là những biểu hiện mà khoa 
học có thể đo đạc dë dàng nhất. 


Dòng điện sinh học chạy trên các 
dâu thần kinh chính là thành phần 
của cơ thể điện (Etheric Body). 


Ở những tầng thứ rung động cao 
hơn, tâm trí tồn tại ở dạng trường điện 
từ, với dòng điện sinh học chính là một 
biểu hiện của trường điện từ đó. Đây 
cũng chính là trường năng lượng mà 
chúng ta gọi là hào quang. 


Trên thực tế, hiện nay chưa có 
công cụ nào đáng tin để đo đạc chính 
xác được hào quang. Tuy nhiên, hào 
quang thực sự có tồn tại với nhiều cách 
khác nhau để nhận biết được nó, nhất 
là các khả năng tâm linh của con người. 

Trong chương này, chúng ta sẽ 
đi sâu tìm hiểu về tất cả các khía cạnh 
liên quan đến trường năng lượng và 
tâm trí, nhất là những vấn đề như nỗi 
đau, ký ức, cảm xúc, những mẫu hình 
tâm trí điển hình trong cuộc sống. Dựa 
vào sự hiểu biết này, hy vọng bạn có thể 
áp dụng vào cuộc sống để thay đổi theo 
hướng tốt đẹp hơn. 
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® Cấu tạo của tâm trí 


Tâm trí con người là biểu hiện của nhiều tầng thứ rung động theo các lớp 
tăng đần từ trong ra ngoài. Ở tầng rung động chậm nhất, tâm trí biểu hiện qua 
dòng điện sinh học chạy trong các dây thần kinh và não bộ. 


Khi có tác động từ môi trường tới các cơ quan thụ cảm như mắt, mũi, tai, 
miệng, da, sẽ tạo ra dòng điện sinh học chạy dọc các dây thần kinh, rồi truyền 
đến cho não bộ xử lý. Điều này tạo ra các giác quan như nghe, nhìn, sờ, ngửi, 
nêm, giúp bạn nhận biết thế giới xung quanh. 


Dòng điện chạy trong não bộ, giúp bạn có thể tính toán, ghi nhớ, tưởng 
tượng, suy nghĩ. Nếu coi bộ não là một vi xử lý CPU như của máy tính, với 
máy tính chính là cỗ máy sinh học - cơ thể người, thì tâm trí chính là hệ điều 
hành của cỗ máy sinh học đó. 

Điều thú vị là cả máy tính và con người đều có cùng nguyên lý hoạt 
động. Đó là cơ chế nhị nguyên 0 - 1, bật - tắt của đòng điện, vì vậy hoạt động 
tâm trí của con người cũng... máy móc tương tự các phần mềm máy tính. 


Data Bus 


Bộ nhớ tron; Bộ nhớ ngoài Phổi ghé 
8 80; gnép 


(Memory) (Mass store vào/ra 
ROM-RAM Unit) (/O) Thiết bị ra 
(Output Unit) 


So đồ các bộ phận cơ bản của máy tính 


Bạn có thể thấy sự tương đồng của hệ thống máy tính và cơ thể người 
như nguồn điện chính là các cơ quan tiêu hóa, hô hấp. Những thiết bị vào, ra 
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chính là các bộ phận cảm nhận như tai, mắt, mũi, miệng, da. Các cơ quan này 
giúp cơ thể có khả năng nhận được thông tin từ môi trường, sau đó truyền tới 
bộ xử lý trung tâm - não bộ để có thể xử lý, chuyển hóa thông tin đó. 

Từ đó, chúng ta có thể nhận thức được hình ảnh, âm thanh, cảm giác, 
mùi vị, xúc giác... Tất cả những điều đó tạo thành một bức tranh tổng thể, lưu 
trữ trong các bộ nhớ của tâm trí gọi là ký ức. 

Khác với suy nghĩ thông thường của nhiều người đó là ký ức được lưu 
trữ trong não bộ, trên thực tế chúng nằm trong trường năng lượng linh hồn 
của con người dưới dạng năng lượng với bước sóng khác nhau. Bộ não con 
người chỉ là một bộ thu và giải mã các sóng đó, giống như một TV hoặc radio. 


Tâm trí, ký ức tồn tại ở dạng sóng năng lượng trên các lớp trường điện tir 
(hào quang) xung quanh cơ thể người. 

Khoa học hiện nay rất cố gắng nhưng không thể xác định được khu vực 
não bộ cụ thể nào giữ vai trò bộ nhớ lưu trữ ký ức. Tất nhiên, có rất nhiều 
người bị mất trí nhớ do tổn thương não bộ, nhưng cho rằng não bộ là nơi chứa 
ký ức là một nhận định không chính xác. 
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Điều này tương tự như việc bạn làm hỏng một chiếc TV, nên bạn không 
thể xem được truyền hình. Điều này không chứng minh được thông tin 
truyền hình nằm trong chiếc TV đó. Vì vậy, rất nhiều người sau một thời 
gian bị tổn thương não bộ vẫn có thể hồi phục được trí nhớ. Trong khi với 
kiến thức thông thường, nó sẽ không thể hồi phục được vì các tế bào chứa ký 
ức đó đã bị phá hủy. 

Sự thật là ký ức được lưu trữ trong trường năng lượng linh hồn với 
nhiều tầng khác nhau, tương ứng với rung động của thông tin ký ức đó. Bộ 
não chúng ta không có vai trò lưu trữ ký ức, chỉ là nơi thu phát sóng, xử lý, 
chuyển hóa thông tin mà thôi. 


Những ký ức này được tâm trí lưu trữ trong mọi khoảnh khắc, mọi lúc 
mọi nơi với tất cả khía cạnh như hình ảnh, cảm xúc, cảm nhận, mùi vị... trong 
quá trình sống từ nhỏ đến hiện tại. Tuy nhiên, bạn thường chỉ nhớ hoặc nhận 
thúc được rất ít so với những gì bạn thực sự được trải nghiệm, do những phần 
mềm được cài đặt của tâm trí, giống như phần mềm máy tính. Khi đó, những 
phần mềm này sẽ chỉ lọc chọn những thông tin, ký ức mà nó có khả năng 
tương tác và xử lý. Có các dạng phần mềm cơ bản, đó là: 


Vô thức - hệ điều hành: đây là những phần mềm bẩm sinh, vận 
hành tự động để điều khiển hoạt động của các cơ quan nội tạng 
và hình thành những bản năng của con người. 


Vô thức giúp vận hành những hoạt động cơ bản như hít thở, tuần hoàn 
máu, tiêu hóa, bài tiết, thải độc, cảm nhận... một cách trơn tru và hoàn hảo. Bởi 
vì mục đích của vô thức là giúp con người tồn tại nên hình thành những bản 
năng như tìm kiếm thức ăn khi đói, biết sợ khi đau, tấn công hoặc chạy trốn 
khi gặp nguy hiểm, tìm kiếm bạn tình để duy trì nòi giống... 

Vô thức là bẩm sinh nhưng vẫn được cập nhật trong suốt quá trình sinh 
sống thông qua quá trình học hỏi của con người. Vì vậy chúng ta có thể lái xe, 
đánh máy, chơi nhạc cụ, chơi các môn thể thao... mà không cần bất kỳ suy 
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nghĩ có ý thức nào. Điều này giống như máy tính được cập nhật các trình điều 
khiển (Driver) mới vậy. 


Vô thức là phần mềm giúp cho tâm trí có thể tiếp thu tất cả các trải 
nghiệm để hình thành ký ức, cái làm cho chúng ta quên đi các ký ức, chính 
là ý thức. 


Ý thức - quá trình xử lý thông tin: là các hoạt động nhị nguyên của 
tâm trí như nhận xét, đánh giá, tổng hợp đúng - sai, tốt - xấu, hình 
thành suy nghĩ của con người. 


Bởi tâm trí hoạt động theo nguyên tắc nhị nguyên như máy tính, nên nó 
rất máy móc, không có sự sáng tạo. Sự sáng tạo của con người là hoạt động của 
tỉnh thần, theo một cách hoàn toàn khác với tâm trí, đó là sự bắt sóng của linh 
hồn với trường năng lượng chung Vũ trụ. 


Ngược lại, tâm trí chỉ có khả năng nhận thức, xử lý những gì nó trải 
nghiệm trong quá trình sống. Đó là quá trình tâm trí được cài đặt thêm những 
phần mềm như văn hóa, tôn giáo, giáo dục, dân tộc tính, giá trị đạo đức..., 
từ đó hình thành hệ thống các giá trị đúng - sai, tốt - xấu, định nghĩa của con 
người về mọi thứ, cách chúng hoạt động. Những điều này gọi chung là hệ 
thống niềm tin. 


Hệ thống niềm tin là những phần mềm ứng dung - hệ giá trị được 
cài đặt vào tâm trí con người. Hệ thống này sẽ chỉ tiếp thu những 
gà nó cho là đúng, lọc bỏ những gì nó cho là sai. 


Một người có càng nhiều hệ thống niềm tin, sự lọc bỏ càng lớn, khả năng 
tâm trí quên đi các ký ức không liên quan tới hệ thống niềm tin càng lớn. Trên 
thực tế, khả năng sử dụng não bộ con người là vô hạn, nhưng chúng ta đang 
tự giới hạn khả năng của mình thông qua các hệ thống niềm tin này. 
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Vì vậy, trẻ con là tờ giấy trắng, chưa bị cài đặt nhiều hệ thống niềm tin nên 
vô tư, trong sáng, dễ học hỏi. Ngược lại, người trưởng thành bị cài đặt rất nhiều 
hệ thống niềm tin nên tâm trí giới hạn, dễ phán xét, giáo điều, ít có khả năng học 
hỏi, nhất là những người cao tuổi. Thành ngữ có câu: “You can't teach an old 
dog new tricks - bạn không thể dạy một con chó già những trò mới.” 


Bản ngã là một dang hệ thống niềm tin đặc biệt khi tâm trí xây dựng 
nên một hệ thống hình ảnh, hệ giá trị của bản thân qua sự so sánh 
với hình ảnh, hệ giá trị của những người, hệ thống niềm tin khác. 


Nếu một trải nghiệm từ bên ngoài tương đồng với hệ thống niềm tin, 
nó sẽ củng cố để niềm tin trở nên mạnh mẽ hơn và những cảm xúc tích cực 
như vui vẻ, hưng phấn. Ngược lại, nếu những trải nghiệm bên ngoài khác với 
niềm tin sẵn có, nó sẽ tạo ra mâu thuẫn, khó chịu, tức giân, sợ hãi, đau khổ... 
- những biểu hiện của sự phán xét và cảm xúc tiêu cực. 


Cảm xúc là phản ứng máy móc của tâm trí tương ứng với các tác 
nhân bên ngoài. Cảm xúc tích cực hay tiêu cực phụ thuộc vào tác 
nhân bên ngoài là twong đồng Һау trái ngược với các hệ thống 
niềm tin ở bên trong. 


Trong tương lai, khi trí thông 
minh nhân tạo phát triển, nó sẽ có 
khả năng biểu hiện сіт xúc hệt 
cơn người. Chúng ta sẽ không thể 
phân biệt được con người 0à máu 
móc nữa. 


Sự khác biệt duy nhất giữa con 
người ой máu móc sẽ là khả năng 
cảm nhận, sáng tạo, tinh thần, 
tâm linh. 
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Sự phản ứng, phán xét của tâm trí là vấn đề toàn bộ nhân loại bị dính 
mắc xuyên suốt lịch sử loài người, tạo ra cái gọi là “trò chơi tâm trí”. Các hệ 
thống niềm tin khác nhau sẽ tạo ra xung đột, đau khổ, bạo lực. Ví dụ ở Việt 
Nam, ăn thịt bò là điều bình thường nhưng tại Ấn Độ thì việc này sẽ tạo ra sự 
phẫn nộ, tương tự như việc ăn thịt lợn tại các nước Hồi giáo. 


Sự khác biệt giữa các hệ thống niềm tin càng lớn, sẽ dẫn tới xung đột 
của toàn xã hội, các quốc gia và những cuộc chiến trên toàn cầu. Nếu chúng ta 
muốn tiến hóa hơn, nhân loại cần có sự thấu hiểu sâu sắc về tâm trí, từ đó tạo 
thành sự yên bình trong tâm trí mỗi người. Luật nhất quán sẽ nhân rộng mẫu 
hình này trên toàn bộ các cấp độ xã hội của nhân loại. 

Đa phần con người chúng ta không nhận thức được sự tồn tại và ảnh 
hưởng của các hệ thống niềm tin này, dẫn đến cuộc sống của số đông được lập 
trình như một cái máy. 


Ví dụ như đa phần con người được dạy rằng phải học giỏi, kiếm việc 
làm, sau đó mua nhà, mua xe, để dành tiền cho con cái đi học, mua nhà cho 
chúng. Toàn bộ cuộc đời trở thành một cuộc đua để chạy theo vật chất, sự an 
toàn và công nhận của xã hội mà bỏ qua những giá trị tỉnh thần như ước mơ, 
niềm vui, tạo ra mâu thuẫn nội tâm, đau khổ, bất mãn cuộc sống. 


Thực sự tâm trí không xấu, nó là công cụ cần thiết để con người có thể làm 
việc, tính toán, xây dựng nên cuộc sống vật chất tiện nghỉ, dễ dàng hơn. Điều 
quan trọng là chúng ta cần thấu hiểu những hoạt động của tâm trí, để biết khi 
nào cần dùng đến nó và khi nào cần nghe theo tiếng nói của trực giác, сат nhận, 
sự sáng tạo, hay gọi chung là những trải nghiệm tỉnh thần. 


# Tâm trí và trường năng lượng linh hồn 


Bởi vì tâm trí con người là trường năng lượng với nhiều lớp rung động 
khác nhau, nên tất cả cảm xúc, suy nghĩ của con người đều được chuyển từ 
dòng điện sinh học sang trường năng lượng linh hồn. 
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Sự chuyển đổi qua lại này được khuếch đại ổn định hơn qua những 
ăng-ten tự nhiên chính là lông và tóc trên cơ thể người. Người nào tóc càng 
dài, khả năng trực giác, cảm nhận, suy nghĩ sáng tạo càng lớn. Thông thường 
nếu một người thay đổi đột ngột độ dài ngắn của tóc, khả năng cảm nhận, độ 
ổn định của cảm xúc cũng sẽ thay đổi tương ứng theo. 


Chúng ta có thể thấy điều này trên thực tế thông qua những người làm 
nghệ thuật, họ thường có mái tóc dài. Phụ nữ cũng để tóc dài nên khả năng 


Những người tóc dài thường có khả năng sáng tạo, cảm nhận tốt hơn người 
tóc ngắn, bởi ойу mà giới nghệ sĩ thường để tóc dài. 


Như vậy, mỗi con người là một hệ thống thu phát thông tin di động. 
Tâm thức linh hồn rung động ở khoảng nào sẽ thu hút, tương tác được với 
những thông tin có rung động tương ứng lan truyền trong không gian. 

Những thông tin linh hồn thu nhận được sẽ chuyển hóa thành dòng điện 
sinh học trong não bộ. Sau đó, thông tin sẽ được giải mã như những đầu thu 
kỹ thuật số mà gia đình bạn hay dùng, từ đó tạo ra cái gọi là ý tưởng, hình ảnh, 
suy nghĩ miên man trong đầu bạn. 

Luu ý, những ý tưởng, hình ảnh này thực chất không phải là sản phẩm 
của sự phân tích, so sánh, phán xét có ý thức của bộ não mà thuộc về khả năng 
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sáng tạo, trực giác, tâm linh. Các khả năng khác nhau tùy thuộc vào tần số 
rung động của các lớp tương ứng trên trường năng lượng linh hồn. 


Ở những tầng năng lượng trong 
cùng có rung động chậm nhất, đó 
là những suy nghĩ, cảm xúc của con 
người. Lớp năng lượng này sẽ thu hút 
ung những ý tưởng, suy nghĩ tương ứng 
мм Với trạng thái tâm thức qua 7 luân xa 
chính của người đó. 


Tâm thức linh hồn rung động 
cao cộng hưởng với các luân xa phía 
trên thu hút suy nghĩ yêu thương, 
thông thái, trí tuệ, tốt đẹp. Tâm thức 
linh hồn rung động thấp cộng hưởng 
với các luân xa phía dưới thu hút suy 
nghĩ lo lắng, tham lam, giận đữ, tiêu 
cực. Đó chính là cơ chế mà những suy 
nghĩ miên man cứ xuất hiện liên tục 
trong đầu bạn xuyên suốt cuộc đời. 


Các lớp năng lượng rung động tương 


ng tới tâm trí con người. 


Những linh hồn non trẻ chưa tiến hóa thường tập trung năng lượng của 
mình ở 3 luân xa đầu tiên, đó là sự sinh tồn - nỗi sợ, các loại dục vọng, quyền 
lực, sức mạnh và vật chất. Từ đó tâm trí của những người này cũng sẽ tạo ra 
những mẫu hình suy nghĩ liên quan đến những vấn đề kể trên. 

Nếu một người chưa làm chủ được luân xa gốc - nỗi sợ, tâm trí của họ 
sẽ chịu ảnh hưởng phần lớn bởi sự an toàn, biểu hiện ra nhiều khía cạnh như 
nỗi sợ chết, sợ thiếu thốn vật chất, sợ thiếu tình cảm, sợ sống một mình, sợ bị 
tổn thương, sợ mất mát, sợ sự thay đổi... Ба phần nhân loại chìm đắm trong 
những nỗi sợ này. 

Nếu một người có ham muốn về dục mãnh liệt, tâm trí người đó sẽ chỉ 
nghĩ đến cách để thỏa mãn các nhu cầu về dục như tình dục, ăn ngon, mặc 
đẹp... bằng mọi giá mà không quan tâm đến hậu quả từ hành động của mình. 
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209. Luân xa vương miện 
so? Tinh thần Е 
i 


Luân xa con mắt thứ 3 
Trực giác 


Giao tiếp 


Luân xa cổ họng 


Tình thương é Luân xa tim 


"т 
@ Quyền lực = > Luân xa búi mặt trời 


Luân xa xương cùng 
© Dục vọng 


Luân xa gốc 


Mẫu hình tâm trí tương ứng uới rung động của các luân xa 


Nếu một người chỉ quan tâm tới vật chất, trong đầu người đó chỉ nghĩ 
đến những cách để có tiền, tài sản, kể cả làm hại cho người khác như là bán 
hàng kém chất lượng, hàng giả, lừa đảo... 


Nếu một người chỉ quan tâm tới quyền lực, sức mạnh, trong đầu người 
đó sẽ chỉ nghĩ đến việc thăng chức làm lãnh đạo, chỉ đạo và kiểm soát người 
khác sao cho đúng như ý muốn của mình. 


Ngược lại, những linh hồn có tâm thức rung động cao hơn sẽ chịu ảnh 
hưởng từ luân xa tim trở lên, tâm trí họ sẽ có tính chất ngược lại với nỗi sợ, đó 
là tình thương. Biểu hiện cơ bản chính là sự kết nối sẻ chia, trí tuệ, trực giác, 
các khả năng tỉnh thần. 

Nếu một người tập trung vào tình thương vô điều kiện, họ sẽ suy nghĩ 
làm thế nào để giúp đỡ nhiều người hơn mà không nghĩ đến việc nhận lại, có 
thë là tạo ra một thứ gì đó tốt cho xã hội, quyên góp làm từ thiện, chia sẻ những 
gì mình có. 
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Nếu một người tập trung vào sự giao tiếp, kết nối sẻ chia, họ sẽ nghĩ đến 
cách tiếp cận được rất nhiều người khác và giúp họ phát triển bản thân như 
tổ chức hội thảo chia sẻ miễn phí, viết sách hoặc tạo những sản phẩm có tính 
giáo dục cao. 


Nếu một người tập trung vào trí tuệ, họ sẽ suy nghĩ làm thế nào để phát 
triển bản thân, hiểu biết nhiều hơn. Đó có thể là việc đọc sách, tìm hiểu sâu về 
mọi thứ, rèn luyện khả năng tư duy cũng như trí tuệ của mình. Sự hiểu biết sẽ 
giúp họ có những hành động giúp đỡ người khác hiệu quả, thông minh hơn. 

Nếu một người tiến hóa vượt qua tất cả những điều trên, tâm trí người 
này sẽ tập trung vào những khả năng tỉnh thần, tâm linh và những hiểu biết 
vượt bậc, có được sự thông thái. Tất cả những mẫu hình của luân xa dưới đều 
được làm chủ, không còn đính mắc nào. Người này sẽ trở thành bậc thầy ở tất 
cả các khía cạnh với các luân xa tầng thấp hơn. 


Như vậy, tâm thức linh hồn tương ứng với rung động khác nhau tạo ra 
những mẫu hình tư duy khác nhau của người đó. Mô hình tư duy khác nhau 
sẽ tạo ra những mẫu hình hành động và thói quen khác nhau trong cuộc sống. 
Những hành động, thói quen diễn ra trong thời gian dài sẽ tạo ra toàn bộ kết 
quả cuộc đời con người - số phận. 


Trực giác liên quan tới tuyến tùng và luân xa con müt thứ ba. 
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Ở những tầng rung động trung bình, đó là khả năng trực giác, giác quan 
thứ 6. Bởi vì đây là tầng rung động cao hơn tầng suy nghĩ cảm xúc, nên trực 
giác đem đến cho bạn sự nhận biết mà không có bất kỳ suy nghĩ logic hay bất 
kỳ cảm xúc nào có thể lý giải. 

Trực giác là giác quan mạnh mẽ và cao cấp của con người. Nhiều khi, 
theo suy nghĩ logic thông thường, bạn biết một điều là không đúng nhưng linh 
tính của bạn mách bảo ngược lại. Trong đa số trường hợp, trực giác của bạn 
thành công. 

Dựa vào trực giác, bạn có thể học cách cảm nhận trường năng lượng của 
người khác khi đứng gần nhau. Từ đó, bạn có thể biết được ngay người đối 
điện có thể tin tưởng được hay không. Đặc biệt, nếu hai người có sự tương 
đồng về tần số, họ còn có thể “bắt sóng” suy nghĩ, cảm xúc của nhau. 


Đã bao giờ bạn cảm nhận được năng lượng tỏa ra từ người khác? 


Những người có tình cảm обі nhau thường có sự kết nối giita luân xa tim 
tới năng lượng rung động như một sợi dâu. Đâu chính là “sợi chỉ hồng se 
duyên” của ông Tơ bà Nguyệt. Trường hợp cặp đôi có xung đột, dau khổ 
trong tình yêu sẽ làm sợi dây này đứt, và nó có thể йу nên cơn đau đón vât 
Tý thực sự tại khu uực luân xa tim. 
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Để học cách sử dụng trực giác, hãy lưu ý sự khác biệt giữa cảm nhận và 
cảm xúc. Trực giác là cảm nhận, ý thức là cảm xúc. Cảm xúc con người chỉ là 
quá trình phản ứng máy móc của tâm trí với các sự kiện xung quanh. Ví dụ 
bạn có một hệ thống niềm tin xác định, một sự kiện sẽ làm bạn có cảm xúc vui, 
buôn, phấn khích, giận dữ hay đau khổ. 


Tất cả các cảm xúc này là phản ứng máy móc của tâm trí. Điều này có 
nghĩa là chỉ khi tâm trí yên tĩnh, bạn bình tâm và tĩnh lặng, lúc đó bạn mới có 
thể cảm nhận được một thứ hoàn toàn khác biệt, từ đó bạn mới có thể nghe 
được trái tim của mình. 


Điều thú vị là thông thường trực giác sẽ mách bảo bạn những điều đi 
ngược lại sự hiểu biết thông thường, là những thứ điên rồ và có rất nhiều trở 
ngại để thực hiện nó. Vì vậy, đây cũng là lựa chọn khó khăn nhất của một 
người, nghe theo lý trí hay cảm nhận từ trái tim mình? 


Ở tầng rung động cao nhất, đó là các khả năng tâm linh, tỉnh thần cao 
cấp của con người như thần giao cách cảm, dự báo tương lai, xuất hồn, nhìn 
được tầng thứ rung động khác. Các khả năng này được tạo ra do lớp năng 
lượng ngoài cùng này rung động vô cùng cao, thanh nhẹ, có khả năng liên kết 
thông tin với vô số cõi giới, chiều không gian khác nhau. 


Tất cả các lớp năng lượng này đều có thể bị ảnh hưởng bởi vô số sóng 
năng lượng trong không gian, đầu tiên chính là năng lượng của Trái Đất và 
Mặt Trăng, sau đó là những loại sóng nhân tạo như sóng điện thoại, wifi, vệ 
tỉnh, truyền hình. Vì vậy, tâm trí của con người có thể bị ảnh hưởng trực tiếp 
từ những dạng năng lượng đó. 

Điều này lý giải hiện tượng tự tử, điên loạn, trầm cảm, rối loạn cảm xúc 
xảy ra ở rất nhiều người vào những ngày trăng tròn, khi năng lượng mặt trăng 
mạnh nhất. Vì vậy từ “điên loạn” trong tiếng Anh là “lunatic”, với “luna” có 
nghĩa là Mặt Trăng. 
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Các nhà khoa học sau nhiều năm nghiên 
cứu đã kết luận rằng các hành độn bạo lực, 
phạm tội thường gia tăng vào những đêm 
trăng tròn. 


Điều tương tự cũng xảy ra với những ngày trường năng lượng Trái Đất 


thay đổi, thường vào những thời điểm nhật thực, nguyệt thực, sự thẳng hàng 
của các hành tỉnh hoặc chỉ đơn giản là theo chu kỳ. 


Bạn có thể theo dõi và nhận thấy rằng bất kỳ khi nào cộng hưởng Schumann 
(dải tần số thấp nhất của trường điện từ Trái Đất) có sự thay đổi, ngày hôm đó 
bạn sẽ thấy nhức đầu, khó tập trung suy nghĩ, dë thay đổi cảm xúc. Thông 
thường, những người có khả năng tâm linh, giác quan thứ 6 nhạy cảm là những 
người chịu ảnh hưởng bởi sự thay đổi năng lượng này nhiều nhất. 


Ảnh của Vanderlei Longo từ Pexels 


Với tốc độ gia tăng những trạm phát sóng 
(4G, 5G...) gần khu dân cư như hiện na, 


liệu chúng sẽ trở thành hiểm họa cho sức khỏe 
tỉnh thần của con người trong tương lai? 
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Nếu bạn sống gần những 
trạm thu phát sóng cường độ 
lớn trong thời gian dài, nó sẽ 
ảnh hưởng tới khả năng suy 
nghĩ, tỉnh thần và sức khỏe của 
bạn. Lời khuyên dành cho bạn là 
hãy tránh sử dụng nhiều thiết bị 
thu phát sóng như điện thoại di 
động, nhất là với trẻ em. Ngoài 
ra, hãy để điện thoại cách xa đầu 
khi đi ngủ. 
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# Các cấp độ cao hơn của tâm trí 


Những thông tin trong tâm trí chúng ta được mã hóa trên trường năng 
lượng linh hồn với những rung động cụ thể. Bởi vì linh hồn có khả năng phát 
các sóng năng lượng này ra không gian, nên thực sự những thông tin ký ức 
của chúng ta không chỉ giới hạn trong linh hồn, mà còn tồn tại trong trường 
năng lượng chung của toàn Vũ trụ. 


Điều này lý giải một hiện tượng thực tế khá thú vị, đó là hiệu ứng Con 
khi rửa khoai thứ 100. Hiện tượng này được phát hiện bởi các nhà khoa học 
Nhật Bản khi nghiên cứu hành vi của loài khi ở đảo Koshima. 

Họ cho đàn khi ở đây những củ khoai lang bị vấy bẩn cát. Chúng thích 
những củ khoai này nhưng rất khó chịu với cát bẩn bám đầy trên đó. Tình cờ, 
một con khỉ cái 18 tháng tuổi phát hiện ra có thể loại bỏ vết bẩn bằng cách rửa 
sạch khoai với nước. Sau đó, những con khi khác cũng bắt chước làm theo. 
Dần dün, hành vi này này lan tỏa ra rất nhiều con khi trên hòn đảo, cho đến 
một ngày xuất hiện con khi thứ 100 bắt đầu biết rửa khoai. Sau đó, điều kỳ 
diệu xảy ra khi hành vi rửa khoai đã lan ra những hòn đảo khác mà không hề 
có sự giao tiếp, chỉ dạy nào giữa những chú khi ở đảo này với đảo kia. Kỹ năng 
rửa khoai đã ở thành kỹ năng chung trong tâm trí của bầy khi. 


Tâm trí nhóm. 


Như vậy, tâm trí thực sự 
không có giới hạn về không 
gian và thời gian, tất cả đều hòa 
chung vào làm một tâm trí Vũ 
trụ. Điều làm nên sự tách biệt 
của các tâm trí, chính là màn 
chia phân tách các trường năng 
lượng với nhau, hay các Torus 
thành phần nhỏ hơn. 


Tâm trí cá thể. 


(Ảnh: Các cấp độ tâm trí khác nhau 
hình thành bởi các trường Torus 


Tâm trí toàn thể theo các cấp độ khác nhau.) 
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Việc hợp nhất nhiều trường năng lượng nhỏ lại với nhau sẽ tạo ra một 
tâm trí chung cho các trường năng lượng đó. Điều này tạo ra các cấp độ của 
tâm trí. Cơ bản nhất là cấp độ tâm trí của từng người, rộng hơn là tâm trí của 
các nhóm như dân tộc, quốc gia, mở rộng hơn nữa là tâm trí toàn nhân loại. 

Tất nhiên, còn có những cấp độ tâm trí cao hơn, đó là tâm trí của các loài 
sinh vật tự nhiên, tâm trí của hành tinh, tâm trí của Hệ Mặt Trời, của các Đấng Tạo 
hóa theo vô số cấp độ cao hơn. Cấp độ tâm trí càng lớn, trí tuệ tổng hợp càng lớn. 


Tiềm thức là tâm trí tổng hợp của linh hồn qua vô số kiếp sống ở 
các khoảng không - thời gian khác nhau. 


Siêu thức là tâm trí của toàn Vũ trụ, kết nối tất cả mọi thứ, đây 
cũng chính là tâm trí của Thượng đế, Đấng Tạo hóa. 


Dẫn kênh là khả năng kết nối trực tiếp với tâm trí của một thực 
thể khác, thông thường là các thần linh - Đấng Tạo hóa. 


Chúng ta có thể kết nối trực tiếp với các tầng tâm trí cao hơn, thông qua 
quá trình tắt ý thức để đi vào trạng thái thôi miên. Khi đó, chúng ta có thể kết 
nối được với tiềm thức, siêu thức hay dẫn kênh bất kỳ thực thể nào khác có 
liên hệ với chủ thể dẫn kênh. 

Tại Việt Nam, hầu đồng, nhập hồn chính là những hình thức dẫn kênh 
thường gặp nhất. Bản chất của hiện tượng này không phải do có một thực thể 
nào khác nhập vào cơ thể người dẫn kênh, mà là trường năng lượng linh hồn 
của người dẫn đang kết nối xuyên không - thời gian với tâm trí của những thực 
thể đó. Điều này cũng tương tự với hiện tượng đọc suy nghĩ người khác, thần 
giao cách cảm. 


Thông thường, con người chúng ta kết nối với những tâm trí cao hơn 
như tiềm thức thông qua hoạt động tự nhiên là những giấc mơ. Bởi vì khi mơ, 
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ý thức của chúng ta đang được tạm tắt đi, nên tiềm thức sẽ không giao tiếp 
bằng ngôn ngữ mà thông qua các hình ảnh có một ý nghĩa ẩn dụ nào đó. 


Các hình ảnh trong giấc mơ là tấm gương phản chiếu tâm thức của bạn. 
Những hình ảnh này thường phản chiếu lại những vấn đề của tâm thức 
bạn trong thực tế cuộc sống. Ví dụ như nếu bạn mơ thấy mạng nhện, thông 
điệp của tiềm thức là bạn cần học cách gỡ rối cuộc sống. Nếu bạn mơ thấy 
chim bay, thông điệp là bạn cần học cách sống tự do hơn. Hoặc có thể bạn mơ 
thấy mình khỏa thân nơi đông người, đó là thông điệp bạn cần học cách vượt 
qua nỗi mặc cảm và tự tin hơn trong cuộc sống. 


Trên thực tế, mỗi hình ảnh sẽ có ý nghữa riêng với bạn, vì vậy bạn là 
người có thể dë dàng giải mã những giấc mơ đó nhất. Thông thường, nếu vấn 
đề tâm thức của bạn chưa được xử lý, những giấc mơ sẽ đến liên tục và có nội 
dung giống nhau, đến khi nào bạn tiếp nhận và hiểu được những gì tiềm thức 
muốn truyền tải thì thôi. 


Giấc mơ là sự phản chiếu các vấn đề tâm thức thông qua các 
hình ảnh ẩn dụ hoặc kết nối trải nghiệm một khoảng không - 


thời gian khác. 


Một số giấc mơ có vẻ rất kỳ lạ, với những địa điểm hay khung cảnh mà 
bạn chỉ có thể nhìn thấy trong phim, đó có thể là những ký ức của linh hồn 
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bạn trên các khoảng không - thời gian song song khác. Vì vậy, những giấc mo 
có thể dự báo tương lai như một số sự kiện quan trọng trong đời, nhất là với 
những người già khi họ có thể biết được thời điểm chết của mình. 

Một cách nữa mà tiềm thức muốn nhắc nhở bản thân bạn chính là các 
cảm giác đau trên cơ thể, dù không có bất kỳ bệnh tật gì. Nếu bạn không để 
tâm đến nó mà dùng thuốc giảm đau thì về lâu dài nó sẽ tạo ra bệnh tật thật 
sự cho ban. 


Những cơn đau ở các vị trí khác nhau là những lời nhắc nhở khác nhau. 
Ví dụ đau ở vai gáy có nghĩa là bạn đang đem nhiều trách nhiệm cho mình 
khi gồng gánh nhiều thứ, đau ở lưng cũng tương tự nhưng có nghĩa là bạn có 
nhiều gánh nặng mang theo như là các cảm xúc tiêu cực, đau ở bụng là một nỗi 
giận bạn cần phải xử lý, hay đau ở chân có nghĩa là bạn cần bỏ qua quá khứ và 
bước tiếp để sống cho hiện tại. 


Tuy nhiên, khi có bất kỳ cơn đau nào trước tiên bạn hãy đi khám, kiểm 
tra sức khỏe thật chính xác. Nếu thực sự không có bất kỳ bệnh tật nào liên 
quan tới cơn đau, thì lúc đó nó mới là lời nhắc của tiềm thức gửi đến bạn. 

Ngoài những sự kết nối tự nhiên này, có một số kỹ thuật có thể giúp 
chúng ta vượt qua được màn ngăn của tâm trí, kết nối với các cấp độ tâm trí 
cao hơn, đó là các kỹ thuật thôi miên. 


Thôi miên là những kỹ thuật tập trung để đưa tâm trí vào trạng 
thái suy giảm ý thức nhưng không đưa đến giấc ngủ. Trạng thái 
thôi miên chính là trạng thái mơ, giúp tâm trí có thể kết nối với 
tiềm thức, siêu thức hoặc dẫn kênh. 


Những kỹ thuật thôi miên điển hình để kết nối tiềm thức đó là kỹ thuật 
thôi miên hồi quy, chữa lành đứa trẻ bên trong hoặc thôi miên lượng tử 
Quantum Healing Hypnosis Technique của bà Dolores Cannon. Về bản chất, 
các kỹ thuật thôi miên chính là tự thôi miên. Người thôi miên chỉ là người 
hướng dẫn để quá trình đi vào trạng thái thôi miên dễ dàng hơn mà thôi. 
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Thông thường, tâm trí con người sẽ tạo ra rất nhiều rào cản để có thể đi 
vào các trạng thái thôi miên sâu. Nếu người thôi miên có thể vượt qua các rào. 
cản này, tâm trí có thể kết nối với những cấp độ vô cùng cao như siêu thức 
hoặc dẫn kênh. Khi đó, toàn bộ tính cách, giọng nói, trí tuệ, khả năng hiểu biết 
của người được thôi miên sẽ thay đổi tức thì trong giai đoạn thôi miên sâu, trở 
thành một kênh dẫn cho các thực thể tâm trí cao cấp hơn. 


Thiền định là một phương pháp tự thôi miên điển hình nhất 


Ngoài nhờ một nhà thôi miên để đưa bạn vào trạng thái thôi miên, có rất 
nhiều phương pháp khác để tự thôi miên, điển hình chính là thiền định. Khi 
đó, người thiền tập trung ý thức vào một hoạt động như là thở, hoặc một hình 
ảnh nào đó. Y thức lúc đó sẽ bị suy giảm dàn và người thiền sẽ vào trạng thái 
thôi miên. Như vậy, bản chất của các hình ảnh tâm linh khi chúng ta ngồi thiền 
chính là trạng thái thôi miên được kết nối với tiềm thức và siêu thức. 

Khi kết nối với tiềm thức, chúng ta có thể trải nghiệm được tất cả các kiếp 
sống trên các khoảng không - thời gian khác nhau của linh hồn, hay thường 
gọi là tiền kiếp. Vì vậy, chúng ta có thể có những dẫn chứng vô cùng cụ thể để 
tìm hiểu sâu về luân hồi, cách hoạt động của thế giới linh hồn sau cái chết. Đó 
cũng là nội dung chính mà chúng ta sẽ tìm hiểu trong những chương tiếp theo. 
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@ Sóng não và các trạng thái ý thức 

Ý thức của con người chủ yếu bắt nguồn từ những hoạt động của dòng 
điện sinh học trong não bộ. Tùy vào sự thay đổi tần số của dòng điện này, nó 
sẽ tạo ra những trạng thái ý thức khác nhau của tâm trí. 

Trên thực tế, chúng ta có thể đo đạc được các trạng thái sóng não này 
thông qua kĩ thuật điện não đồ EEG (electroencephalogram). Phương pháp 
này theo dõi và ghi chép các mẫu sóng não bằng cách sử dụng một đĩa nhỏ 
bằng kim loại mỏng (điện cực) đặt trên da đầu bệnh nhân, Tồi gửi tín hiệu 
nhận được đến một máy tính để ghi lại kết quả. 


Minh mån, 
GAMMA tập trung ý thức 
(25-100Hz) cao độ 


Ý thức tỉnh táo 
bình thường 


Ý thức không tỉnh táo, 
trạng thái thư giản 


Trạng thái mơ, 
thôi miên, thiền định 


BETA 
(12.5-30Hz) 


THETA 
(4-7Hz) 


DELTA 
(0.5-4Hz) 


Mất ý thức, 
giấc ngủ sâu 


Các dạng sóng não cơ bản 
Thông qua đo đạc thực tế, người ta thấy rằng con người có những dạng 
sóng não cơ bản nhất tương ứng với những trạng thái ý thức như sau: 
> Sóng Delta dưới 4Hz, tần số thấp nhất khi con người ngủ sâu, 
mất ý thức. 
> Sóng Theta từ 4-8Hz, khi con người trong trạng thái thôi miên, 
ngủ mơ. 
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> Sóng Alpha từ 9-13Hz, sóng não con người khi tỉnh nhưng ở 
trạng thái mệt mỏi, thư giãn, khả năng xử lý thông tin thấp hơn 
bình thường. 

> Sóng Beta 14-30Hz, sóng não khi con người tỉnh táo, hoạt động 
làm việc bình thường. 

> Sóng Gamma trên 30Hz, sóng não khi con người tập trung cao 
độ, có khả năng nhận thức, xử lý thông tin rất cao. 


Với dạng sóng đầu tiên Delta, là trạng thái con người ngủ sâu, hoàn 
toàn mất ý thức. Lúc này, ý thức chỉ hoạt động trong vô thức để điều khiển 
các hoạt động của các cơ quan nội tạng trong cơ thể. Giai đoạn ngủ sâu này 
thường được gọi là NREM (non rapid eye movement - mắt không chuyển 
động nhanh). 


Lúc này, toàn bộ các hoạt động của cơ thể giảm xuống như hơi thở chậm, 
nhịp tim giảm, thân nhiệt giảm, toàn bộ cơ thể bất động. Vì vậy, NREM giúp 
cho cơ thể hoàn toàn được thư giãn và có thể hồi phục các tổn thương trong 
lúc tỉnh thức gây ra. NREM chiếm phần lớn thời gian giấc ngủ của mỗi người. 

Khi sóng não tăng lên, nó đạt trạng thái Theta, đây là trạng thái con 
người ngủ mơ, cũng như trong trạng thái thôi miên. Mơ thường được gọi là 
trạng thái REM của giấc ngủ, vì mắt lúc đó chuyển động nhanh. 


Giai đoạn này cơ thể bắt đầu hoạt động trở lại, thân nhiệt tăng, tim đập 
nhanh hơn, hơi thở nhanh hơn và có thể trở mình, tâm trí bắt đầu hoạt động 
trở lại. Trong khi NREM giúp cơ thể hồi phục, REM giúp tâm trí xử lý các 
thông tin hỗn độn trong não bộ, thông qua những giấc mơ. 

Bởi vì giấc mơ là sự phản chiếu những vấn đề có trong tâm thức một 
người nên người nào càng mơ nhiều, thì có nghĩa là nhiều vấn đề tiêu cực 
trong tâm thức cần được xử lý. 

Ngược lại, người nào tâm thức rung động cao, có ít vấn đề của tâm thức, 
thường ít khi mơ. Người nào hoàn toàn không còn vấn đề nào của tâm thức, 
hay nói cách khác là giác ngộ, sẽ không bao giờ mơ. 
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Tuy nhiên, cũng có một dạng mơ hoàn toàn khác, mặc dù nó ít khi xảy 
ra. Trạng thái mơ này xảy ra khi tâm trí đang ở trạng thái REM của sóng não 
Theta nhưng có thể nhảy vọt sang sóng não cao hơn như Gamma mà không 
làm cho bạn tỉnh thức. Hiện tượng này xảy ra trong trạng thái thôi miên và 
giấc mơ tỉnh (Lucid Dreams). 


Có khi nào bạn đã trải nghiệm những cảnh giới tô cùng kỳ lạ trong giấc mơ 
(Ảnh: 123rƒcom) 


Trải nghiệm của trạng thái này vô cùng đặc biệt, bạn có thể biết mình 
đang mơ và còn điều khiển được giấc mơ của mình bằng cách bay, nhảy, điều 
khiển vật chất theo ý muốn. Thông thường, bạn sẽ mơ thấy những cảnh giới 
rất lạ như những hành tỉnh khác, tiền kiếp hoặc tương lai, với tất cả các giác 
quan vô cùng thật như lúc tỉnh. 


Hiện tượng kỳ lạ này có thể xảy ra được do một phần của trường năng 
lượng linh hồn bạn thoát ra khỏi cơ thể và ngao du khắp các khoảng không 
- thời gian, với sự kết nối trực tiếp ý thức con người với phân mảnh linh hồn 
đó. Bởi bản chất của linh hồn là không biết mệt mỏi, nên khi cơ thể nghỉ ngơi 
nó sẽ “xuất hồn” để ngao du trải nghiệm khắp nơi, chỉ là chúng ta không nhớ 
được mà thôi. Việc chúng ta cảm thấy các trải nghiệm đó rất thật... do chúng 
là sự thật. 
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Thông thường, phần hồn xuất ra này sẽ quay về nhập lại với cơ thể khi 
chúng ta thức dậy. Tuy nhiên, nếu mảnh hồn trở về trước khi cơ thể kịp tỉnh 
giấc, sẽ làm cho chúng ta nhận thức được là đang tỉnh nhưng không thể điều 
khiển cơ thể, tạo ra hiện tượng mà chúng ta thường gọi là “bóng аё”. Hiện 
tượng này chỉ kết thúc khi cơ thể được hoạt động trở lại, và chúng ta trở nên 
tỉnh thức hoàn toàn. 

Đó là toàn bộ quá trình hoạt động của tâm trí khi chúng ta ngủ, còn khi 
chúng ta tỉnh thức, sóng não hoạt động giữa các trạng thái Alpha, Beta và 
Gamma. Lúc này, sóng não có tác động đến các khả năng của tâm trí, tương tự 
như những CPU của máy tính. 


Nguyên tắc của CPU máy tính: tần số (xung nhịp) càng cao, khả năng 
xử lý thông tin dữ liệu càng cao. Ví dụ như một CPU đơn nhân có xung nhịp 
2GHz thì có khả năng xử lý 2 triệu phép tính trên giây, thì một CPU có xung 
nhịp 4GHz sẽ có khả năng xử lý gấp đôi: 4 triệu phép tính trên giây. 

Khi áp dụng điều này cho sóng não thì bạn có thể thấy ở trạng thái Alpha 
với sóng từ 9-13Hz sẽ có khả năng tính toán xử lý thông tin chỉ bằng một nửa 
so với trung bình của sóng Beta (14-30Н2). Vì vậy nếu cơ thể mệt mỏi, trầm 
cảm, sóng não rơi về trạng thái Alpha thì khả năng tâm trí sẽ rất chậm so với 
trạng thái tỉnh táo bình thường Beta. 


Trong khi đó, sóng Gamma có thể từ 30-100Hz nên khả năng tính toán sẽ 
còn vượt trội hơn nữa. Điều này lý giải những người thông minh có khả năng 
tính toán, ghi nhớ và nhận thức vượt trội hơn hẳn so với những người bình 
thường. Đơn giản chỉ là do sóng não của họ có tần số cao hơn. 

Sóng Gamma chỉ xảy ra khi một người vô cùng tập trung tâm trí để quan 
sát, ghi nhớ, xử lý một vấn đề gì đó. Thông thường, đó là những thứ vô cùng 
mới mẻ, mà một người chưa từng gặp bao giờ. Sóng Gamma cũng là dang 
sóng não xuất hiện sự sáng tạo, ý tưởng, niềm cảm hứng trong mỗi người. 


Để duy trì ở trạng thái sóng não này, tâm trí con người phải thường 
xuyên đổi mới. Tâm trí đó cần có ít hoạt động nhị nguyên như so sánh, phán 
xét dựa vào các hệ thống niềm tin ở bên trong. 
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Khi đó, tâm trí sẽ ở trạng thái luôn học hỏi được những điều mới, bởi 
vì nó có thể tiếp nhận được những điều mà người bình thường cho là sai trái, 
xấu xa, tội lỗi. Tâm trí luôn tò mò, đặt câu hỏi với mọi thứ xung quanh, từ đó 
nó sẽ có thêm nhiều hiểu biết, trí tuệ và ngày càng thông thái. Đây là tâm trí 
không có giới hạn. 

Trí tuệ, sự hiểu biết trên nhiều khía cạnh sẽ giúp con người thấu hiểu 
rằng những điều xấu xa không hẳn là xấu, mà do nhận thức giới hạn của 
người đó mà thôi. Điều này dẫn tới việc con người biết yêu thương nhau, có 
lòng từ bi với chúng sinh, cao hơn là tình yêu thương vô điều kiện. 

Đây chính là những biểu hiện cơ bản của những người tâm thức rung 
động cao, tương ứng với các luân xa từ luân xa tim trở lên trên. Ngược lại, với 
những người tâm thức rung động thấp, khả năng hoạt động tâm trí cũng suy 
giảm tương ứng. Sự suy giảm này do những người tâm thức rung động thấp 
thường có những hoạt động nhị nguyên của tâm trí quá nhiều, kèm theo dính 
mắc nhiều hệ thống niềm tin bên trong. 


Quá nhiều hệ thống niềm tin, tâm trí sẽ đóng lại, không thể tiếp thu được 
những điều mới mẻ. Lúc đó những điều đi ngược lại với hệ thống niềm tin 
bên trong sẽ khiến tâm trí cảm thấy bị tổn thương. Từ đó, nó sẽ phản kháng lại 
bằng sự khó chịu, tức giận, bạo lực hoặc bỏ chạy bằng sự sợ hãi, buồn phiền, 
đau khổ, lo lắng. 


Khi tâm trí không thể tiếp thu được những điều mới mẻ, nó sẽ không 
cần phải tập trung, vì vậy sóng não sẽ luôn ở những trạng thái bình thường 
như Alpha và Beta. Với những người càng có nhiều hoạt động nhị nguyên của 
tâm trí, nó sẽ làm tâm trí luôn căng thẳng và mệt mỏi, từ đó làm sóng não càng 
thấp hơn và rơi về trạng thái thấp nhất là Alpha. Điều này làm con người suy 
nghĩ luân quần và dễ trầm cảm hơn. 


Như vậy, để có khả năng tâm trí tốt hơn, sóng não cao hơn, bạn cần 
học cách lọc bỏ dần các hệ thống niềm tin và sự nhị nguyên của tâm trí. Hãy 
buông bỏ những điều bạn cho là đúng, là tốt đẹp để mở rộng sự hiểu biết 
của bạn. 


Buông bỏ chính là chìa khóa! 
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Đừng suy nghĩ quá nhiều, nhất là khi bạn đang bế tắc trong cuộc sống. 
Suy nghĩ quá nhiều sẽ lấy đi năng lượng của tâm trí, làm tâm trí mệt mỏi, sóng 
não suy giảm. Một tâm trí như vậy sẽ không thể có khả năng xử lý thông tin để 
giúp bạn có những giải pháp cho cuộc sống. Lúc đó, bạn sẽ rơi vào vòng xoáy 
thất bại, các vấn đề sẽ tồi tệ hơn và bạn lại suy nghĩ nhiều hơn. Để chấm dứt 
vòng luẩn quẩn này, bạn cần thả lỏng, xả hơi hoàn toàn như ngủ sâu, đi chơi, 
thư giãn và đừng suy nghĩ gì nữa. Thay vì suy nghĩ, hãy học cách cảm nhận 
bằng trực giác nhiều hơn. 


Khi bạn đã thấy khỏe mạnh trở lại, tỉnh thần ổn định, sóng não của bạn 
sẽ tăng lên. Chỉ lúc này bạn mới có khả năng xử lý thông tin tốt hơn để tìm 
ra giải pháp cho vấn đề của bạn. Các vấn đề được giải quyết, vòng luân quân 
chấm dứt! 


® Hệ thống niềm tin 


Hệ thống niềm tin là tất cả những hệ giá trị được cài đặt vào tâm trí con 
người. Hệ thống này sẽ chỉ tiếp thu những gì nó cho là đúng, lọc bỏ những gì 
nó cho là sai. Đây là hoạt động máy móc của tâm trí. 


Những hệ thống niềm tin cơ bản nhất thường là những điều chúng 
ta được dạy từ nhỏ như: những kiến thức sách vở, quan điểm về vật chất, 
tâm linh, tôn giáo, chính trị, giá trị đạo đức, văn hóa, xã hội, phong tục 
địa phương... 


Nếu có một sự kiện bên ngoài tương đồng với hệ thống niềm tin bên 
trong, nó sẽ tạo ra sự củng cố với biểu hiện là những cảm xúc thỏa mãn, hưng 
phấn, làm hệ thống niềm tin đó mạnh mẽ hơn. Điều này gây ra hiện tượng 
nghiện khi con người tiếp tục tìm đến các trải nghiệm tương tự để lặp lại 
những sự thỏa mãn đó. 


Ngược lại, nếu có một sự kiện đi ngược lại với hệ thống niềm tin, nó sẽ 
tạo ra hiện tượng “xù lông“, “triggered” (bị đả kích), tạo ra những cảm xúc 
khó chịu, tiêu cực, tức giận. Con người sẽ có xu hướng bạo lực để phá hủy, 
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tiêu diệt những điều đi ngược lại với hệ thống niêm tin của mình hoặc trốn 
chạy bằng những biện minh, đổ lỗi hay những vỏ bọc khác của tâm trí. Ví dụ, 
một người tin vào việc ăn chay tốt hơn ăn thịt, họ sẽ tìm đến tất cả những sách 
báo, thông tin, lập luận ủng hộ cho việc đó. Vì vậy, hành vi này sẽ dẫn họ đến 
với những hội nhóm chia sẻ cùng những thông tin tương tự để thỏa mãn niềm 
tin về ăn chay. 

Việc hằng ngày đọc những thông tin kiểu này tạo ra một dạng nghiện 
ngập điển hình của tâm trí con người. Điều tương tự cũng xảy ra với những 
nhóm trào lưu, nhóm chính trị, đảng phái khác nhau... ở mọi lĩnh vực trong xã 
hội. Những nhóm này sẽ chỉ đăng những thông tin có lợi cho niềm tin của họ, 
loại bỏ tất cả những thông tin đi ngược lại với niêm tin đó. Nếu họ thấy ai đó 
ăn thịt hoặc cổ vũ việc ăn thịt, họ sẽ khó chịu, giận dữ, tranh cãi, biểu tình, cực 
đoan hơn có thể là bạo lực, phá hoại để bảo vệ niềm tin bên trong của mình. 

Như vậy, một người có bất kỳ cảm xúc nào như thỏa mãn, vui sướng, 
giận dữ, chán ghét, sợ hãi, buồn bã... thì đều là những phản ứng tự động của 
những hệ thống niềm tin bên trong với những tác nhân bên ngoài. Người nào 
càng nhiều hệ thống niềm tin, càng dë có những phản ứng tiêu cực như nổi 
nóng, xù lông, đổ lỗi hoặc những thói nghiện khác nhau. Vì vậy, khi con người 
lọc bỏ được càng nhiều hệ thống niềm tin, sự phản ứng giảm dàn, cảm xúc và 
suy nghĩ trở nên bình ổn. Người nào lọc bỏ được tất cả hệ thống niềm tin sẽ 
không thể bị tác động hay kích động bởi bất kỳ tác nhân bên ngoài nào. Đây 
chính là trạng thái “tâm bất biến giữa dòng đời vạn biến”. 


Lọc bỏ hết những hệ thống niềm tin, tâm của bạn sẽ phẳng lặng. 
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Tìm kiếm những thứ bên ngoài để giúp bản thân cảm thấy tốt hơn không 
phải là cách để con người thoát khỏi khổ đau, thoát khỏi những mẫu hình tiêu 
cực như tham, sân, sỉ. Mỗi người cần tự nhìn thấu bên trong, từ đó buông bỏ 
những hệ thống niềm tin của mình. 

Điều đáng bưồn là hầu hết con người không muốn nhìn thấu sự thật ở 
bên trong, mà chỉ muốn tìm những thứ bên ngoài để giải quyết những vấn đề 
tâm thức tiêu cực bên trong của họ. Điều đó dẫn đến một bộ phận khá đông 
luôn đổ lỗi cho hoàn cảnh, ví dụ như họ cho rằng họ sinh ra không được may 
mắn như người khác, họ thiếu tiền, không được đi học, xã hội toàn người 
xấu... Nếu những người này không làm gì để thay đổi, thì cuộc sống của họ 
luôn tiêu cực, cuộc đời của họ luôn thất bại, không có cách nào cứu vãn được 
theo suy nghĩ của họ. 


Tương tự, cũng có một bộ phận những người luôn luôn hô hào thay đổi 
xã hội, từ đó sinh ra những chuyện như đòi bình đẳng giới, muốn đánh thuế 
người giàu chia cho người nghèo, muốn thay đổi chính quyền để có nhiều 
phúc lợi xã hội hơn, muốn cấm cái này, cấm cái kia... Điều này cũng để thỏa 
mãn những cái bản thân họ cho là đúng với hệ thống niềm tin ở bên trong. 

Nếu những người này thành công, sự tự động của tâm trí sẽ khiến họ tiếp 
tục muốn nhiều hơn để củng cố những hệ thống niềm tin đó. Tất nhiên đây là 
một chứng nghiện, làm họ ngày càng tham lam, tranh đấu vô độ. Ngược lại, nếu 
họ thất bại, họ sẽ cảm thấy đau khổ và chìm đắm trong tiêu cực nhiều hơn. 


Còn những người nhìn vào bên trong, họ cũng dë dàng mắc phải một trò 
chơi khác của tâm trí, đó chính là tính nhị nguyên phân chia. Khi đó, con người 
phân chia bản thân và những điều tiêu cực (giận dữ, đau khổ, lo lắng, sợ hãi...) 
là những thứ tách biệt nhau. 


Sự phân chia sẽ tạo ra sự kiểm soát, mâu thuẫn, xung đột giữa bản thân 
và những điều tiêu cực. Từ đó, con người tìm đến công cụ để kiềm chế, kiểm 
soát, vượt qua, xóa bỏ những vấn đề tiêu cực này. 

Hệ quả là họ bắt đầu đi theo các tôn giáo, giáo phái hay các môn tu 
tập giúp họ nhận được sức mạnh bên ngoài như thần linh hoặc đấng nào đó 
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cứu giúp. Từ đó, họ bị mắc kẹt trong sự máy móc của tâm trí khi thực hành 
những hành động có tính lặp lại như là tụng kinh, ngồi thiền, cầu nguyện, đi 
1 đều đặn hằng ngày, hằng tuần như một thói quen. 


Một số người còn cực đoan hơn khi kìm hãm những nhu cầu cơ bản của 
cơ thể, không được ăn đầy đủ, phải tiết dục, sống thiếu thốn tiền bạc... Điều 
này lại tạo ra càng nhiều xung đột và mâu thuẫn hơn giữa nhu cầu cơ bản và 
những hình ảnh họ cho là đúng trong tâm trí. Cuộc sống trở nên khó khăn, cơ 
thể mệt mỏi, bệnh tật, kết quả là tâm trí trở nên tiêu cực hơn. 


Tất cả những điều này đần đần hình thành nên những hệ thống niềm tin 
mới của tâm trí liên quan đến việc tu tập, như là phấn đấu để chứng ngộ, để 
giải thoát, để đạt được bậc này bậc kia trong tương lai. 


Sự thật là, nếu bạn không bắt đầu quá trình lọc bỏ các hệ thống niềm 
tin bằng cách quan sát tâm trí, nhìn sâu vào bên trong, thì dù bạn có cố gắng 
cả đời với những cách thức như trên... cũng không giúp bạn thay đổi được 
tâm thức! 


Nhận thức và hiểu biết được tất cả những gì đang xảy ra bên trong mình 
là việc mà mỗi người cần thực hiện, không có bất kỳ ai, tổ chức hay thần thánh 
nào giúp được bạn. 

Bạn và những vấn đề tiêu cực bên trong bạn... chính là một. Chỉ có duy 
nhất bạn là người tự thay đổi được chính mình! 


Hãy quan sát và hiểu rõ mọi thứ xảy ra bên trong tâm trí bạn mọi lúc, 
mọi nơi, nhất là những thay đổi của cảm xúc. Bởi vì cảm xúc chính là sự 
phản ứng tự động của những hệ thống niềm tin bên trong với các tác nhân 
ở bên ngoài. 

Có một cách dễ dàng để nhận biết các cảm xúc của bạn, đó là quan sát 
khu vực luân xa tim, hay chính xác hơn là huyệt Đản Trung. Đây là khu vực có 
mức độ tập trung năng lượng lớn nhất trên cơ thể, nên sự thay đổi năng lượng 
ở vùng cơ thể này mạnh mẽ và cảm nhận dễ dàng nhất. 
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Bạn có thể cảm nhận sự hưng 
phấn, kích thích thông qua cảm nhận 
khu vực này dễ chịu, mạnh mẽ hơn. 
Ngược lại, sự khó chịu, “triggered” 
phản ứng lại sẽ làm bạn cảm thấy 
khu vực này đau, nhói, nóng, khó 
thở. Nếu có bất kỳ thay đổi nào mà 
bạn cảm giác được ở khu vực này, có 
nghĩa là hệ thống niềm tin bên trong 
tâm trí của bạn đang phản ứng với 
môi trường bên ngoài. 


Hiểu được điều này, bạn hãy 
Huyệt Dán Trung dừng lại và tự vấn bản thân rằng bên 
trong bạn có sự điều kiện hóa của hệ 
thống niêm tin nào không mà khiến 
bạn phản ứng lại như vậy? Thông 
thường, bạn sẽ không nhận biết được 
hệ thống niềm tin đó ngay, nhưng khi bạn dành thời gian suy ngẫm và tự vấn, 
đào sâu tâm trí nhiều hơn, bạn sẽ thấu hiểu được điều đó. 


Нау tập quan sát sự thay đổi сіт xúc 
thông qua huyệt Đản Trung (luân xa tim) 


Tất nhiên, khi bạn mới bắt đầu quá trình quan sát bên trong, bạn sẽ 
không được né tránh, kiểm soát hoặc phán xét với các cảm xúc tiêu cực. Tất 
cả sự tiêu cực sẽ trồi lên bề mặt, có thể làm bạn mệt mỏi, nóng giận, bưồn 
phiền hơn. 

Lời khuyên dành cho bạn: hãy dũng cảm đối mặt, thấu hiểu sự điều kiện 
hóa tự động của tâm trí với các hệ thống niềm tin ẩn sâu đó. Khi bạn đã thấu 
hiểu được nó rồi, bạn sẽ không còn bị sự điều kiện hóa làm chủ nữa. Bạn hoàn 
toàn thoát khỏi sự ảnh hưởng bởi cảm xúc, vượt qua được các giới hạn nhận 
thức của tâm trí. 


Liệu đó có phải là trạng thái tỉnh thức - giác ngộ thực sự? 
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® Niềm tin cốt lõi và suy nghĩ bề mặt 


Thông thường, chúng ta khó có thể nhận biết được những hệ thống niềm 
tin của bản thân, do chúng không phải là những hệ giá trị riêng rẽ, tách biệt, 
mà kết nối thành nhiều tầng lớp khác nhau. 

Thực tế, đa phần chúng ta chỉ nhận biết được những hệ thống niềm tin ở 
tầng bề mặt. Phần lớn hệ thống niềm tin được ẩn giấu qua nhiều tầng sâu thẳm 
bên trong tâm trí. Để hiểu đơn giản, bạn có thể tưởng tượng rằng toàn bộ tâm 
trí của bạn là một cái cây. 


Tâm trí con ngwòi phát triển giống như môt cái cây. 


Những niềm tin sâu thẳm nhất của bạn chính là gốc cây, được gọi là 
những niềm tin cốt lõi. Những niềm tin này thường vô cùng cơ bản, đơn giản 
như chỉ là nỗi sợ, sự thiếu thốn, tình thương, sự no đủ... nhưng nó có khả năng 
phân chia thành hàng triệu suy nghĩ lớn nhỏ khác nhau, tầng tầng lớp lớp hệ 
thống niềm tin dựa trên gốc cây đó. 
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Từ gốc cây, tâm trí phát triển thành những cành cây khác nhau, đây là 
những hệ thống niềm tin cơ bản chỉ phối cuộc sống con người. Đó là sự kết 
hợp của niềm tin cốt lõi với những gì tâm trí hấp thụ được từ môi trường, tạo 
ra quan điểm, định kiến, đúng - sai, tốt - xấu về mọi khía cạnh của cuộc sống. 

Từ những hệ thống niềm tin - cành cây này, tâm trí tiếp tục phát triển 
thành những cành cây nhỏ hơn, là những hệ thống niềm tin bề mặt hơn, như 
là những quan điểm, mục tiêu, dự định hiện tại của bạn. 


Quá trình này tiếp tục, khi tâm trí phát triển hệ thống niềm tin thành 
những cành cây nhỏ hơn, nhỏ hơn nữa, cuối cùng dừng lại ở lá cây. Lá cây 
chính là những suy nghĩ miên man thường ngày của bạn. Tất cả những cành 
cây và lá cây này, được gọi là suy nghĩ bề mặt. 


Như vậy, niềm tin cốt lõi là những niềm tin gốc rễ, cơ bản của 
tâm trí. Suy nghĩ bề mặt là sự phát triển, biểu hiện bên ngoài của 
những niềm tin cốt lõi đó. 


Để nhận thức được sự khác biệt của niềm tin cốt lõi và suy nghĩ bề mặt, 
bạn cần nhìn xuyên qua được rất nhiều tầng lớp khác nhau của tâm trí. Chúng 
ta sẽ lấy ví dụ phân tích với niềm tin cốt lõi của đa phần nhân loại hiện nay, 
đó là nỗi sợ. 

Từ gốc cây này, tâm trí sinh ra những cành lớn mang các nỗi sợ khác 
nhau như: sợ chết, sợ thiếu vật chất, sợ thiếu tình thương. Từ một cành lớn, 
ví dụ như nỗi sợ thiếu thốn vật chất, sẽ phát triển thành nhiều cành nhỏ hơn 
như: cần một công việc ổn định, kinh doanh là rủi ro, cần một ngôi nhà để an 
toàn... Và từ một cành nhỏ hơn như cần một công việc ổn định để an toàn, tâm 
trí tiếp tục phát triển thành những hệ thống niềm tin nhỏ hơn nữa như học giỏi 
để ra trường có việc làm, cần vào nhà nước để có việc làm ổn định, chấp nhận 
lương thấp nhưng công việc ổn định... và chúng sẽ chỉ phối toàn bộ cuộc đời 
của những người này. 
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Tất nhiên, với tâm thức là nỗi sợ thiếu thốn vật chất thì Luật hấp dẫn 
sẽ kéo những trải nghiệm đó đến cho chủ thể để trải nghiệm. Vì vậy, những 
người có công việc ổn định thường có thu nhập chỉ vừa đủ để trả các hóa đơn. 
Khi đó, sự so sánh với những người có nhiều vật chất hơn, làm họ cảm thấy 
thiếu thốn vật chất nhiều hơn. Kết quả là nỗi sợ thiếu thốn vật chất ngày càng 
mạnh mẽ. 


Khi ấy, những suy nghĩ hằng ngày của họ sẽ là có đủ tiền mua cái này 
không? Tiền lương tháng này bao nhiêu? Cuối tháng này có đủ tiền để trả hóa 
đơn hay không? Làm cái này có sợ bị đuổi việc hay không? 


Những nỗi lo toan này chỉ là một số suy nghĩ bề mặt trong hàng triệu suy 
nghĩ bề mặt, được tạo ra chỉ từ một niềm tin cốt lõi duy nhất. Nếu niềm tin cốt 
lõi này không thay đổi, tâm trí sẽ ngày càng phát triển, phân nhánh ra nhiều 
suy nghĩ bề mặt hơn. 


Khi đó, tâm trí sẽ tạo ra ngày càng nhiều hệ thống niềm tin mới. Điều 
này khiến con người trở nên điều kiện hóa, máy móc, giáo điều hơn, dễ dàng 
có những phản ứng, cảm xúc, hành vi tiêu cực. Thông thường, những niềm tin 
cốt lõi tiêu cực như thiếu tình thương, sợ hãi... chính là gốc rễ của tất cả những 
vấn đề tâm thức hiện nay của nhân loại. Nếu chúng ta có thể thấu hiểu và lọc 
bỏ được các niềm tin cốt lõi này, tất cả các hệ thống niềm tin đi kèm cũng sẽ tự 
động biến mất tận gốc rễ. 


Tuy nhiên, đa phần con người chỉ thực hiện những thay đổi ở tầng rất 
nông của tâm trí, đó là những thay đổi mang tính bề mặt như: thể hiện sự tích 
cực, vui vẻ, suy nghĩ về cái mình muốn... Luật hấp dẫn vẫn sẽ đem đến những 
trải nghiệm tương tự với tâm thức bên trong, từ đó sẽ kích hoạt những cảm 
xúc, suy nghĩ tiêu cực để phản ứng lại những tác nhân bên ngoài tương ứng. 

Một ví dụ thực tế điển hình là những người có niềm tin cốt lõi là sự đầy 
đủ, thường nghĩ đến những điều không may. Người có niềm tin cốt lõi là 
nỗi sợ thất bại, lại thường nghĩ đến sự đầy đủ và thành công. Nghe khá mâu 
thuẫn, nhưng đó là sự khác nhau giữa niềm tin cốt lõi và suy nghữ bề mặt. 
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Những người có khả năng thành công thật sự, thường không nghĩ đến 
các viễn cảnh tốt đẹp, mà tính toán tất cả các khả năng xấu nhất có thể xảy ra, 
từ đó tìm các phương án giải quyết cho các viễn cảnh đó. Bởi vì trong thâm 
tâm họ biết bản thân luôn đầy đủ tinh thần, vật chất, kỹ năng để vượt qua các 
khó khăn, vì vậy nỗi sợ không thể tồn tại trong tâm thức của họ được. 


Mẫu hình của những người này là thử nghiệm liên tục mọi thứ ở quy mô 
nhỏ, nếu có hiệu quả thì nhân bản lên. Khi đó tổn thất do những thất bại của 
họ nhỏ, nhưng kết quả khi thành công là rất lớn. Họ cũng là những người rất 
may mắn, vì hầu hết các rủi ro đã được dự trù trước. Khi đó, sự may mắn chỉ 
là những thứ đến với họ để cân bằng xác suất có thể xảy ra. 


Ngược lại, những người có niềm tin cốt lõi là nỗi sợ thất bại, sẽ luôn nghĩ 
đến các viễn cảnh thành công. Bởi vì nỗi sợ thất bại làm cho con người không 
dám đối mặt với nghịch cảnh, nên những viễn cảnh tích cực, thành công chỉ là 
cách để cho họ trốn chạy khỏi những nỗi sợ này mà thôi. 


Khi đó, những người có niềm tin cốt lõi là thất bại sẽ luôn cảm thấy cuộc 
đời bất hạnh, không may, bất công khi viễn cảnh khó khăn xảy ra, mà trên thực 
tế xác suất của chúng luôn tồn tại. 


Như vậy, để giải thoát khỏi sự điều kiện hóa tâm trí do những hệ thống 
niềm tin mang lại, bạn cần phải đào sâu tận gốc rễ tất cả các niềm tin cốt lõi, 
từ đó nhận ra được toàn bộ quá trình tâm lý của mình. Điều này yêu cầu bạn 
cần có sự quan sát, tự vấn bản thân mà không có bất kỳ sự phán xét, đánh giá 
nhị nguyên nào của tâm trí. Nếu không, bạn sẽ dính mắc vào chính những hệ 
thống niềm tin mà tâm trí bị cài đặt qua các lớp vỏ bọc ẩn sâu hơn ở bên trong. 

Ví dụ, một người đàn ông rất khó chịu khi vợ hay hỏi về vấn đề tài chính, 
khiến anh ta nóng giận, dẫn tới lục đục tình cảm gia đình. Trên thực tế, tình 
huống này không hiếm. Đa phần đàn ông sẽ đi tìm đến những cách để trốn 
chạy khỏi vấn đề như uống rượu, hút thuốc, hoặc tìm người phụ nữ khác để 
chia sẻ, bác sĩ tâm lý, nhà thờ, chùa, hội nhóm khác nhau... Nhưng tất cả chỉ là 
sự tìm kiếm bên ngoài mà thôi. 
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Nếu anh ta bắt đầu nhìn vào bên trong, anh ta có thể nhìn thấy rằng sự 
khó chịu được tạo ra do hình ảnh so sánh bản thân với những người xung 
quanh có điều kiện sống dư đả hơn. Ẩn sâu trong đó là hình ảnh thua kém, 
dẫn tới chán ghét bản thân mình. 


Sự thua kém này là một dạng mặc cảm, do hồi nhỏ anh ta hay bị bố mẹ 
so sánh với “con nhà người ta”, làm anh ta mất đi sự tự tin vào bản thân mình. 
Điều này khiến anh ấy không chăm sóc bản thân nhiều, không học hỏi, đọc 
sách, phát triển các kỹ năng. Kết quả là anh ta khó có thể kiếm được thu nhập 
cao và cuộc sống tiêu cực, khó khăn hơn. 


Nếu hiểu được toàn bộ quá trình diễn biến tâm lý của mình, anh ta có 
thể thấy rằng niềm tin cốt lõi gốc rễ chính là sự không xứng đáng được công 
nhận, không yêu thương, tôn trọng bản thân mình. Hiểu được điều đó, thay 
vì tìm kiếm những thứ bên ngoài, anh ta có thể thay đổi bằng cách tôn trọng, 
yêu quý bản thân mình nhiều hơn. Khi đó, anh ta không còn nóng giận, đổ lỗi 
cho người khác mà tự nhận trách nhiệm, đầu tư cho bản thân như học hỏi kỹ 
năng mới, kinh doanh ngoài giờ, làm thêm công việc khác.... Từ đó, cuộc sống 
thay đổi theo vòng xoáy tích cực, các vấn đề được giải quyết. Anh ta trở nên 
yêu quý bản thân mình hơn nên cũng vui vẻ và yêu thương những người khác, 
cuộc sống anh ta thay đổi hoàn toàn. 


Như vậy, thông qua quá trình quan sát này, mỗi người đều có khả năng 
bóc tách dán dàn từng lớp vỏ của tâm trí, nhìn sâu dàn vào những hệ thống 
niềm tin ẩn giấu bên trong, nhất là những niềm tin cốt lõi. Điều này sẽ giúp 
bạn hiểu được toàn bộ quá trình tâm lý, từ hệ thống niềm tin A, được tạo ra từ 
hệ thống niềm tin В, hệ thống niềm tin С... cuối cùng là niềm tin cốt lõi tạo ra 
tất cả vấn đề tâm lý của bạn. 


Nếu bạn đang bắt đầu quá trình này, lời khuyên đành cho bạn là khi có 
bất kỳ sự phản ứng tự động được “triggered” lên, hãy tự vấn bản thân: Vì sao 
điều này lại xảy ra? Cái gì gây ra nó? Đừng phán xét, đánh giá, nhận xét theo 
bất kỳ hệ thống niềm tin, giáo điều, giá trị đạo đức, trải nghiệm nào của bạn. 
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Khi ấy, bạn có thể tự tạo ra con đường thay đổi của riêng mình mà không 
cần đến sự chỉ dạy, hướng dẫn của bất kỳ người, tổ chức hay phương pháp 
tu tập nào khác. Bạn sẽ bắt đầu thấu hiểu bản thân mình, “ngô” được những 
ảo ảnh về mọi thứ trước đây bạn cho là đúng, nó không giống như bạn nghĩ. 


Hãy nhớ rằng: “Con đường đến với sự thật không có lối mòn”. 


® Vô thức 


Khi bạn có thể thấu hiểu và thay đổi những hệ thống niềm tin giới hạn 
của bản thân, bạn đã sẵn sàng để tiếp tục đi sâu vào một khía cạnh khó hơn 
của tâm trí, đó là vô thức. 

Vô thức không phải những hệ giá trị hay những suy nghĩ miên man trong 
đầu mà bạn có thể quan sát dễ dàng được. Nó là những phần mềm tự động 
được cài đặt trong tâm trí mà không cần đến suy nghĩ có ý thức. Điển hình đó 
là những phần mềm bản năng như đi lại, ăn, hít thở, ngủ... hoặc những phần 
mềm học tập như lái xe, võ thuật, múa, đánh đàn, gõ phím... 


Bởi vì không cần đến suy nghĩ có ý thức nên chúng ta rất khó phát hiện 
được vai trò của vô thức, nhưng trên thực tế, vô thức ảnh hưởng tới hơn 90% 
toàn bộ hành vi cũng như cuộc sống của chúng ta. Chỉ đơn giản như việc 
nhìn, quan sát môi trường xung quanh, con người cũng có hành vi được lập 
trình sẵn. 


Ví dụ, nếu bạn nhìn một khung cảnh bất kỳ theo thứ tự những thứ bạn 
sẽ nhìn đầu tiên là con người, sau đó là vật nuôi, đồ vật, cuối cùng mới là môi 
trường xung quanh. Đây cũng là cách những nhà quảng cáo thường sử dụng 
để gây sự chú ý. Họ thường trưng bày bức ảnh sản phẩm với một gương mặt 
đang cười, hoặc hình phụ nữ gợi cảm với chiếc xe, hoặc những người đang vui 
vẻ sử dụng sản phẩm. 

Hiện tượng điển hình tiếp theo đó là hiệu ứng giả dược placebo, đây là 
hiện tượng một số người có thể khỏi bệnh khi được cho sử dụng một loại chất/ 
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thuốc không có tác dụng hoặc một hình thức điều trị giả nào đó. Bản chất của 
hiện tượng này, chính là niềm tin “có thể khỏi bệnh” đã cài vô thức vào chế độ 
tự chữa lành mà không cần đến tác động thực sự của thuốc. 

Một hiện tượng thú vị điển hình khác chính là việc đàn ông thường có 
hành vi tự động nhìn vào những bộ phận nhạy cảm như ngực của phụ nữ, hoặc 
phụ nữ xinh đẹp khác mặc dù đang đứng cạnh vợ, người tình của mình. Điều 
này thường làm phụ nữ khó chịu nhưng họ cần phải hiểu rằng, đây là bản năng 
vô thức của đàn ông, rất khó thay đổi kể cả với mong muốn có ý thức. 

Bản năng là phần mềm vô thức cơ bản nhưng vô cùng quan trọng với 
cuộc sống con người, không có chúng thì chúng ta sẽ không thể tồn tại được. 
Đó là những bản năng như: biết tìm thức ăn khi đói, biết làm thế nào khi đau, 
tự động ngủ, nghỉ ngơi khi cơ thể cần được sửa chữa, tăng khả năng hoạt động 
của cơ thể khi gặp nguy hiểm... 


Ngoài những phần mềm bản năng này, con người chúng ta cũng có thể 
nạp vào vô thức nhiều phần mềm khác thông qua quá trình sống hằng ngày. 
Tuy nhiên, những giai đoạn phát triển khác nhau của cuộc đời, quá trình học 
tập vô thức này khác nhau. 


Với trẻ em, chúng ta học chủ 
yếu thông qua việc tiếp thu mọi hành 
vi của những người xung quanh nhu 
ông bà, bố mẹ, hàng xóm, những 
người thân. Sự tiếp thu này ban đầu 
là ngôn ngữ, sau đó là những hành 
động, thói quen, rồi cả những nếp 
nghĩ, cuối cùng là hệ thống niềm tin 
và niềm tin cốt lõi. 


(Ảnh: Hành vi của trẻ nhỏ là sự phán ánh 
hành vi của ông bà, cha me.) 
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Đó là lý do vì sao nhiều gia đình day con cái phải sống tốt, nhưng chúng 
vẫn có những hành vi như nói tục, nghiện hút, cờ bạc, lô đề, đánh nhau. Bởi 
vì chúng học được những điều này một cách vô thức từ chính người thân hoặc 
những người xung quanh. Nếu tinh thần của chúng không mạnh mẽ, khi lớn 
lên chúng sẽ đi theo con đường đó mà không có khả năng để thay đổi theo 
một lối sống khác. 

Уі vậy, tạo môi trường sống lành mạnh cho con trẻ thông qua việc cha 
me làm gương là cách giáo dục hiệu quả nhất. Người xưa có câu “gần mực thì 
đen, gần đèn thì sáng”. Nếu chúng ta không thực sự hiểu rõ việc mình đang 
làm gì thì chúng ta sẽ lập trình cho con cái những hành vi tiêu cực một cách vô 
thức mà chúng ta không có khả năng nhận ra như: 

° Thấy con bị vấp ngã đau, nên đánh cái bàn, cái ghế, hoặc nền đất. Điều 

này làm cho con trẻ tự động học cách đổ lỗi một cách vô thức; 

* Bắt con cái ăn nhiều hơn, nếu không ăn thì quát mắng hoặc đánh nó. 

Điều này làm con trẻ tự động học cách dùng bạo lực với người khác để 

đạt được mục đích của mình; 

• Thấy bố mẹ hay nói tục, cãi vã, nhậu nhẹt, lừa dối, áp đặt nhau. Điều 

này làm con trẻ tự động có những hành vi tương tự khi lớn lên. 


Tất nhiên, chúng ta khó kể hết những hành vi kiểu này. Điều cơ bản là 
nếu một đứa bé được sinh ra trong gia đình mà bố mẹ có tâm thức phát triển 
cao, thành công trong xã hội, thì khi lớn lên chúng cũng sẽ có những phẩm 
chất tương tự, kể cả trường hợp chúng kém phát triển trí tuệ bẩm sinh. 


Ngược lại, dù cho những đứa trẻ rất thông minh, nhưng được sinh ra 
trong môi trường có nhiều bạo lực, suy nghĩ tiêu cực, lối mòn, thì khi lớn lên 
nhiều khả năng chúng cũng sẽ giống như bố mẹ. Trừ tỉnh thần chúng mạnh 
таё, là những linh hồn tâm thức rung động cao mới có khả năng cải thiện 
nghịch cảnh của mình. 

Thông thường, quá trình học hỏi một cách vô thức như vậy diễn ra cho 
đến khi đứa trẻ có khả năng suy nghĩ có ý thức nhiều hơn, thường vào khoảng 
7-10 tuổi. Lúc này, vô thức được cập nhật chủ yếu qua việc luyện tập những 
hành động có tính lặp đi lặp lại, như việc lái xe, đánh máy, chơi đàn, chơi 
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các môn thể thao... Càng luyện tập nhiều, các kỹ năng đó ngày càng nhuần 
nhuyễn, thấm vào từng tế bào trên cơ thể của bạn. 


Ví dụ, bạn học võ. Ban đầu bạn cần học từng động tác riêng lẻ như đứng 
tấn, đấm, đá một cách đúng kĩ thuật. Giai đoạn mới học, bạn vẫn cần suy nghĩ 
là cần phải đấm, đá, đứng như thế nào cho đúng. Thời gian trôi qua, những 
động tác này trở thành phần mềm vô thức của bạn và bạn không còn chú tâm 
đến các động tác này nữa. 


Như vậy, nguyên tắc của vô thức là bạn có khả năng học hỏi vô tận, 
không giới hạn, miễn là bạn dành đủ thời gian luyện tập với những lĩnh vực 
bạn mong muốn, cho dù bạn không hề có chút năng khiếu nào về lĩnh vực đó. 


Ngoài sự học hỏi chủ động, vô thức còn một cách hấp thụ phần mềm mới 
một cách thụ động, thông qua những phản xạ có điều kiện. Đây là sự phản 
ứng lại với các tác nhân kích thích cụ thể, thông qua sự học hỏi có khả năng 
củng cố trong thời gian dài. 

Phản xạ có điều kiện lần đầu được nghiên cứu chỉ tiết và công bố bởi nhà 
khoa học Nga là Ivan Petrovich Pavlov vào khoảng những năm 1987. Ông thí 
nghiệm việc rung chuông mỗi khi cho chó ăn. Dần đần, chú chó hình thành 
một liên kết giữa tiếng chuông và thức ăn. Một thời gian sau, khi nghe thấy 
tiếng chuông dù không có thức ăn, chú chó vẫn tiết nước bọt. 


< $ Dn ° 
W% аж $ D =$ 


Thí nghiệm phản ха có điều kiện của Pavlov. 
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Phản xạ có điều kiện là nguyên nhân chính tạo ra những thói quen, chứng 
nghiện rất khó bỏ. Rất nhiều người có những thói quen tự phá hủy bản thân 
nhu nghiện rượu, tình dục quá độ, nghiện mua sắm, hút thuốc, nghiện hút, 
đánh bạc với mọi thể loại khác nhau, đa phần do quan sát và bắt chước vô thức 
từ những người xung quanh. 


Khi quen với một tác nhân kích thích mà không có ý thức về nó, con 
người sẽ có xu hướng lặp lại những hành động đó trong vô thức. Ví dụ, nếu 
một người đàn ông có thói quen hút thuốc nhìn thấy một người đang rút thuốc 
ra hút, nó tạo ra hình ảnh trong tâm trí rằng chính anh ta đang hút, với đầy đủ 
cảm giác, mùi vị của điếu thuốc này. Đây là phản xạ có điều kiện, từ đó tạo ra 
cảm giác thèm hút thuốc, và anh ta sẽ đi tìm thuốc để hút. 

Những phản xạ có điều kiện này càng xảy ra trong thời gian dài thì nó 
càng được củng cố mạnh таё, trở thành những thói quen, chứng nghiện vô 
cùng khó bỏ. Vì sự nhất quán nên những thói quen sẽ trở thành số phận. Bởi 
vì đa số con người không nhận thức được điều đó nên số mệnh của con người 
thường cố định, rất ít sự thay đổi. 


Để có thể thay đổi được những vấn đề của vô thức, nguyên tắc cơ bản 
vẫn là học cách quan sát mọi thứ xảy ra trong cuộc sống, bao gồm hành 
động, suy nghĩ, thói quen mọi lúc mọi nơi, không có sự phán xét nhị nguyên 
của tâm trí. 

Ví dụ, vẫn là anh chàng hút thuốc ở trên. Để cai thuốc, đừng nghĩ rằng 
việc hút thuốc xấu hoặc dùng ý thức để kiềm chế. Nó sẽ chỉ làm cho nội tâm 
bị giằng xé, cơn thèm thuốc ngày càng mạnh hơn. Đây là vấn đề khiến nhiều 
người rất khó cai chứng nghiện điển hình này. 

Ngược lại, khi không còn sự đánh giá, phán xét của tâm trí, đơn giản 
chỉ quan sát, trải nghiệm việc hút thuốc một cách chậm rãi, sâu sắc hơn; quan 
sát những hình ảnh xảy ra trong tâm trí, hiểu được cơ chế máy móc của nó. 
Khi ấy, anh ta sẽ có khả năng nhìn thấy toàn bộ quá trình điễn biến tâm lý, 
phản xạ có điều kiện của vô thức, từ đó sẽ không còn bị ràng buộc bởi việc 
hút thuốc nữa. 
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Đây là nguyên tắc quan sát để thay đổi hệ thống niềm tin, niềm tin cốt 
lõi. Sự khác biệt duy nhất đó là sự quan sát vô thức có độ khó cũng như tỉnh 
tế hơn mà thôi. 

Tất cả chúng ta đều có thể học được cách nhận biết và thay đổi những 
mẫu hình vô thức này. Hãy bắt đầu thực hiện nó từ ngày hôm nay! 


® Thuật điều khiển tâm trí 


Qua những phần vừa rồi, chúng ta có thể thấy rằng tâm trí con người rất 
dễ bị ảnh hưởng, thao túng thông qua cơ chế hoạt động của nó. Trong suốt lịch 
sử nhân loại, có những nhóm người đã dựa vào những cơ chế hoạt động này 
để tạo ra những thuật điều khiển tâm trí. 


Nếu chúng ta không nhận thức được, tâm trí chúng ta sẽ dễ đàng bị thao 
túng có mục đích bởi những thuật điều khiển tâm trí. Hiện nay, đa phần nhân 
loại đang bị dính mắc trong những trò chơi tâm trí đó, tạo ra cái được gọi là 
ma trận tâm trí nhị nguyên của Trái Đất. 

Có rất nhiều thuật điều khiển tâm trí, nhưng tất cả chúng đều được bắt 
nguồn từ những thuật điều khiển tâm trí cơ bản nhất: tẩy não, điều khiển cảm 
xúc, chia để trị, tuyên truyền, tâm lý đám đông. Phần này chúng ta sẽ đi sâu 
tìm hiểu từng thuật điều khiển tâm trí cơ bản này. 

+ Tẩy não 


Tẩy não là thuật điều khiển tâm trí dựa vào sự điều kiện hóa của các hệ 
thống niềm tin. Điểm mấu chốt của kỹ thuật này là cài vào tâm trí người khác 
những hệ giá trị, nhất là từ giai đoạn còn nhỏ tuổi. 

Khi đó, con người có xu hướng luôn tìm đến những thứ họ cho là đúng 
và từ chối những thứ họ cho là sai dựa vào hệ giá trị của những hệ thống niềm 
tin đã được cài đặt. Một tâm trí như vậy là một tâm trí chết, nó không phát 
triển, chỉ muốn nằm trong vùng an toàn của nó. Điều này làm cho con người 
không có trí tuệ, hệ quả là sự giáo điều, ngu dốt. 
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Tẩy não thường được sử dụng thông qua hệ thống giáo dục ở tất cả mọi 
nơi trên thế giới. Điều này giúp cho những người muốn gây ảnh hưởng có thể 
dễ đàng thao túng con người. Bởi vì tâm trí trẻ con là tờ giấy trắng, hệ thống 
niềm tin khi đã được cài đặt thì rất khó thay đổi. Thông thường, sự thay đổi sẽ 
khiến đối tượng bị sốc, phủ nhận thực tại trong một thời gian mới có thể chấp 
nhận được những niềm tin mới. 


Trong thời đại hiện nay, tẩy não còn được sử dụng thông qua báo chí, 
truyền thông, mạng xã hội với cơ chế hiển thị có định hướng - chỉ hiển thị 
những thông tin tương đồng với niềm tin của người đọc. Vì vậy, mạng xã hội 
có khả năng gây nghiện rất cao, do chúng cung cấp những thông tin kích thích 
sự lặp lại cho tâm trí. 


+ Thuật điều khiển cảm xúc 
Cảm xúc con người là thứ rất dë bị điều khiển, nhất là những người có trí 


thông minh cảm xúc (EQ) thấp. Thuật điều khiển cảm xúc được tạo ra để định 
hướng sự lựa chọn của con người. 


Nguyên tắc hoạt động của nó dựa vào nguyên lý: Khi một người muốn 
lựa chọn điều gì đó, họ sẽ lựa chọn bằng cảm xúc trước tiên, sau đó hợp lý hóa 
bằng những lý do logic. 


Và cảm xúc là sự phản ứng từ hệ thống niềm tin nên để điều khiển cảm 
xúc người khác, người thao túng cần cài đặt những giá trị liên quan đến sự lựa 
chọn để dễ dàng định hướng. 


Trên thực tế, những nhà quảng cáo, bán hàng là bậc thầy của thuật điều 
khiển cảm xúc. Thông thường, họ sẽ đánh vào cảm xúc tham lam hoặc sợ hãi 
của con người, để thúc đẩy người tiêu dùng mua sản phẩm của mình. 


Nếu đánh vào cảm xúc tham lam, vui vẻ, hạnh phúc, họ sẽ đưa ra những 
thông tin, hình ảnh con người vui vẻ, tích cực khi sử dụng sản phẩm của họ. 
Chúng ta có thể thấy điều này trên đa số quảng cáo hiện nay, điển hình là hình 
ảnh bạn là người thành công khi có nhà, xe hơi, đồ hiệu mới nhất. Điều thú vị 


là những hình ảnh này được người ta gọi là “thương hiệu” và con người sẵn 


sàng trả nhiều tiền hơn chỉ để sở hữu sản phẩm có thương hiệu đó. 
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Ngược lại, nếu đánh vào sự sợ hãi, họ sẽ đưa ra những thông tin gây ra 
sự hoang mang như thực phẩm bẩn, bệnh tật, rủi ro và cung cấp giải pháp để 
xoa dịu những nỗi sợ đó. 


Chiến thuật reo rắc nỗi sợ này thường được sử dụng vô cùng thành thục 
bởi các chính trị gia và nhất là tôn giáo. Khi đó, các chính trị gia có thể gây 
chiến với các quốc gia khác thông qua reo rắc nỗi sợ khủng bố hoặc các tôn 
giáo có thể điều khiển hành vi của con người thông qua việc làm cho đối tượng 
sợ phải xuống địa ngục hoặc bị trừng phạt. 


+ Chia để trị 


Chia để trị là thuật điều khiển tâm trí, giúp chia nhỏ nhân loại thành 
những nhóm thành phần nhỏ hơn, để những nhóm này tự động đối đầu nhau, 
từ đó dë dàng điều khiển từng nhóm đó hơn. 


Thuật điều khiển tâm trí này hoạt động dựa trên sự phản ứng tự động 
do sự khác biệt của các hệ thống niềm tin. Khi đó, con người dë dàng đối đầu, 
tranh cãi, sử dụng bạo lực để bảo vệ niềm tin của mình. 


Trên thực tế, không cần đến những người sử dụng phương pháp này để 
thao túng, đa phần nhân loại cũng tự động chia rẽ nhau dựa vào sự khác biệt 
như: tôn giáo, màu da, dân tộc, ý thức hệ, đảng phái. Đây cũng là gốc rễ của 
tất cả các cuộc chiến tranh trên Trái Đất. 


Điều thú vị là trong các tranh chấp, bên nào cũng cho rằng mình đúng, 
có chính nghĩa. Đây là đặc tính cơ bản của hành vi bảo vệ hệ thống niềm tin 
của bản thân, cho dù sự đấu tranh có thể đem đến sự hủy diệt của hàng triệu 
mạng sống đi chăng nữa. Chúng ta có thể thấy tính nhị nguyên này xảy ra ở 
mọi khía cạnh như: Các cuộc chiến vì tôn giáo, thập tự chỉnh diễn ra cả ngàn 
năm nay và vẫn xảy ra ở ngay thời điểm hiện tại. Ý tưởng cơ bản của từng phe 
là thần thánh của tôi tốt hơn anh; nếu anh không theo tôi, anh sẽ bị trừng phạt. 

Các cuộc chiến ý thức hệ, quyền lợi kinh tế như các cuộc thế chiến và 
chiến tranh lạnh. Hoặc như hiện tại, đó là sự bạo lực chia rẽ của người da trắng 
với người da màu, của người theo cánh tả và cánh hữu. 
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Khi con người càng chia rẽ, bạo lực càng nhiều. Càng đấu tranh cho thứ 
gì, thứ đó lại càng mạnh mẽ. Đấu tranh cho bình đẳng giới, bất bình đẳng 
càng mạnh hơn. Đấu tranh cho bình đẳng màu da, sự phân biệt màu da lại 
càng mạnh. Đó là sự củng cố, phản ứng của các hệ thống niềm tin bên trong 
của con người. 


Dựa vào thuật chia để trị, giới tỉnh hoa dë dàng chia thế giới ra thành trò 
chơi bàn cờ kiểm soát. Họ chia thế giới ra phe đồng minh và phe trục; phe Nga 
và phe Mỹ; phe da đen và da trắng; phe cánh tả và cánh hữu. 


Từ đó, loài người lao vào tranh đấu nhau mà không biết rằng, tất cả 
các phe đều được giật dây bởi cùng một chủ thể mà thôi. Nếu toàn nhân loại 
không nhận thức được điều này, trong tương lai sẽ không thể có thế giới tốt 
đẹp hơn. 


Nếu như toàn bộ nhân loại không còn sự phân chia của tâm trí, lúc đó sẽ 
không tồn tại ranh giới nào cả. Tất cả tôn giáo, quốc gia, chủng tộc, hệ phái, ý 
thức hệ... sẽ tự động biến mất, chúng ta sẽ trở thành một, đó là nhân loại. Chỉ 
có sự hợp nhất này mới đem lại hòa bình, phát triển, thịnh vượng cho tất cả 
con người trên Trái Đất. Nếu không, nhân loại sẽ tự hủy diệt, như rất nhiều 
nën văn minh đã từng tồn tại trong lịch sử. 


+ Tuyên truyền 


Tuyên truyền là thuật điều khiển tâm trí, khi người ta ép buộc người xem 
những thông tin thường xuyên, nhất quán, liên tục trong thời gian dài để thay 
đổi những niềm tin cố hữu của đối tượng bị thao túng. 

Thuật điều khiển tâm trí này hoạt động dựa trên sự tiếp thu thông tin 
một cách vô thức, từ đó thay đổi hệ thống niềm tin dán dán một cách có ý thức, 
mà không làm chủ thể phản ứng lại để bảo vệ niềm tin của mình. 

Câu nói kinh điển của Adolf Hitler về thuật tuyên truyền: “Lời nói dối 
lặp đi lặp lại nhiều lần sẽ trở thành sự thực”. 


Thông thường, đỉnh cao của tuyên truyền không thể hiện trên những 
thông tin báo chí, truyền hình, mà nằm ẩn giấu trong các ấn phẩm văn hóa, 
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giải trí như phim ảnh, âm nhạc, nghệ thuật, sách truyện, trò chơi điện tử. Khi 
đó, đối tượng sẽ không có nhiều rào cản tâm lý để tiếp thu thông tin, hệ giá trị 
một cách vô thức. Sự nhất quán của các ấn phẩm văn hóa này tồn tại càng dài, 
thì những thế hệ sau ngày càng dễ tiếp thu thông tin từ những kênh trực tiếp 
như báo chí, truyền hình. 

Đây là cách mà những người đứng đầu của các đảng phái, hệ tư tưởng 
vẫn âm thầm xâm chiếm tâm trí của nhân loại thông qua những ấn phẩm 
phim ảnh, âm nhạc, điển hình là sự tuyên truyền ý thức hệ đến từ Hollywood 
(Hoa Kỳ). 


Sự nhất quán trong tuyên truyền cũng là cách để những thương hiệu 
hàng đầu trên thế giới gây dựng lòng tin của người dùng như các nhãn hiệu 
kem đánh răng, nước giải khát, bột giặt, xe hoi... Các nhãn hàng này có những 
chiến dịch quảng cáo với cùng một hình ảnh nhận diện, thông điệp kéo dài 
xuyên suốt cả thế kỷ. Theo một số chuyên gia quảng cáo, người tiêu dùng 
thường mua sau khoảng 20 lần nhìn thấy quảng cáo, đó là sự lợi hại của thuật 
điều khiển tâm trí. 


+ Tâm lý đám đông 

Tâm lý đám đông là thuật điều khiển tâm trí khi chủ thể sử dụng sức 
mạnh của đám đông hoặc những người có sức ảnh hưởng, để tạo niềm tin cho 
đối tượng bị thao túng, từ đó dễ dàng thay đổi quan điểm của đối tượng đó. 


Thuật điều khiển tâm trí này hoạt động dựa trên đặc điểm của đa số 
nhân loại bị niềm tin cốt lõi là nỗi sợ làm chủ. Khi đó, con người có xu hướng 
tìm đến số đông hoặc những người có ảnh hưởng để có cảm giác an toàn. Sự 
an toàn làm cho rào cản của tâm trí được hạ xuống và đối tượng sẽ dễ dàng 
tiếp nhận thông tin từ người thao túng hơn. 


ў tưởng điển hình của thuật điều khiển tâm trí như sau: “Nếu nhiều 
người cho rằng một thứ là đúng, thì nó đứng”. Trên thực tế thì ngược lại, số 
đông thường có tư duy cảm tính và nhận định không chính xác. 

Thuật điều khiển tâm trí có tác dụng cao với những người có tâm thức chưa 
phát triển, nhất là những người có ТО và EO trong khoảng thấp và trung bình. 
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Hệ quả của tâm lý đám đông tạo ra cái gọi là “văn hóa đại trà”, có tác dụng 
định hướng con người thông qua những “xu hướng đại trà”. 


Thông thường những người nổi tiếng có sức ảnh hưởng cao đến xã hội sẽ 
là công cụ chính để phát thông điệp cho những người thao túng. Vì vậy, bạn có 
thể thấy rằng ca sĩ, vận động viên, diễn viên nổi tiếng được trả rất nhiều tiền 
để quảng cáo, nhất là những phát biểu chính trị. Ngoài ra, để gây ảnh hưởng 
thì những người thao túng còn sử dụng báo chí, truyền thông để gây dựng uy 
tín cho những giải thưởng hoặc chương trình nào đó, từ đó thao túng tâm trí 
con người thông qua những kênh này. 


Thuật điều khiển tâm trí này cũng thường được sử dụng thông qua sự 
nhất quán của hàng loạt kênh truyền thông chính thống, khi làm cho người 
xem có ấn tượng rằng nếu đa phần các đài truyền thông lớn đều đưa một 
thông tin là đúng hay sai thì nó chắc chắn là như vậy. Cách thao túng tâm trí 
này được sử dụng thường xuyên, liên tục nhất. 

Bởi vậy, hầu như tất cả các đài truyền thông lớn trên thế giới đều nằm 
dưới sự kiểm soát của 6 đại doanh nghiệp truyền thông lớn nhất. Kết hợp với 
các mạng xã hội và công cụ tìm kiếm lớn nhất, những doanh nghiệp này có 
khả năng thao túng tâm trí của hàng tỷ người trên hành tinh, khi chỉ cung cấp 
những thông tin có lợi cho công việc kinh doanh, quyền lực chi phối của họ. 

Tất nhiên, chúng ta hoàn toàn có khả năng miễn nhiễm với những thuật 
điều khiển tâm trí nếu như tâm thức của chúng ta phát triển, thể hiện ở một 
tâm trí luôn rộng mở, luôn học hỏi, có rất ít hoặc không có các hệ thống niềm 
tin, nhất là các hoạt động nhị nguyên của tâm trí. 

Để làm được điều này, bản chất vẫn là quá trình, tu tâm, quan sát thấu 
hiểu nội tâm của mỗi người. Sự thấu hiểu bên trong mang lại sự hiểu biết bên 
ngoài. Từ đó, bạn sẽ có sự hiểu biết toàn bộ mọi khía cạnh của cuộc sống. 
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| | âu hết chúng ta đều từng băn khoăn với câu hỏi: “Chết là hết hay 
vẫn còn tồn tại một sự sống khác ở thế giới bên kia?” 


Đa phần những người vô thần cho rằng tất cả ý thức của chúng ta chỉ là 
những hoạt động thần kinh trong não bộ. Vì vậy, cái chết sẽ đem lại sự chấm 
dứt cho tất cả. Ngược lại, những người có trải nghiệm tâm linh hoặc có niềm 
tin tôn giáo thì cho rằng vẫn có sự sống sau cái chết, tồn tại dưới dạng linh hồn. 


Vậy điều gì thực sự chính xác? Chúng ta sẽ tìm được câu trả lời trong 
những chương cuối cùng này. 


Tất nhiên, để có những bằng chứng khách quan, xác thực nhất, tôi sẽ 
trích dẫn rất nhiều thông tin từ những ca thôi miên lượng tử, được thực hiện 
bởi những nhà thôi miên tại Việt Nam. Thông tin từ những ca thôi miên này 
đến từ tiềm thức linh hồn hoặc siêu thức - tâm trí của Đấng Tạo hóa. Hy vọng 
với những thông tin cụ thể đó, sẽ giúp bạn sáng tỏ nhiều vấn đề về tâm linh, 
nhất là những vấn đề nhức nhối trong cuộc sống của bạn. 


Trong chương này, chúng ta sẽ đi sâu tìm hiểu về cái chết, những trải 
nghiệm sau khi chết, thế giới linh hồn, thiên đàng, địa ngục và nghiệp quả 
(Karma). Những thông tin này sẽ đi ngược lại với những gì bạn từng biết 
thông qua khoa học, tôn giáo. Vì vậy, bạn hãy đọc với cái đầu mở, suy ngẫm 
thật sâu sắc rồi tự tìm ra sự thật cho riêng mình. Chúc bạn thành công! 


#® Chu kỳ sự sống và cái chết 


Như bạn đã biết, mọi thứ trong Vũ trụ đều phải tuân theo quy luật chu kỳ. 
Cuộc đời của một người, sinh lão bệnh tử, chính là một dạng chu kỳ như vậy. 
Cuộc sống bắt đầu bằng sự kết hợp trứng, tỉnh trùng, trường năng lượng linh 
hồn thành một thể thống nhất. 
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Tổ hợp này phát triển bằng cách phân chia tế bào thành nhiều tế bào hơn, 
làm cơ thể lớn lên. Cơ thể càng lớn, trường năng lượng linh hồn càng nhập 
vào cõi giới này nhiều hơn. Cho đến khi cơ thể đạt trạng thái lớn nhất có thể, 
tổ hợp trở thành một người trưởng thành. 


Từ đỉnh đó, năng lượng của linh hồn bắt đầu suy giảm dàn theo thời 
gian, tương ứng với chu kỳ tăng giảm của nó. Sự suy giảm năng lượng làm cơ 
thể suy yếu dàn, tạo ra sự lão hóa, bệnh tật và cuối cùng là cái chết tự nhiên. 
Tất nhiên, không phải tất cả con người đều trải nghiệm cái chết này, mà có thể 
chết qua những cách không tự nhiên như tai nạn, bệnh dịch, đột tử. Nhưng về 
bản chất, chúng chỉ là những cách nhanh chóng hơn để kết thúc một chu kỳ 
cũ, mở sang một chu kỳ mới mà thôi. 


Như chương trước, chúng ta có thể thấy rằng ý thức con người không 
nằm trong não bộ nên cái chết chỉ là sự chuyển đổi trải nghiệm của ý thức, 
từ dạng vật chất sang dạng năng lượng thuần túy - tinh thần. Cơ thể con 
người là mẫu hình biểu hiện của sự thay đổi năng lượng qua những chu kỳ 
sống - chết đó. 


Kiếp sống khác nhau là các khoảng không - thời gian khác nhau mà ý 
thức của linh hồn - năng lượng trải nghiệm, được phân cách nhau bởi cái chết. 
Vì năng lượng không tự sinh ra và mất đi, chỉ chuyển từ dạng này qua dang 
khác. Cho nên, ý thức của chúng ta cũng không có giới hạn, kéo dài vô tận 
không có điểm dừng. 
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Các khoảng không - thời gian này chính là vị trí của linh hồn trải nghiệm 
trên Trái Đất ở một địa điểm và thời gian tương ứng, ví dụ như các kiếp sống 
ở thời kỳ Ai Cập cổ đại, thời kỳ trung cổ Châu Âu, thời kỳ khai phá Châu Mỹ, 
hoặc Việt Nam thời kỳ hiện đại ngày nay. 

Dựa vào từng đặc tính rung động của các khoảng không - thời gian này, 
biểu hiện mẫu hình cơ thể, cuộc sống sẽ khác biệt. Ngoài Trái Đất, có vô số 
cảnh giới khác nhau với những đặc tính khác nhau. Ở những cảnh giới rung 
động cao, sự sống tồn tại ở dạng năng lượng, không phải dạng vật chất như 
Trái Đất, nên không tồn tại cái chết. 

© những cảnh giới thấp, cái chết xảy ra do sự thay đổi năng lượng, tạo 
ra sự thay đổi mẫu hình vật chất. Bởi vì Trái Đất chúng ta tồn tại cái chết nên 
chúng ta thực ra đang ở những cảnh giới thấp của thực tại, chỉ cao hơn những 
cảnh giới mà con người cho là địa ngục. Cảnh giới thấp có đặc tính kém trí tuệ, 
bạo lực, tuổi thọ ngắn. Cảnh giới càng cao, cơ thể càng đẹp đẽ, tuổi thọ cũng 
cao hơn. Điều này lý giải những câu chuyện khó tin được mô tả trong các câu 
chuyện cổ, với những người cổ xưa, các vị thần có thể sống hàng trăm đến 
hàng chục nghìn năm. Điều này có nghĩa Trái Đất ở thời xa xưa đã từng tồn 
tại trong những khoảng không - thời gian có rung động cao, sau đó di chuyển 
đến thực tại có rung động thấp hơn. 


Như vậy, thực chất thời đại chúng ta không hề tiến bộ như con người 
vẫn lầm tưởng. Con người hiện nay suy đồi, tâm thức trở nên tham lam, bạo 
lực hơn, nên tuổi thọ chỉ dưới trăm năm. Tất cả những kiến thức hiện đại của 
chúng ta cũng chỉ là một phần nhỏ so với những công nghệ của các nền văn 
minh trước đây, mà chúng ta cho rằng đó là “phép thuật”. 

Dù sao thì, tất cả những điều này chỉ là những trải nghiệm mà linh hồn 
lựa chọn theo dòng thời gian. Nếu Trái Đất hiện tại không cung cấp được trải 
nghiệm linh hồn mong muốn, nó sẽ lựa chọn cái chết không tự nhiên như tai 
nạn, thiên tai, để chuyển tới những cảnh giới khác phù hợp hơn. 

Нау nhớ rằng, bạn không phải là cơ thể. Cơ thể chỉ là một biểu hiện của 
linh hồn, linh hồn là một trường năng lượng có ý thức. Về bản chất, bạn là ý thức 
thuần túy đang trải nghiệm một khoảng không - thời gian nhất định mà thôi. 
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Đa phần con người không nhận thức được điều này, từ đó tạo ra ảo ảnh 
về cái chết trong tâm trí, đó là ảo ảnh về sự tồn tại có giới hạn. Điều đó trở 
thành một niềm tin cốt lõi, tạo ra nỗi sợ chết, gốc rễ của tất cả những nỗi sợ 
khác trong cuộc sống. 


Sợ chết tạo ra nỗi sợ thiếu thốn, sợ cô đơn, sợ mất mát, sợ tương lai... 
Những nỗi sợ này tạo ra sự sở hữu vật chất, tham lam, quyền lực, những vỏ 
bọc giả tạo để đảm bảo cho sự tồn tại của mình. Đây là gốc rễ của tất cả những 
vấn đề hiện nay của nhân loại. Hiểu được bản chất của cái chết, nỗi sợ chết sẽ 
tan biến. Khi đó, bạn mới có thể thực sự sống cuộc sống trọn vẹn, chứ không 
phải là một cuộc sống chết. 


“Cái chết không phải là sự kết thúc, mà là sự bắt đầu một chương mới 
thú vị hơn!” 


® Điều gì xảy ra sau cái chết? 


Cái chết xảy ra khi năng lượng của linh hồn không đủ để duy trì sự sống 
của cơ thể. Tổ hợp cơ thể - tâm trí - tỉnh thần tan rã, trường năng lượng linh 
hồn cắt đứt kết nối với cơ thể qua sợi dây bạc, chấm dứt trải nghiệm sống vật 
chất của mình. 


Linh hồn. 


Linh hồn có bản chất là quả cầu năng lượng - bông hoa của sự sống (Flower of Life). 
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Không còn trường năng lượng linh hồn, cơ thể không còn là một khối 
hoạt động thống nhất nên bắt đầu quá trình phân rã, hoại tử. Tự nhiên sẽ đưa 
thân thể trở về làm một với Đất Mẹ, để hình thành sự sống cho các dạng sinh 
vật khác cần tới nó hơn. Lúc này, thể xác sẽ không còn tồn tại ý thức như lúc 
còn sống, mà chỉ là dạng ý thức cơ bản nhất của vật chất. Ý thức dạng con 
người sẽ tách khỏi cơ thể và tồn tại trên trường năng lượng linh hồn. Do sự 
phân tách này, trải nghiệm đầu tiên khi thoát xác sẽ là giải thoát khỏi tất cả 
những cảm giác đau đớn, nặng nề của cơ thể, chỉ có cảm giác thanh nhẹ, dễ 
chịu, tĩnh tại, nhưng vẫn nhận thức được tất cả mọi thứ xung quanh như hình 
ảnh, âm thanh, cảm xúc của người thân. 

Bởi vì linh hồn là khối năng lượng có rung động vô cùng cao so với vật 
chất, nên những giới hạn nhận thức, giác quan của cơ thể cũng biến mất, linh 
hồn tồn tại với ý thức ở trạng thái tỉnh táo rất cao, khả năng nghe, nhìn vượt 
trội mà trong lúc sống con người không thể nào có được, nhất là những người 
khuyết tật như mù, điếc. Đây là lý do vì sao với một số trường hợp trải qua trải 
nghiệm cận tử (Near-death experience, là những trải nghiệm của những người 
chết lâm sàng, nhưng sau đó được cứu sống), họ vẫn có thể biết được người 
nhà nói gì, các y bác sĩ làm gì, và có thể kể lại chính xác được điều đó. Tâm trí 
của họ vẫn có thể hoạt động tốt mặc dù não bộ bị thương tổn hoặc không hoạt 
động, đây là kết quả từ hàng chục nghìn trường hợp trải nghiệm cận tử được 
khoa học nghiên cứu. 

Ngoài ra, những ca thôi miên hồi quy cũng cho kết quả tương tự khi những 
người được thôi miên (chủ thê) có thể tả chính xác những gì đã xảy ra sau khi 
chết. Để tham khảo, tôi xin trích dẫn một đoạn của ca thôi miên được thực hiện 
bởi bạn Jini Nguyễn! với chủ thể đang có trải nghiệm chết trong tiền kiếp. 

Lưu ý, để bảo mật thông tin cá nhân, trong cuốn sách này tôi sẽ chỉ cung 
cấp những thông tin có liên quan được chủ thể cho phép. Tên gọi của các nhân 
våt sẽ được viêt tắt hoặc thay đổi để phù hợp theo yêu cầu của chủ thể. Tất cả 
những trải nghiệm này đều là thật, được ghi âm lại trong các ca thôi tiên đó. 
Mọi thắc mắc bạn có thể liên hệ trực tiếp обі các nhà thôi tiên được liệt kê 
trong cuốn sách này. 


1. Địa chỉ liên hệ chỉ tiết của các nhà thôi miên được ghỉ tại phần phụ lục cuối sách. 
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J: Bây giờ bạn đang rời khỏi thể xác rồi đúng không? 

CT: Đúng vậy, tôi lúc già bị bệnh về xương khớp, tôi đau lắm nhưng bây 
giờ tỉnh thần rất thoải mái và tôi đã đi cũng rất nhẹ nhàng. 

J: Hãy miêu tả cho tôi nghe về hành trình linh hồn sau khi rời khỏi thể 
xác đi. 

CT: Tôi thấy mình di chuyển đến một không gian rất lớn, ở đây có rất 
nhiều ánh sáng với các màu sắc khác nhau. 

J: Họ là linh hồn đúng không? 

CT: Đúng vậy. 

}: Các bạn đang làm gì ở đó vậy? 

CT: Tôi cũng không rõ nữa, linh hồn tập trung ở đây rất nhiều. 

J: Có ai đến đón bạn không? 

CT: Có, những linh hồn hướng dẫn của tôi. 

J: Tâm bao nhiêu người? 

CT: Khoảng 6 người. 

J: Họ đang làm gì? 

CT: Họ cố vấn cho tôi để lựa chọn những trải nghiệm cho kiếp sống kế 
tiếp. Ở đây giống như một trạm nghỉ của linh hồn vậy. Linh hồn đừng chân ở 
đây và đợi tái sinh. 

J: Vậy là linh hồn được lựa chọn trải nghiệm cho kiếp sống kế tiếp? 


CT: Đúng vậy, các linh hồn hướng dẫn muốn chúng tôi nhìn lại kiếp 
sống vừa rồi để xem chúng tôi rút ra được điều gì, sau đó họ cố vấn cho 


chúng tôi trong việc lựa chọn những trải nghiệm tiếp theo, họ luôn khuyên 
chúng tôi cân nhắc kỹ lưỡng khi lựa chọn trải nghiệm. 
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J: Sau khi lựa chọn xong thì sao? 


CT: Sau khi lựa chọn xong, thông thường các nhóm linh hồn sẽ hỗ trợ 
nhau để giúp linh hồn đó hoàn thành trải nghiệm. Những hướng dẫn tỉnh 
thần cũng hỗ trợ bằng cách gửi một phần phân tách năng lượng của chính họ 
đi cùng với linh hồn đến kiếp sống tiếp theo. 


Thông tin ở phần này cũng lý giải một đặc tính cơ bản của linh hồn, đó 
là trường năng lượng vô định tính. Năng lượng thông thường sẽ tồn tại trong 
hình dạng những Torus ánh sáng. Bởi vậy, hiện tượng những quả cầu ánh 
sáng bay lơ lửng trong đêm, nhất là ở những nghĩa trang, ngôi nhà ma thực 
chất chính là các khối năng lượng linh hồn đang xuất hiện ở khu vực đó. 


Về bản chất, năng lượng có thể biểu hiện thành bất kỳ hình đạng nào. 
Vì vậy, trong trường hợp cần giao tiếp với người sống, linh hồn sẽ lựa chọn 
những hình ảnh mà tâm trí con người dễ chấp nhận nhất, chính là trong hình 
dang của con người, như người thân hoặc những vị thầy tâm linh như Phật, 
Chúa tương ứng với các nền văn hóa khác nhau. 


Linh hồn trong đêm cầu siêu tại chùa Bảo Quế; tình Phú Thọ 
(Ảnh: Nguyễn Đặng Thủy Chung) 
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Những linh hồn có năng lượng rung động khác nhau sẽ biểu hiện ra màu 
sắc khác nhau theo thứ tự của một quãng tám. Linh hồn chưa tiến hóa, rung 
động thấp sẽ là màu trắng không quá sáng hoặc đỏ, cam, vàng. Linh hồn tiến 
hóa trung bình có màu xanh, lục, lam. Linh hồn tiến hóa càng cao, rung động, 
càng cao, sẽ biểu hiện ra màu chàm, tím hoặc sáng rực rỡ. 


Ngoài ra, đoạn thôi miên này còn mô tả về quá trình trải nghiệm lại 
cuộc sống, sau đó lựa chọn kiếp sống tiếp theo. Tất nhiên điều này sẽ đi 
ngược lại với niềm tin tôn giáo của nhiều người. Sự thật thì linh hồn hoạt 
động theo một cách hoàn toàn khác, chúng ta sẽ đi sâu tìm hiểu nội dung này 
ở phần tiếp theo. 


Đa phần các linh hồn sau khi chết sẽ nán lại quanh người nhà để dùng 
năng lượng của mình an ủi họ, nhất là trong giai đoạn thực hiện tang lã. Khi 
linh hồn không còn vương vấn bụi trần, nó sẽ đi chuyển lên trên cao qua một 
đường ống hẹp rất dài, với ánh sáng chói lòa ở cuối đường hầm. Hiện tượng, 
này được mô tả qua các trải nghiệm cận tử hoặc tất cả các ca thôi miên hồi quy 
khác nhau. 


Hiện tượng “ánh sáng cuỗi đường hầm” chính là một lỗ giun trắng giúp 
kêt nổi cảnh siới thấp (Trái Đất) ой cảnh giới cao (Thế giới linh hồn). 
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Vë bản chất, đây chính là một lỗ giun giúp kết nối hai chiều không gian 
có rung động khác biệt nhau. Cảnh giới con người là cảnh giới thấp, rung 
động chậm hơn so với cảnh giới của linh hồn. Vì vậy, lỗ giun này sẽ có ánh 
sáng chói lòa ở cuối đường hầm - thế giới linh hồn, còn cảnh giới Trái Đất sẽ là 
bóng tối - lỗ đen. Sau khi vượt qua đường hầm này, linh hồn trở về ngôi nhà 
của mình, thế giới linh hồn. 

Dë minh họa cho trải nghiệm này, tôi xin trích lại thông tin từ một ca thôi 
miên, được thực hiện bởi chị Hồng Ngân. Đây là một ca thôi miên rất đặc biệt, 
khi chủ thể có sự kết nối với Đấng Sáng tạo thông qua Chúa và Quan Thế Âm. 
Chủ thể ca này là nữ, khoảng 30 tuổi. Chủ thể muốn tìm hiểu bản thân sâu hơn 
để phục vụ cho mục đích sống hiện tại. 

Ca thôi miên này sẽ dẫn chúng ta đi xuyên không - thời gian, đến nhiều 
cảnh giới khác nhau, hy vọng sẽ giúp bạn hiểu rõ hơn về việc du hành của 
linh hồn. 


Trong phần mở đầu của ca này, chủ thể xuất hiện ở một khoảng không 
gian tối, không biết là đâu, chỉ biết mình đang ở trong không trung. Sau đó, 
chủ thể được dẫn tới một không gian Vũ trụ rộng lớn, cảm giác lơ lửng, sảng 
khoái, thư thái. Tuy nhiên, chủ thể không thấy được hình dạng cơ thể, không 
có vật chất, tất cả đều trong suốt. 

Chủ thể chỉ tồn tại ở dạng ý thức quan sát, cảm nhận xung quanh đều là 
ánh sáng nhưng không có vật chất nào tồn tại. Tiếp theo, chủ thể được dẫn về 
thế giới linh hồn. 

CT: Em muốn về nhà, em ở trong một cái ống dẫn đi lên. Nó hút em ra 
khỏi khoảng không đấy. 

N: Cái ống đó có hình dạng thế nào em? 

CT: Cái ống có hình xoắn ốc, rất dài, bị hút mãi nhưng chưa ra được. Ống 
hẹp, và ngày càng thu hẹp đần. Cuối cùng em cũng đi ra ngoài, xuất hiện ở 
một khoảng không khác. Khoảng không này cảm giác gần gũi, ánh sáng như 
mặt trời. 
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Em còn cảm giác có một cái gì khác nữa chứ không phải mỗi mình em... 
Hình như em đang đi lên Mặt Trời. Mặt Trời rất gần, chói sáng. Vì em không 
có hình thù gì cả nên không thấy nóng. Đây là không gian của Mặt Trời, nên 
không có sự chuyển động. 

N: Rất tốt, giờ em thử tìm Trái Đất, em có thấy Trái Đất không? 


СТ: (im lặng một lúc) em nhìn thấy Trái Đất là một quả địa cầu, nhưng 
có một cái gì đó bao bọc xung quanh... À, đấy là Mẹ Trái Đất. Cảm giác rất an 
toàn, khi Mẹ Trái Đất bao bọc chúng ta khỏi nhiệt của Mặt Trời. 


Trái Đất được Mẹ ôm trọn trong lòng, Mẹ rất lớn, rất vĩ đại. Đôi cánh 
của Mẹ như đôi bàn tay ôm trọn lấy Trái Đất... Em muốn khóc, em không biết 
được rằng Mẹ vĩ đại như thế... Tình yêu của Mẹ quá lớn (CT đang khóc), em 
không thể diễn tả thành lời được... Quá vĩ đại. 


Em thấy Mẹ đang gồng mình để bảo vệ Trái Đất khỏi Mặt Trời, em cảm 
thấy Mẹ đau... Em chưa thấy một tình yêu nào vĩ đại như thế (CT khóc to 
hơn)... Em không hiểu vì sao Mẹ lại đau như thế. 

(Ở đây cần hiểu Mẹ Trái Đất chính là linh hồn, trường năng lượng của 
Trái Đất, thường được gọi là Gaia.) 

N: Bây giờ em chỉ đang quan sát thôi, em không cần phải trải nghiệm nỗi 
đau đó, hãy cảm nhận tình yêu thương của Mẹ. 

CT: Em thấy Trái Đất như đang đâm thủng Mẹ, làm tổn thương Mẹ. Mẹ 
đang cố gắng bảo vệ con người nhưng những đứa con lại đang cố gắng quay 
lại làm tổn thương Mẹ. Khi Mẹ không thể chịu đựng được nữa, Mẹ không tồn 
tại nữa... em cũng không biết sẽ như thế nào nữa. 

(Chủ thể được thôi miên để dẫn khỏi khung cảnh này. Thông thường khi 
chủ thể chịu những cảm giác đau đớn, người thôi miên sẽ hướng dẫn chủ thể 
thoát khỏi khung cảnh đó hoặc quan sát ở trạng thái khách quan, không cần 
trải nghiệm những nỗi đau đó). 


CT: Bây giờ em thoát ra khỏi khung cảnh này rồi, em nhìn ra không gian 
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bên ngoài và thấy rất nhiều hành tỉnh, tròn như những quả pha lê, đẹp hơn 
Trái Đất nhiều. Em vẫn không có hình dạng, không biết là gì luôn. Vũ trụ đẹp 
lắm ạ, em thấy bình yên lắm. 


Bây giờ em nhìn thấy mình rơi xuống Trái Đất, thấy cảm giác lạc lõng và 
trở về không gian khu vườn cỏ cây hoa lá ban đầu. Lại rơi tiếp vào một khoảng 
không rất tối. Rơi tiếp vào một nơi có cảm giác an lành... Hay là Chúa nhỉ? Em 
chỉ cảm nhận đây là không gian của Chúa thôi. 


Em cảm nhận tình thương ở đây rất lớn, vô bờ bến, rất yên bình. Thấy 
Chúa đang hiện hữu ở đây. Em không hiện hữu, vẫn vô hình... Em cảm giác 
mình như một cơn gió. 

Nơi này rất sáng, đầy ắp tình thương, rất ấm. Ở Trái Đất thì Mẹ Trái Đất 
có nhiều cảm giác đan xen, tình thương và đau đớn. Còn ở Chúa... em chỉ thấy 
cảm giác an toàn, ấm áp, bình yên. 


Chúa rất hiền từ, cười rất đẹp. Chúa không nhìn thấy em vì em không 
tồn tại nhưng em cảm nhận được Chúa cười rất đẹp. Chỗ này rất đẹp, con 
người rất hiền từ, mọi thứ lộng lẫy như cung điện, mọi thứ rất huy hoàng. 
Những người sống ở đây như ở Trái Đất nhưng rất sướng vì họ không phải 
suy tư, áp lực gì. 


N: Em còn nhìn thấy những gì khác không? 


CT: Có rất nhiều thiên thần, cười rất đẹp, hiền từ, có cánh, tóc trắng, bay 
lượn. Họ không mặc đồ, chỉ có cái gì đó che ngang người. Trong hoàng cung, 
của Chúa rất đẹp, rất lớn. Có một dòng sông rất đẹp, hai bên có những người 
có hình hài như con người, họ đẹp lắm (Tỉnh đậy bạn nói nó giống như dòng 
sông nước Thánh). 

N: Rất tốt, em hãy tiếp tục cuộc hành trình để tìm hiểu bản thân mình là 
gì nhé. 

CT: Em lại rơi vào một đường hầm hình xoắn ốc... Em thấy khu vực này 
là bầu trời đầy sao, em vẫn không biết đây là đâu, em vẫn vô hình. Em không 
thấy quen thuộc... không hiểu lắm. Em muốn về nhà. 
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Chủ thể được hướng dẫn để trở về nhà, sau một lúc, chủ thể trở về nhà 
và gặp mẹ Quan Âm. 

CT: Mẹ rất đẹp và rất lớn. Ở đây rất sáng, ánh sáng trắng. Ở đây có rất 
nhiều hành tỉnh hình cầu. Mẹ cười hiền lắm. Em không biết Mẹ có nhìn thấy 
em không nhưng Mẹ cười hiền lắm. 

Nó là ánh sáng trắng, rất nhiều hành tỉnh ở đó, Mẹ bao trọn ở đó... 
nhưng ở đây không thấy đau, chỉ thấy bình yên thôi... còn Mẹ Trái Đất thì 
khóc... Em cười lại với Mẹ. Mẹ đẹp. 

Ở Chúa là ánh sáng màu vàng ấm áp. Ở Mẹ là ánh sáng trắng, cảm giác 
thanh bình, không lộng lẫy nguy nga như ở Chúa. 

(Lúc tỉnh dậy, chủ thể mô tả mặc dù chủ thể vô hình nhưng tất cả Chúa 
và mẹ Quan Âm, Mẹ Trái Đất đều nhận biết được sự tồn tại của chủ thể. Họ 
tón tại ở dang năng lượng, chứ không phải một hình dáng cụ thể. Năng lượng 
này cực kỳ to lớn, ôm trọn lấy toàn bộ không gian nơi họ ngự trị). 

CT: Tự nhiên em cảm thấy đau đầu... Em thấy mình bị hút, thoát khỏi 
nơi của mẹ Quan Âm... Em thấy mình bị rơi tự do, ở dưới là bóng tối... Cảm 
giác không sạch sẽ, có cái gì đó rất tiêu cực. 


N: Em hãy nhìn xung quanh, mô tả những gì em thấy? 
CT: Đó là một lục địa có nước, biển, núi, cát... Em chưa thấy con người. 


Lũ... những con đập xả nước. Em thấy nước rất mạnh tràn về, phá hủy 
tất cả... Nước giận ай, dâng cao, nuốt chứng tất са. 


Đập vỡ rồi... Em cảm nhận được sự giận dữ của nó. Tất cả chìm trong 
biển nước. Em không nhìn thấy con người vì nước vào nhanh quá... Không 
biết là lục địa hay cái gì đó bị nhấn chìm... Tất cả chìm trong biển nước, cả núi 
lửa phun trào nữa. 


М: Điều này đã xảy ra chưa? 


CT: Hình như nó chưa xảy ra... Khi nước tràn về là sự giận dữ muốn 
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nuốt trọn tất cả. Sau khi nhấn chìm, nó trở về bình yên. Em cảm thấy tiếng la 
hét và đau đớn... con người... họ đang la hét và rất đau đớn. 


Ca thôi miên này được thực hiện vào tháng 09 - 2020, có thể đây là lời 
cảnh báo cho nhân loại trong thời gian sắp tới. Đúng là vài tháng sau có trận lũ 
lụt lịch sử ở miền Trung Việt Nam, nhưng có thể thông điệp này mô tả sự kiện 
ở quy mô lớn hơn trong tương lai, ảnh hưởng đến cả một lục địa. Dù sao thì 
tương lai không cố định, nên thông điệp này nhắc nhở chúng ta về giai đoạn 
chuyển đổi sắp tới: “Hãy tăng tần số rung động tâm thức của bạn”. 


Tiếp theo, chủ thể được dẫn khỏi cảnh tượng đó, trở về nhà để nghỉ ngơi. 
Mặc dù vậy, chủ thể vẫn chưa giải đáp được câu hỏi: Mình là gì? Người thôi 
miên tiếp tục mời siêu thức xuất hiện để giải đáp các câu hỏi của chủ thể. 

Điều thú vị là rất nhiều thông tin ở đoạn này đã biến mất sau khi nghe 
lại đoạn ghi âm. Có thể đó là những thông tin bề trên chưa muốn chúng ta 
được biết. Dù sao thì siêu thức cũng giải đáp được bản chất của chủ thể, cô 
ấy là “Ý thức”. 


ST: Ý thức ở đây là sự quan sát, nhận biết, cảm giác. Ý thức không có 
hình tướng, không có gì và cũng là tất cả. Nó là điểm 0 và cũng là vô tận. 

Ý thức chính là vật chất, vật chất là ý thức. Chúng đều là năng lượng, 
không thể tách ra thành hai trường phái duy vật hay duy tâm được. 

Ý thức sáng tạo ra mọi thứ để trải nghiệm. Cô ấy chỉ là một ý thức nhỏ 
trong một ý thức vĩ đại, vô tận hơn thế. Đó là Nguồn. 

Y thức dẫn ta đi xuyên không gian và thời gian, vượt hàng vô tận năm 
ánh sáng chỉ trong một cái chớp mắt. 

Những vòng xoắn ốc đó chính là những cánh cổng kết nối ý thức giữa 
các chiều không gian. Đi từ trên cao xuống là sự thanh nhẹ, đần đần đến sự 
nặng nề và tiêu cực. 

Mỗi lần đi xuống, ý thức phải bọc cho nó những cái lớp vỏ bên ngoài. Với 
con người chúng ta, chính là lớp tâm trí, cơ thể vật lý. 
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® Những linh hồn lạc lối 


Đa phần linh hồn sau khi chết sẽ trở về thế giới linh hồn. Điều đáng buồn 
và đáng thương là có một số nhỏ linh hồn không có quá trình chuyển đổi chư 
kỳ êm đẹp này. 


Thông thường, đó là những linh hồn non trẻ chưa tiến hóa bị chết một 
cách bất ngờ, đau đớn, đột ngột như tai nạn, bị giết chết, bị phá thai... Khi đó, 
những cái chết này tạo ra cảm xúc oán hận, giận dữ, sợ hãi với năng lượng rất 
lớn, khiến cho linh hồn bị mắc lại ở khoảng không - thời gian đó. 

Sự mắc kẹt khiến cho linh hồn chỉ quanh quẩn tại nơi mình chết, hình 
thành nên những vong hồn, hồn ma, được gọi chung là những linh hồn lạc lối 
(lost souls). Trong một số trường hợp, có thể một phần lớn năng lượng của 
linh hồn đã trở về thế giới bên kia, nhưng vẫn còn một phần năng lượng - 
mảnh hồn kẹt lại, cũng gây ra hiện tượng này. 


Những linh hồn này thường có xu hướng lặp lại các hành động đời 
thường như lúc sống, bởi vì họ không chấp nhận được cái chết của mình. Do 
không có thân thể, nên vong hồn thường đi tìm những người có tâm thức rung 
động thấp, đa phần là những người có thói quen như nghiện bia rượu, mại 
dâm, tham vật chất, quyền lực... để nhập vào, từ đó giúp thỏa mãn dục vọng 
của mình. 

Sự sáp nhập hồn này không phải hiện tượng ma nhập như chúng ta 
thường nghĩ, mà chỉ là sự ảnh hưởng tới các ham muốn của chủ thể, gia tăng 
chúng như thèm ăn hoặc làm một cái gì đó... tùy theo ham muốn của vong 
hồn. Nếu chủ thể không thể đáp ứng được những nhu cầu đó, vong hồn sẽ 
thoát ra để tìm đối tượng khác. 


Cái mà chúng ta thường gọi là ma nhập, chính là một trạng thái dẫn 
kênh điển hình. Trên thực tế, con người trong trạng thái dẫn kênh có thể thực 
sự kết nối trực tiếp với vong hồn. Tuy nhiên, rất nhiều trường hợp ma nhập là 
sự kết nối với những thực thể tiêu cực rung động thấp, giả mạo vong hồn, từ 
đó gây ảnh hưởng, kiểm soát người bị ma nhập đó. 
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Bởi vì vong hồn tồn tại dưới 
dạng năng lượng, nên chúng ta 
có thể phát hiện, giao tiếp với 
họ thông qua một số công cụ 
như máy phát hiện vùng điện từ 
trường (electromagnetic field - 
ЕМЕ) hoặc máy thu âm cực nhạy 
để ghi lại lời nói của những vong 
hồn này. 

Tất nhiên, linh hồn nào càng 
trải qua sự kiện chấn động, năng 
lượng lưu lại càng lớn thì khả năng 
tương tác càng mạnh. Vì vậy, một 
số ít vong hồn chết trong oán hận, 
có thể bám theo con người và làm 
hại họ bằng cách ảnh hưởng sức 
khỏe, tâm lý, tinh thần, gây ra tai 
nạn. Trong tâm thức của những 
vong hồn này chỉ tồn tại sự báo 
thù, oán hận, làm hại người khác. 
Vì vậy, trên thế giới này tồn tại rất nhiều cung đường hay xảy ra tai nạn, 
những ngôi nhà ma ám do những vong hồn đau khổ gây ra. 


Vong hồn thường bám ойо những lỗ hổng, 
vêt rách trên trường năng lượng của 
những người có tâm thức chưa tiến hóa. 


Thông thường, nơi nào càng nhiều người chết, vong hồn ở đó càng, 
lớn. Bệnh viện chính là một nơi điển hình như vậy, bao gồm vong hồn của 
trẻ sơ sinh bị phá thai, người chết do tai nạn hay bệnh hiểm nghèo. Mặc 
dù bệnh viện là nơi để chữa lành, nhưng nếu những người bệnh có trường, 
năng lượng yếu đến đây thì rất dë bị những vong hồn nhập vào trường năng 
lượng linh hồn. Từ đó, ảnh hưởng đến tâm trạng, tính cách cũng như ham 
muốn của chủ thể. 

Để giúp những vong hồn này trở về nhà, thông thường con người sẽ 
mời các thầy trừ tà để “đánh đuổi” chúng đi. Tuy nhiên, điều này không làm 
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cho các linh hồn đó thực sự siêu thoát, mà chỉ làm họ di chuyển ra một khu 
vực khác mà thôi. Trong nhiều trường hợp, các thầy trừ tà còn làm những 
vong hồn trở nên oán hận, tức giận hơn, từ đó phá hoại thế giới con người 
nhiều hơn. 


Liên quan đến hiện tượng này, tôi xin thuật lại câu chuyện có thật của chị 
BH, là một người tôi quen biết hiện đang sống tại Tây Nguyên. Chị là người có 
nhiều khả năng tâm linh, điển hình trong đó là khả năng giao tiếp, giải thoát 
vong hồn với khoảng hơn 1000 ca đã thực hiện trong suốt hơn 30 năm qua. 

Cách đây vài năm, có hai người tới nhà của chị BH chơi, trong đó có chị 
A là bạn của chị BH và chị C là người đi cùng với chị A. Vào tới nhà ngồi nói 
chuyện được một lúc thì chị C bắt đầu cảm thấy tức ngực, khó thở, mặt tái 
xanh dàn. Dựa vào kinh nghiệm lâu năm, chị BH biết rằng có vong hồn muốn 
nhờ chị giúp đỡ, nhưng chị ngại không nói ra vì không chắc là họ có tin chị 
hay không. 


Chị thầm nghĩ trong lòng rằng: “Nếu muốn nói gì thì cứ ra mặt luôn đi 
chứ vậy không giúp được”. 


Chị C bắt đầu khóc nức nở kiểu oan ức rồi lấy tay đấm thùm thụp vào 
ngực. Giọng chị C biến đổi ngọng nghịu và liên tục bảo: “Bà này ác quá... con 
bị đau bị lạnh”, người chị С run cầm cập và khóc tiếp. 

Lúc này, vong hồn đã giao tiếp thông qua chị C, kể rằng: “Mẹ phá con 


rồi, họ bỏ con vào xô xách đi đổ ở bờ suối”. 

Đây là vong hồn của một thai nhi bị phá thai nhưng gia đình không 
mang về nhà mà để lại ở viện, sau đó người của bệnh viện đem đi bỏ ở bờ 
suối. Vong hồn bé kể rằng trong khoảng 5 năm qua, nó đã đi theo bố đẻ và làm 
anh ta bị ngã xe, đi theo anh trai quậy phá làm anh bỏ học. Còn mẹ nó bị ảnh 
hưởng từ năng lượng tiêu cực nên ốm yếu chữa chạy khắp nơi không khỏi. 

May nhờ gặp được chị BH, nên vong hồn này muốn được giúp đỡ. Nó 
muốn được làm lễ cầu siêu để siêu thoát và phải được thực hiện bởi mẹ của nó 
chứ không phải bất kỳ ai khác. 
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Chị BH đồng ý với yêu cầu, vong hồn liền thoát ra khỏi người của mẹ 
nó. Sau một thời gian thì gia đình chị C chịu về nhà làm lễ cầu siêu cho bé, gửi 
bé theo ông bà tổ tiên để siêu thoát. Trong giấc mơ họ thấy con về trong nhà, 
từ đó gia đình trở nên yên ổn. Theo chị BH thì đây chỉ là một ca bình thường 
trong vô số ca mà chị đã thực hiện. Điểm chung của những vong hồn này đó 
là sự cô đơn, thiếu thốn tình thương, quan tâm của con người. Để giúp họ siêu 
thoát, không phải là làm lễ cúng đắt tiền, hay nhờ những thầy trừ tà bắt nhốt 
vong hồn (sẽ tạo nghiệp) mà chỉ cần những mâm lễ nhỏ, đơn giản nhưng cần 
lòng thành tâm, tình thương của người thực hiện. 

Vong hồn có khả năng nhìn xuyên thấu tâm thức của mỗi người, nếu 
những người làm lễ cầu siêu chỉ vì tư lợi cá nhân như là mong cầu sự phù hộ 
may mắn, tiền tài vật chất. Họ sẽ không siêu thoát mà còn oán giận, quậy phá 
con người hơn. Nhiều gia đình nghĩ rằng làm lễ gửi vong lên chùa thì vong 
hồn có thể siêu thoát, nhưng chị BH cho rằng không nên vì thực tế họ sẽ bị bỏ 
rơi cả năm không có người thăm nên rất cô đơn và mắc kẹt tại đó. Vì vậy ngoài 
bệnh viện thì chùa cũng là nơi có nhiều vong hồn nhất. 

Theo chị BH, tốt nhất mỗi người cần phải thành tâm sám hối, xin lỗi ông 
bà tổ tiên, làm nhiều việc thiện như chăm sóc trẻ mồ côi, phóng sinh. Nếu mỗi 
người biết tự tu thân, vong hồn cũng sẽ bớt ảnh hưởng mà còn tu tập theo, từ 
đó nhìn ra con đường giải thoát. 


Các vong hồn được siêu thoát trong đêm cầu siêu các anh hùng liệt sỹ. 
(Ảnh: Nguyễn Đặng Thúy Chung) 
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Nếu không làm được điều này, những vong hồn đó sẽ tiếp tục ám 
những cung đường, ngôi nhà khác nhau, đi theo người này người kia để 
ảnh hưởng, khiến họ làm theo những ham muốn không được thỏa mãn của 
mình. Những ham muốn thực sự rất đời thường, có thể là linh hồn thèm ăn 
vì bị chết đói, đòi bánh kẹo vì là đứa trẻ bị bỏ rơi, thèm rượu thịt vì trước đây 
mình từng ăn uống... 

Ngoài ra, vong hồn có thể không siêu thoát bởi vẫn còn tình thương, 
vương vấn với những người thân còn sống. Thông thường, nếu chúng ta càng 
đau bưồn khi những người thân mất đi, khả năng mắc kẹt của họ càng cao. 
Linh hồn chỉ có thể thanh thản ra đi khi họ không còn nhiều nỗi bận tâm về 
kiếp sống vừa trải qua nữa. 

Dưới đây là một ca thôi miên được thực hiện bởi Hồng Ngân, sẽ giúp 
chúng ta hiểu được sự tồn tại của vong hồn đi theo người thân còn sống là như 
thế nào. Chủ thể của ca này là một người mẹ có hai đứa con, đến với thôi miên 
lượng tử để tìm hiểu mối nhân duyên của chị và con cái. 

Đoạn thôi miên này là câu chuyện của chị và người con gái của mình. 
Trong kiếp sống trước đó, họ cũng đã từng là mẹ con. Người mẹ đã mất ngay 
khi sinh con. Cô chưa một ngày được chăm sóc con mình nên vẫn luôn đõi 
theo, ở bên cạnh con gái, bất lực đi bên cạnh cuộc đời con cho đến khi con gái 
cũng già và chết đi. Cuộc đời đó cũng giải thích tại sao con gái chị hiện tại rất 
bướng binh và không nghe lời mẹ. 

НМ: Giờ chị đang ở đâu? 


CT: Hình như một cái chòi, ở rừng... có một ông già nuôi một đứa cháu, 
một đứa bé. Đứa bé đáng yêu, chạy vào rừng, ngồi bên bờ suối. Đứa bé lớn 
lên... đó là con gái. 

HN: Vậy chị là ai? 

CT: Chị là ai? Chị là mẹ của đứa bé... nhưng chị chết rồi. Chị không ở đó. 
Bé ở đó với ông. Rất xinh, mặc áo hồng, như con gái chị bây giờ. Ở với ông... 
ông cho vào chợ, ông bán hàng... Ông bán quả. 
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HN: Chị hãy di chuyển đến một ngày quan trọng của kiếp sống đó. 

Có người đi qua, mang kiệu đi qua. Một chàng trai xuống kiệu, rồi mang 
đứa cháu đi. Đứa cháu rất lớn, xinh. Chàng trai dẫn con chị về trong kinh 
thành. Con chị hầu hạ... không... cũng không hầu... Con chị làm thiếp. 

Chàng trai đó có vợ, người khác... Con chị ở trong đó bị mắng, bị đánh, 
bị nhốt trong một cái kho... Con chị được một người cứu, cứu ra ngoài nhưng 
bị bắt, lại bị đánh. Có một ông quan đến. Ông quan đó điều tra, cứu con bé. 
Ông quan tất to lớn, còn trẻ, cứu con chị. 

HN: Rồi chuyện gì xảy ra tiếp theo? 

Con chị được về với ông... lại ở cái làn chòi. Ông rất yếu rồi. Ông yếu, 
con chị cứ sống vậy, cũng bán hàng ở trong chợ, bán rau củ, cứ ngồi đó bán. 

Con chị cũng già rồi, trung niên, không có con cái. Con chị cứ ngồi ở đó 
rồi lại về cái chòi ở trong rừng. Những nhà khác rất là xa... Không thấy gì nữa 
(tức là đã hết cuộc đời cô gái). 

Con chị ở đời đó ấm ức, oan ức... chị cũng thương nó (khóc). Ông không 
còn nữa... con chị cũng già rồi... 

HN: Người mẹ là chị mất khi nào? 

CT: Mất lúc đẻ con. Lúc chị sinh thì chị mất... Chị có chồng... Chồng chị 
cũng chết lúc trẻ. Còn chị mất lúc sinh, chôn ở núi gần đó. Chỉ có bố chị thôi. 

HN: Chị có quen người cha đó trong cuộc đời hiện tại không? 

CT: Chị không. Có ông quan cứu con chị là thầy giáo hiện giờ của đứa 
thứ hai nhà chị. Thầy dạy võ của đứa thứ hai cứu con chị. Chị thương con chị... 
cứ sống vậy. 

HN: Ý nghĩa cuộc đời đó của bà mẹ như chị là gì? 

CT: Chị nhìn thấy mọi việc nhưng chị không làm gì được (khóc)... chỉ 
quan sát thôi, chỉ nhìn thấy mà không làm gì được... nhưng mà con chị được 
cứu, cuối cùng cũng được cứu giúp... Bị oan ức cũng sẽ được cứu giúp. 
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HN: Ý nghĩa cuộc đời của người con đó là gì? 


CT: Sống mồ côi, không nơi nương tựa. Có ông nhưng vẫn phải tự sống, 
tự chịu, tự chiến đấu. (khóc) Oan ức... không biết... không biết kêu ai (khóc)... 
Tự dưng có người đến giúp chứ không biết kêu ai (khóc). 


HN: Tại sao tiềm thức lại cho chị xem cuộc đời đó? 


CT: Vì kiếp đó con chị không nói được ra nên kiếp này con chị bướng 
binh. Nó muốn nói mà chị không cho nói... Con chị... mẹ quát không cho 
cãi... Con chị muốn cãi (khóc) muốn nói... Kiếp này con cũng là con của chị. 


Hầu như mỗi người trong chúng ta đều có vong của ông bà tổ tiên đi 
theo mình, kèm theo rất nhiều vong hồn lạc lối khác nữa. Mặc dù chúng ta 
không nhìn thấy họ, không có nghĩa họ không tồn tại. 


Vậy, câu hỏi đặt ra là: “Hồn ma thực sự đáng sợ, hay đáng thương?” 


® Thế giới linh hồn - Thiên đàng và địa ngục 

Sau khi linh hồn vượt qua đường hầm ánh sáng, linh hồn trở về với 
khoảng không - thời gian, hay cảnh giới có rung động cao tương ứng với năng 
lượng của mình, đó là thế giới linh hồn. 

Trong một số trường hợp, linh hồn có thể đi qua những cõi trung gian 
trước khi đến với linh hồn, thường gọi là cõi Trung Giới (astral plane). Đây 
vẫn là cảnh giới liên quan tới Trái Đất nhưng ở một rung động bậc cao hơn 
nhiều, nhưng năng lượng mờ, đặc, rung động chậm hơn thế giới linh hồn. 
Đó chỉ là một giai đoạn chuyển tiếp và tất cả linh hồn đều được đến thế giới 
linh hồn. 

Bởi vì thế giới linh hồn là cõi giới có rung động vô cùng cao vo sới Trái 
Đất, nên đặc tính vật lý ở thế giới linh hồn hoàn toàn khác biệt, nhất là thời 
gian và Luật hấp dẫn. Ở cảnh giới như Trái Đất, cảm giác thời gian chậm hơn, 
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những dạng năng lượng có cùng tần số có thể mất vài tháng, vài năm, có khi 
cả đời người mới đến được với nhau để tạo trải nghiệm. 


Trong khi đó, ở cảnh giới cao như thế giới linh hồn, các ý tưởng có thể 
tạo ra trải nghiệm vật chất ngay lập tức. Điều này có nghĩa tâm thức của linh 
hồn, hay cụ thể hơn là những mẫu hình nhận thức, hệ thống niềm tin của linh 
hồn như thế nào, thì sẽ xuất hiện tức thì ở cảnh giới tương ứng như thế. 

Những linh hồn tâm thức tích cực như tình thương, trí tuệ, kiên nhẫn, 
bình an... thì cảnh vật tương đồng với tâm thức đó sẽ xuất hiện để linh hồn 
trải nghiệm. Linh hồn thích những cảnh như thế nào thì sẽ được trải nghiệm 
khung cảnh đó. 

Nếu linh hồn nghĩ đến cảnh bãi biển đẹp với bờ cát trắng, sẽ được trải 
nghiệm. Nếu linh hồn thích cảnh như cõi tiên, sẽ xuất hiện trong khung cảnh 
đó. Thế giới linh hồn là vô tận khả năng, tất cả mong muốn trải nghiệm vật 
chất đều được đáp ứng... ngay tức thì. 

Ngược lại, những linh hồn non trẻ chưa có kinh nghiệm dễ bị đồng hóa 
với các suy nghĩ, thói quen tiêu cực, độc ác trên Trái Đất thì sẽ được trải nghiệm 
những điều tiêu cực, độc ác tương ứng. 


Suy nghĩ tiêu cực sẽ tạo ra khung cảnh tiêu cực. Ý nghĩ muốn hại người 
khác sẽ tạo ra khung cảnh để trải nghiệm hại người và bị hại. Muốn người 
khác đau khổ sẽ được trải nghiệm sự đau khổ. Tâm thức sợ hãi sẽ được trải 
nghiệm khung cảnh để gia tăng sự sợ hãi đó. 


Đây chính là cảnh giới mà con người thường mô tả là địa ngục. Thực ra, 
thiên đàng hay địa ngục không phải là một nơi chốn cụ thể, mà nằm trong tâm 
thức của mỗi linh hồn. Tâm thức thế nào, cảnh sẽ như vậy, đây là sự lựa chọn 
của mỗi linh hồn. 

Nhưng hãy lưu ý rằng, tâm thức biểu hiện ở niềm tin cốt lõi, chứ không 
phải suy nghĩ bề mặt. Nhiều người làm việc thiện, ăn chay, tu tập, đi nhà thờ 
mà bản chất làm việc đó để che giấu sự sợ hãi phải xuống địa ngục thì sẽ trải 
nghiệm cảnh giới tạo ra sự sợ hãi tương ứng. 
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Ngược lại, những linh hồn thực sự trải nghiệm khung cảnh thiên đàng 
là những người rất bình thường. Có thể vẻ ngoài của họ hung dữ, lỗ mãng 
nhưng lại có lòng tốt, tâm thức bình an, với niềm tin cốt lõi tích cực. Vì vậy, 
đừng lầm tưởng rằng hình thức là bản chất, bản chất là hình thức. 

Thực tế, các cảnh giới địa ngục không phải là sự trừng phạt như các tôn 
giáo mô tả, mà đây chỉ là biểu hiện của tâm thức, năng lượng thông qua các 
quy luật Vũ trụ mà thôi. Tùy vào tâm thức rung động khác nhau, những linh 
hôn có bản chất tích cực, yêu thương sẽ được hút vào các khu vực tương ứng 
để bắt đầu quá trình “review” (đánh giá lại) bài học của mình. 

Riêng với những linh hồn non trẻ bị đồng hóa với những ý tưởng tiêu 
cực, độc ác, sẽ nhận được sự quan tâm đặc biệt từ những vị thầy tâm linh 
trong thế giới linh hồn của mình. Họ sẽ giúp những linh hồn này nhìn ra được 
những mẫu hình tiêu cực, từ đó chữa lành, giải thoát khỏi các trải nghiệm đau 
khổ đó. 

Gần như tất cả linh hồn đều có những vị thầy tâm linh. Họ là những linh 
hồn phát triển, tiến hóa hơn, có nhiệm vụ giúp đỡ những linh hồn non trẻ lập 
kế hoạch học hỏi, tái sinh giữa các kiếp sống, vượt qua các vấn đề của tâm thức 
để tiến hóa. Họ luôn theo dõi, che chở chúng ta và giúp đỡ khi chúng ta trong 
những giai đoạn khó khăn nhất. 


Thường thì những linh hồn non trẻ không hiểu được sự quan tâm của 
những vị thầy, nên dë oán hận, mắc kẹt, không muốn trở về thế giới linh hồn. 
Tuy nhiên, sau một thời gian dài trải nghiệm và thuyết phục, các linh hồn đó 
cũng sẽ hiểu ra và cùng với vị thầy tâm linh của mình trở về thế giới linh hồn. 

Bởi vì tất cả linh hồn đều là năng lượng, nên về bản chất những vị thầy 
tâm linh là những trường năng lượng lớn, bao trùm không - thời gian, rung 
động ở tầng thứ cao hơn so với những linh hồn được hướng dẫn. Thông 
thường, những vị thầy chính là các linh hồn ở cấp độ cao hơn, còn linh hồn 
bình thường chính là phân mảnh của các vị thầy đó. 

Bởi vậy, những vị thầy tâm linh là những linh hồn già, đã trải qua vô số 
kiếp sống trên vô vàn hành tinh, cảnh giới khác nhau, nên họ có thể đã từng 
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là thần tiên, ma quỷ, yêu tinh, tinh linh, thiên thần... Bởi vậy họ không tồn tại 
trong một hình thể cố định nào cả. 

Tuy nhiên, những vị thầy tâm linh sẽ lựa chọn hình ảnh xuất hiện sao 
cho tâm trí linh hồn mới chết dễ chấp nhận nhất, đó có thể là hình ảnh ông 
bà tổ tiên, Phật, Chúa, những vị đạo sư, thầy tu Ai Cập... sao cho phù hợp 
với niềm tin của linh hồn đã từng sống trong những lục địa và nền văn hóa 
tương ứng. 


Điều này lý giải những người có trải nghiệm cận tử ở tất cả những nền 
văn hóa khác nhau đều nhìn thấy những hình ảnh tương đồng với niềm tin 
của rền văn hóa đó. Như là người châu Âu thường nhìn thấy Chúa ở thiên 
đàng hoặc bị cho vào vạc đầu sôi ở địa ngục, người châu Á thì nhìn thấy 18 
tầng địa ngục, hoặc nhìn thấy các vị Phật, Bồ tát. Người Ấn độ thì nhìn thấy 
thần Krishna. 

Cảnh tùy tâm tạo, đó là bản chất của thế giới linh hồn! 

Thông thường, để chào đón những linh hồn mới trở về từ cõi sống, 
những linh hồn người thân đã qua đời như ông bà, bố mẹ... cũng đến để giúp 
linh hồn cảm thấy thân thuộc, làm quen với thế giới linh hồn. Vì vậy, những 
người già sắp qua đời thường hay mơ thấy hoặc nhìn thấy những người thân 
quá cố của mình. 

Để minh họa cho phần này, tôi xin trích dẫn một ca thôi miên rất thú vị 
được thực hiện bởi bạn Tú Phạm, với câu chuyện về việc gặp nhiều vị thầy tâm 
linh và giải thoát cho những vong hồn bị mắc kẹt. 


Chủ thể ca này là Quỳnh, là người bạn và cũng rất hợp năng lượng của 
Tú, nên chỉ cần nghe băng của chủ thể khác cũng tự vào trạng thái thôi miên. 
Trong ca này, Quỳnh sẽ được dẫn vào ca và mời các vị thầy tâm linh của tất 
cả những người có mặt trong phòng để giải đáp những thắc mắc của họ. Điều 
thú vị là trong ca này cũng xuất hiện nhiều vong hồn mắc kẹt muốn được giúp 
đỡ và các vị thầy đã giúp 7 vong hồn lạc lối trở về nhà. 


PT: Em nhìn thấy vị thầy của em như thế nào? 
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Q: Em thấy đức Phật màu vàng, ngồi khoanh chân ở tòa sen màu trắng. 
Ông đang mỉm cười. (Chủ thể khóc) Em cảm mình được yêu thương. Em cảm 
thấy rất hạnh phúc, thầy rất đẹp. 

PT: Em hỏi thầy đi, em có phải từng là một hành tỉnh ở Vũ trụ không? 

О: Thầy bảo đúng rồi, em từng là hành tinh Shapira. Thầy bảo là kiếp 
sống làm hành tỉnh dạy con bài học về sự cô độc. 

PT: Vì sao em cần học bài học đấy? 

Q: Do em lựa chọn như thế. Em đã học được bài học rồi (Khóc to hơn) 

PT: Em hỏi thầy em đã sống bao nhiêu kiếp trên Trái Đất rồi? 

Q: Thầy bảo là 17 kiếp, trong số có 2 kiếp là con người. Kiếp này em có 
duyên với anh vì anh từng cứu em trong kiếp trước. Kiếp đó cách đây khoảng, 
300 năm, anh là một người có chức vụ... Anh cứu em khỏi tự tử. 

Khởi thủy, em sống ở một hành tinh cách xa Trái Đất, em là công chúa. 
Hành tỉnh này màu tím, nhiều đất đá, không có cây, ở chiều không gian 7D, cơ 
thể người dân gầy cao, có gai ở tay, vai. 

PT: Bây giờ anh muốn em nhờ thầy mời linh hồn của em bé của mẹ em, 
người cậu mất sớm của em, những vong em bé khác, mời họ đến đây. 

Q: Có 4 đứa bé đến (khóc to), cậu đứng cạnh 4 đứa nhỏ. Cậu nhìn trẻ lắm, 
nhu người thanh niên. Vong em nhà em chỉ là một trong 4 đứa. 

PT: Em hãy nhờ thầy chiếu nguồn sáng chữa lành, giúp họ chuyển kiếp, 
để linh hồn của họ siêu thoát, không bị lạc lõng. 

О: Thầy cầm cành liễu, rồi phất vào đầu từng người. Rồi từng người cúi 
xuống, rồi họ ôm em, đi lên mây... (khóc to)... Họ dắt tay nhau đi rồi, họ trông 
nhẹ nhõm vui vẻ. 

PT: Vậy em hãy hỏi người cậu đã mất của em, có liên quan gì đến người 
cậu hiện tại hay không? Sao người cậu hiện tại lấy vợ muộn? 


О: Không có liên hệ gì, vì cậu chọn số mệnh là như thế. 
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PT: Vì sao ở nhà em có một vong em bé bị kẹt như vậy? 

Q: Đó là một đứa em mà mẹ bỏ và hợp với mẹ nhất. Không phải vong ở 
bên ngoài. 

PT: Em hỏi bố mẹ em kiếp trước có duyên nợ gì với nhau không? 

О: Kiếp trước bố từng giết mẹ, nên kiếp này phải trả nghiệp, phải vất vả. 

PT: Cảm ơn em, anh muốn em nhờ thầy mời người thầy tâm linh của anh 
đến, vì anh chưa bao giờ gặp người thầy tâm linh của anh. 

Q: Trước mắt em là một bông hoa màu tím, ở giữa màu trắng, từ đó bay 
ra... hình như là tiên, là nữ, nhỏ, có cánh, mặc váy đang bay... kiểu Tinkerbell. 

PT: Em hỏi anh có bao nhiêu kiếp? 

Q: Khoảng 700 kiếp Trái Đất... khởi thủy từ một hành tinh tên có chữ A. 
Tổng kiếp sống là hàng nghìn kiếp. 

PT: Nếu kiếp này anh đến để giúp đỡ người khác, vì sao anh học chậm 
hơn, không mang được kiến thức? 

Q: Để trả nghiệp, cần 3 kiếp nữa mới kết thúc. Kiếp này anh không được 
sát sinh. Có thể ăn chay, nhưng không cần ăn chay hoàn toàn. 

PT: Vậy kiếp này anh có duyên gì với bố mẹ, vợ anh? 

Q: Em nhìn thấy hình ảnh con chuột đang nướng, đó là bố hoặc mẹ anh 
kiếp trước. Anh đang ngồi bên cạnh. Vợ anh thì đã từng là bạn thân trong rất 
nhiều kiếp, kể cả có những kiếp sống ở trên hành tỉnh khác. 

PT: Anh muốn em gửi lời cảm ơn của anh đến thầy và nhờ thầy mời 
người thầy tâm linh của X.A đến đây. 

Q: Thầy là người phụ nữ rất đẹp, váy màu xanh lam, áo hở một bên vai. 
Quần áo và người thầy trong suốt, như pha lê, như thể là một chiều kích khác. 
X.A có sứ mệnh kiếp này là học hỏi. 

Bạn ý đã có 17 kiếp sống, trong đó có 3 kiếp sống Trái Đất. X.A khởi thủy 
từ một hành tinh khác, đến Trái Đất vì thấy có một cơn bão màu trắng rất đẹp, 
muốn bay đến để học hỏi. 
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(Sau đó là các câu hỏi cá nhân của X.A) 

PT: Bây giờ anh muốn em mời người thầy tâm linh của T đến. 

Q: Là một người đàn ông tóc rối, cũ kĩ rách nát, tóc đen, áo vá chàng chịt. 
Thầy là người thầy về sự học hành. T đã có 25 kiếp, với 4 kiếp trên Trái Đất, sứ 
mệnh kiếp này là học, học nữa, học mãi. 

(Tiếp theo, T hỏi những vấn đề về việc học hành và sự nghiệp.) 

PT: Vậy em hãy mời vị thầy của chị V.A đến nhé. 

Q: Thầy nhìn trông giống Gandhi! nhưng trẻ hơn nhiều, không có râu, 
đeo kính tròn, khoác áo vàng, ngồi trong đền có kiến trúc rất đẹp, dát nhiều 
vàng, thảm họa tiết Ả Rập màu tím rất dài. 

PT: Khởi thủy của V.A như thế nào? 

Q: Em thấy hình ảnh thiên thạch đang bay, đấy là khởi thủy của chị V.A. 
Chị đã có 57 kiếp sống, với 24 kiếp ở Trái Đất. Nhân duyên của V.A với Trái 
Đất là do trong kiếp sống làm thiên thạch, chị ý đã đâm vào Trái Đất, rồi chị 
quyết định ở lại. 

Thầy rất thương chị... (chủ thể khóc)... Thầy cho em thấy vong hồn một 
người phụ nữ đứng ở cột điện dưới đường, rất đau khổ, muốn được giúp đỡ. 
Cô ấy là vong hồn vất vưởng, muốn về nhà. 

PT: Em hãy nhờ thầy chỉ đường cho cô ấy về nhà bằng ánh sáng và 
tình thương. 

Q: Cô ấy đứng ở đó rất lâu rồi, tóc dài, ăn mặc rách rưới, tay bế một đứa 
trẻ... Cả mẹ và con đều bị mắc kẹt... Thầy đã rẽ lối, cô ấy đã đi rồi. 


PT: Hãy nhận ánh sáng chữa lành của thầy, và cảm ơn thầy vì những gì 
đã làm ngày hôm nay. 


1, Mahatma Gandhi, tën dày dú là Mohandas Karamchand Gandhi, là anh hüng dàn tóc 
Ấn Độ, người chỉ đạo cuộc kháng chiến chống chế độ thực dân của Đế quốc Anh và giành 
độc lập cho Ấn Độ với sự ủng hộ của hàng triệu người dân. 
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® Chu kỳ phân mảnh - sáp nhập linh hồn 


Sau khi được chào đón bởi linh hồn những người thân, các vị thầy tâm 
linh (người hướng dẫn), linh hồn đi thẳng vào thế giới linh hồn. 

Tùy vào độ phát triển, độ lớn của năng lượng và rung động của mình, 
linh hồn sẽ bị Lực hấp dẫn kéo đi trong thế giới linh hồn để đến với khu vực 
có rung động tương ứng. Những linh hồn có cùng trạng thái tâm thức - rung 
động giống nhau sẽ được hút về cùng một khu vực riêng để có thể trao đổi và 
học tập với các vị thầy tâm linh thông qua quá trình xem lại cuộc sống. 


Tại đây, linh hồn sáp nhập trở lại với toàn bộ bản thể thực sự của mình, 
trở thành một linh hồn hoàn thiện. Bản thể hoàn chỉnh này là toàn bộ năng 
lượng linh hồn trong tất cả các kiếp sống, với mỗi kiếp sống là một phân mảnh 
được trải nghiệm trong một khoảng không - thời gian của bản thể hoàn thiện 
đó. Kết thúc quá trình sáp nhập này, linh hồn có thể nhớ lại tất cả các kiếp sóng 
khác đã từng được trải nghiệm của mình. 


Linh hồn 


Chúng ta thường được dạy vê giáo lý ° 
chúa Ba ngôi. Trong đó, Thiên Chúa là 
duy nhất, hiện hữu trong ba ngôi vj: 
Chúa Cha, Chúa Con ой Chúa Thánh 
Linh (Chúa Thánh Thần). 


Bản chất của giáo lý này, chính là thể 
hiện sự phân mảnh của thế giới linh 
hồn. Thiên Chúa duy nhất chính là 
trường năng lượng tổng thể (Thượng 
йё). Trường năng lượng này phân 
mảnh thành linh hồn các Đấng Tạo 
hóa, rồi tiếp tục phân mảnh thành các 
bán thể cấp độ thấp hơn, vói linh hồn là o£ 
một cấp độ phân mảnh trong đó. Xx) 
© ын 


о 


Bản thể cao hơn, 


Linh hồn là những tia sáng được phóng ra từ những 
bản thể cao hơn, tổng hồn, Đấng Tạo hóa. 
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Mỗi kiếp sống như những bộ phim dài tập, bạn có thể đóng rất nhiều vai 
khác nhau, có thể là nam, là nữ, ăn mày, nhà vua, người lính, tướng lĩnh... tùy 
vào mong muốn trải nghiệm của linh hồn. Những trải nghiệm này không chỉ 
ở Trái Đất, mà còn tồn tại ở vô số cảnh giới khác nhau, không giới hạn. 

Linh hồn hiện tại trong kiếp sống của bạn là một phân mảnh của linh 
hồn hoàn thiện, thường được gọi là bản thể cao hơn (Higher Self). Các bản thể 
cao hơn này cũng gồm nhiều cấp độ khác nhau, là tập hợp của nhiều bản thể 
cao hơn như các vị thầy tâm linh, các Đấng Tạo hóa, hay cao hơn nữa chính là 
Thượng đế. 


Linh hồn càng tiến hóa, tâm thức rung động càng cao, có nghĩa là nó 
được hợp thành từ nhiều mảnh hồn nhỏ hơn. Khi đó, năng lượng cần để tái 
sinh trở nên rất nhỏ so với tổng năng lượng của linh hồn. Điều này làm linh 
hồn chủ động phân chia thành nhiều mảnh khác nhau, phóng ra các khoảng 
không - thời gian để trải nghiệm nhiều nhất có thể. 

Và vậy, một linh hồn có khả năng đầu thai vào nhiều thân xác trong cùng 
một thời điểm. Tuy nhiên, do có sự tối ưu trải nghiệm, linh hồn sẽ chọn những 
thể xác ở những địa điểm và điều kiện sống khác xa nhau. Ví dụ như nếu linh 
hồn tái sinh trong một thân xác tại Việt Nam, linh hồn sẽ chọn một thể xác ở 
địa điểm rất xa như châu Âu, châu Phi hoặc có thể ở một hành tỉnh khác. 

Trong một số trường hợp đặc biệt, linh hồn có thể tái sinh ở hai thể xác 
có khả năng gặp nhau vì một trải nghiệm đặc biệt nào đó, nhưng trường hợp 
này rất ít khi xảy ra. Trường hợp những phân mảnh này gặp nhau, họ sẽ có 
cảm giác thân thuộc như nhìn vào chính mình, bởi vì họ chính là những mảnh 
hồn anh em của nhau. 

Những mảnh hồn anh em được tách ra từ một thực thể thường được 
gọi là twinflame - linh hồn song sinh. Tuy nhiên, khái niệm này thường được 
chúng ta hiểu không chính xác, khi cho rằng linh hồn đó là nửa kia của mình, 
là người đặc biệt đến để kết duyên như người tình hoặc vợ/chồng. 


Trên thực tế, những người chúng ta nghĩ là linh hồn song sinh thực chất 
là những người có quan hệ nghiệp quả trong kiếp trước, kiếp này trở thành vợ 
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chồng để cân bằng lại nghiệp quả đó. Linh hồn song sinh thực sự hầu như sẽ 
không thể gặp được nhau trên cảnh giới này. 


Ngoài ra, sự phân mảnh linh hồn không chỉ giới hạn trong sự sinh đôi, 
mà còn có thể tạo ra vô tận linh hồn. Riêng với cảnh giới con người, đa phần 
linh hồn chưa tiến hóa. Trường hợp này nếu phân mảnh sẽ chỉ trải nghiệm 
những dạng sống cần ít năng lượng như cây cối, cá, động vật, các nguyên tố cơ 
bản như đất, đá, nước... nên hầu hết những linh hồn Trái Đất chỉ tái sinh vào 
một thân xác để làm người. (Với sự gia tăng đột biến của dân số hiện nay, số 
lượng linh hồn bản địa của Trái Đất không đủ để lấp đầy thể xác, nên cần vô 
số mảnh hồn từ các cõi giới khác đến để lấp vào. Vì vậy, hiện đang có khoảng 
vài tỷ linh hồn trên Trái Đất có ngưồn gốc ngoài hành tinh, được gọi là những 
Starseed. Họ đến để được trải nghiệm một trong những vở kịch hay nhất của 
Vũ trụ, đó là sự chuyển đổi của Trái Đất sang thời đại mới.) 


Sau khi có trải nghiệm cuộc sống dày đủ, những mảnh hồn phóng ra sẽ 
trở về thế giới linh hồn thông qua cái chết, tạo thành những chu kỳ của linh 
hồn. Càng nhiều chu kỳ diễn ra, linh hồn càng nhiều trải nghiệm, khả năng 
tiến hóa và phân mảnh sẽ càng lớn. 

Thông thường, trong những chu kỳ này, linh hồn sẽ không phóng ra toàn 
bộ năng lượng của mình mà vẫn giữ một phần ở lại thế giới linh hồn. Điều này 
lý giải hiện tượng những linh hồn đã đi đầu thai rồi mà vẫn có thể gọi hồn, giao 
tiếp, chào đón những linh hồn người thân khác trở về thế giới linh hồn. 

Nếu các phân mảnh có vấn đề trong các kiếp sống, trở thành linh hồn lạc 
lối, linh hồn hoàn thiện sẽ phải thu thập lại các mảnh đó để có thể tiếp tục tái 
sinh trong các kiếp tiếp theo. Một linh hồn càng có nhiều phân mảnh bị mắc 
kẹt, thì linh hồn sẽ bị phân rã ra thành nhiều mảnh vương vãi ở nhiều khoảng 
không - thời gian khác nhau. 

Điều này thường được dân gian gọi là “hồn xiêu phách lạc”. Một người 
hồn xiêu phách lạc sẽ 4ё dàng bị các thực thể, vong hồn khác nhập vào những 
khu vực bị rách trên trường năng lượng linh hồn và gây ảnh hưởng tỉnh thần 
cũng như bệnh tật cho chủ thể. 
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Để minh họa phần này, chúng ta cùng tìm hiểu một đoạn trong thôi miên 
được thực hiện bởi bạn Jennie Uyên Chu. Đây là ca mà chủ thể là nữ khi ở 
trạng thái thôi miên sâu đã được gặp Chúa. Chúa nói rằng chủ thể có linh hồn 
bị tan ra như những quả bóng, rải rác ở nhiều nơi và cần phải thu thập những 
mảnh hồn đó lại. Dưới đây là quá trình chữa lành trong ca thôi miên này. 

JC: Hãy di chuyển đến cuộc đời đó, khung cảnh mà linh hồn bị rải rác. 


CT: Em thấy một người phụ nữ tóc dài, khá đẹp. Cô ấy là một thiếu nữ 
trong thôn. 


JC: Cô ấy là ai? 


CT: Cô ấy tên là Vọng, cô ấy khoảng 20 tuổi... Chúa bảo đây là một phân 
mảnh linh hồn ở chiều không gian khác của con. 


JC: Còn những mảnh linh hồn khác ở đâu? Đấy là mảnh hồn bị thất lạc 
hay chủ động đi đầu thai? 


CT: Tự nguyện đi đầu thai, mảnh này sẽ trở về hợp nhất được. 
JC: Không hợp nhất có ảnh hưởng gì không? 
CT: Có, bị ảnh hưởng năng lượng. 


JC: Em hãy cầu xin Chúa cho em xem khung cảnh mảnh hồn bị thất lạc 
cần phải gom về lúc này đi nhé. 


CT: Em thấy một người chiến sĩ còn sống tên là Tiến, khoảng 26 hay 28 
tuổi gì đấy. 


JC: Tiến đang làm gì? 
CT: Chiến tranh... chống Mỹ... đang chạy khỏi cái gì đó. 


JC: Hãy di chuyển đến ngày cuối cùng trong cuộc đời của Tiến, điều gì 
đã xảy ra? 


CT: Tiến bị bắn vào chân... chảy máu quá nhiều... đang cảm thấy rất đau 
đớn... sợ hãi (chủ thể cũng có cảm giác đau đớn tương tự). 
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JC: Em hãy rời khỏi cơ thể của Tiến, là một linh hồn cảm giác thế nào? 
CT: Không còn đau đớn nữa... nhẹ nhàng, bay bổng. 
JC: Em rút ra bài học gì trong cuộc đời này? 


CT: Tiến là một chú bộ đội dũng cảm... Bài học là sự dũng cảm, nghị lực 
để đi tiếp... Ý nghĩa cuộc đời đó như cầu nối với kiếp sống này. 

Sau đó bạn Jennie Uyên Chu kết nối cho phần hồn này nhập lại vào chủ 
thể thì gặp phải sự cản trở. Bạn gọi linh hồn đó ra nói chuyện thì được biết linh 
hồn đó tên là Lucy. Đây là một vong hồn nhập vào phần mảnh hồn thất lạc và 
ngăn cản không cho mảnh hồn của chủ thể nhập lại. 


Mất khoảng một thời gian, bạn Jennie cũng thuyết phục được Lucy rời 
bỏ cơ thể chủ thể để quay trở về Nguồn. Lucy liền nhìn thấy ánh sáng phía trên 
đầu, có rất nhiều thiên thần tới đón, cảm giác rất thích thú vì các thiên thần đối 
xử rất tốt. Khi Lucy rời đi, chủ thể cũng nhập lại được mảnh hồn của chú bộ 
đội Tiến kia. Năng lượng lúc nhập lại rất mạnh làm chủ thể cảm thấy khó chịu, 
nên bản thể cao hơn xuất hiện và chữa lành cho chủ thể. Ca thôi miên kết thúc. 


Để thu thập lại các mảnh hồn mắc kẹt, linh hồn cần học bài học liên quan 
đến vấn đề tâm thức của phân mảnh đó với tình thương, sự tha thứ để giúp 
cho các phân mảnh này trở về nhà. Những phân mảnh này không chỉ là vong 
hồn, mà còn có thể là những phân mảnh nhỏ hơn của vong hồn, là các năng 
lượng bị mắc lại như nỗi đau đón, sợ hãi, uất hận, giận đữ vô cùng mãnh liệt, 
chìm sâu trong ký ức của mỗi người. 

Những phân mảnh mặc dù bị mắc kẹt nhưng vẫn có sự liên kết với tổng 
hồn, vì vậy chúng cũng ảnh hưởng tới các phân mảnh khác, như sự liên kết 
trực tiếp với nỗi đau thể xác hoặc ám ảnh một sự vật, địa điểm nào đó liên 
quan trong kiếp sống bị mắc kẹt đó. 

Liên quan đến hiện tượng này, tôi xin thuật lại một câu chuyện có thật 
khác của chị BH, nhưng lần này không phải là việc giúp đỡ giải thoát cho 
những vong hồn khác mà là việc chữa lành cho chính linh hồn của chị. 


279 


LUẬT TÂM THỨC 


Từ nhỏ, chị luôn có một nỗi ám ảnh khi bị ai đó xối nước từ trên đầu 
xuống, làm chị cảm giác tắc thở và muốn chết đi. Lớn lên, chị cũng không bao 
giờ dám tắm dưới vòi hoa sen mà chỉ có thể múc từng ca nước dội từ cổ xuống, 
còn đầu thì phải gội riêng. Mặc dù vậy, chị không sợ nước và chỉ cần học bơi 
hai buổi là đã có thể tung hoành khắp bờ biển Quy Nhơn. Chị luôn thắc mắc 
về điều đó. 


Chị thích đọc kinh Phật, mặc dù không quy y theo đạo Phật. Chị có khả 
năng hiểu và thuộc rất nhanh các bài chú, nhưng riêng chú Đại Bi thì đến đoạn 
gần cuối là bị ngắc ngứ dù cho cả trăm lần đọc đi đọc lại cũng vậy. Đây là vấn 
đề thứ hai mà chị luôn thắc mắc, muốn làm rõ. 


Một ngày, chị có một giấc mơ kỳ lạ. Chị là một con cá nhỏ bơi tung tăng 
trong một con rạch ở sát bên chùa. Sát mé chùa có một cây dừa to, thân cây 
nghiêng ra phía rạch nước. Ngôi chùa có hình dáng đặc biệt, khác hẳn so với 
những ngôi chùa chị đã thấy ở miền Bắc hay miền Trung, vì có mái hiên hai 
bên rất đài với những tháp nhọn. 


Hằng ngày, chú cá được nghe các sư tụng kinh chú đến nỗi cũng thuộc 
gần hết. Một ngày nắng to, con rạch bị cạn nước, con cá nhỏ nằm thoi thóp thở 
trên bờ rạch, dưới một tàu dừa khô. 


Con cá nghe tiếng ông sư gọi: “Mấy chú đâu xách nước đổ xuống rạch 
đi kẻo chết hết cá rồi!“ 


Con cá thấy hai chú tiểu khoảng 7, 8 tuổi khệ nệ khiêng thùng nước tới, 
họ đổ ào xuống ngay nơi con cá nằm, làm nó bị ngộp nước chết đi. 

Sau đó, chị mơ thấy khung cảnh chị tìm đến ngôi chùa, ông sư to cao mặc 
bộ đồ vàng ra gặp, gọi chị là con. Chị khóc om sòm kể lể về những khổ sở thời 
gian qua, ông an ủi chị rằng sau này khi gặp ông, chị sẽ không còn phải khổ sở 
nữa, rồi lấy ra một cái vòng vàng đeo cho chị. 


Khi tỉnh dậy, trong lòng chị rất hoang mang. Chỗ được đeo vòng tay chị 
có cảm giác rất thật. Một thời gian sau, một người bạn gửi cho chị tấm hình 
một sư thầy dạy Mật Tông, chị giật mình vì hình ảnh giống y hệt như người 
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trong mơ chị đã thấy. Chị lên mạng kiểm tra thì thầy này ở chùa Long Phước, 
huyện Lấp Vò, tỉnh Đồng Tháp. 


Sau đó, nhờ có dip một người bạn có dì lấy chồng về Đồng Tháp, chị 
muốn đến tận nơi để thăm ngôi chùa đó. Đến nơi, chị nổi da gà khi nhìn thấy 
ngôi chùa, sư thầy, cây đừa, rạch nước... giống hệt trong giấc mơ. Sư ông kể 
rằng con rạch này thông ra sông nên mọi người thường đến thả cá phóng sinh, 
cách đây mấy chục năm cũng có bị cạn nước một lần. 


Chị kể toàn bộ câu chuyện với sư ông, ông cũng vô cùng ngạc nhiên. 
Trước khi về, chị xin phép tắm lại ở đó một lần. Chị vào nhà tắm mở vòi sen 
hết cỡ dội thẳng vào đỉnh đầu, từ đó về sau cảm giác ngộp thở hoàn toàn 
biến mất. ˆ 

Như vậy, những cảm giác như ngộp thở, không nhớ được đoạn cuối 
chú Đại Bi là vấn đề từ phân mảnh con cá trong tiền kiếp. Sự mắc kẹt này ảnh 
hưởng đến các phân mảnh khác, là chị trong kiếp này, và chị cần đến tận nơi 
để giải thoát cho phân mảnh mắc kẹt đó. Thông qua quá trình trải nghiệm lại 
với nước, mảnh hồn chú cá được giải thoát và chị cũng thoát khỏi các nỗi ám 
ảnh từng có. 

Cả phân mảnh con cá và chị đều cùng thuộc về một tổng hồn. Thông 
thường, trong quá trình phân mảnh hồn, nếu những phân mảnh không đủ 
năng lượng để trải nghiệm kiếp người, nó sẽ chọn kiếp động vật như cá chẳng 
hạn. Do vậy, không có chuyện kiếp này làm chuyện ác khi làm người, sẽ bị đầy 
làm động vật kiếp sau. Tất cả chỉ là trải nghiệm của linh hồn. 

Hãy nhớ rằng, rất nhiều linh hồn động vật hiện nay chính là những phân 
mảnh hồn khác của chúng ta. Sát sinh quá nhiều, sẽ làm những mảnh hồn đó 
mắc kẹt, ảnh hưởng ngược lại cho con người qua những nỗi đau thể xác, tỉnh 
thần hay nhiều loại bệnh tật mới kỳ lạ. Đó là vấn nạn của nhân loại hiện nay! 
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%® Quá trình “Review” cuộc sống 

Sau khi các phân mảnh linh hồn hợp nhất, linh hồn có khả năng nhớ lại 
và trải nghiệm tất cả những kiếp sống đã trải qua một cách chân thực nhất. 
Sự trải nghiệm này còn đặc biệt hơn nữa khi linh hồn có khả năng tua nhanh, 
dừng lại thời gian, đi đến quá khứ, tương lai theo ý muốn. 

Chúng ta có thể thấy những trải nghiệm dạng này xuất hiện ở hầu hết 
những người có trải nghiệm cận tử. Khi cận kề cái chết, họ thường thấy ký ức 
của cuộc đời được tua lại với cảm nhận siêu thực, chỉ tiết đến từng khoảnh 
khắc mà tâm trí thông thường không thể nhớ lại được. 


Hiên tượng tương tự cũng xảy ra trong các ca thôi miên, khi người thôi 
miên có thể hướng dẫn chủ thể tua nhanh đến những ngày quan trọng trong 
cuộc đời, làm chậm thời gian, đi ngược về quá khứ, đi tới tương lai. Ngoài ra, 
chủ thể không những trải nghiệm qua góc nhìn của bản thân mà còn có thể 
nhìn qua góc nhìn của tất cả sinh vật, người khác hay chỉ là “ý thức thuần túy” 
quan sát. 


Khả năng đặc biệt này được tạo ra do bản chất linh hồn là tập hợp năng 
lượng được trải qua nhiều không - thời gian cùng lúc. Trong trạng thái này, 
không gian hữu hạn, nhưng ý thức linh hồn có khả năng di chuyển vô tận 
trong các vị trí cố định đó như đứng yên, tăng tốc di chuyển, lùi về quá khứ, 
tiến tới tương lai. Đây là sự di chuyển trong thời - không gian. 


Thời - không gian là sự hữu hạn của không gian, vô tận dòng thời 
gian. Ngược lại, không - thời gian là sự hữu hạn của dòng thời 
gian, vô tận vị trí không gian. 


Trạng thái sống là trải nghiệm không - thời gian, do linh hồn có khả 
năng lựa chọn trải nghiệm qua vô tận vị trí không gian khác nhau theo hữu 
hạn dòng thời gian. Thế giới linh hồn là trải nghiệm thời - không gian, khi linh 
hồn có khả năng di chuyển vô tận trong thời gian, với những vị trí hữu hạn 
của không gian. 


282 


Ngô Sa Thạch 


Hiện tượng này giúp cho những trải nghiệm tâm linh thường vô cùng 
đặc biệt, mà những người lý trí sẽ cho rằng đó là ảo giác và hoang tưởng. Ví 
dụ như một người có thể cảm nhận nhiều ngày hoặc nhiều tuần đã trôi qua 
trong các trải nghiệm tiền kiếp, mà thực tế trên Trái Đất chỉ mới vài tiếng đồng 
hồ diễn ra. 

Sự kiện 


O 


о Dòng thời gian 1 
Dòng thời gian 2 


Điển bắt đầu 


Không - thời gian Thời - không gian 

Tất nhiên, thời gian ở thế giới linh hồn khác biệt so với thế giới loài 
người. Linh hồn có thể trải nghiệm, xem lại rất nhiều cuộc đời khác nhau để 
học các bài học, trong khi ở thế giới loài người mới chỉ vài ngày trôi qua. Điều 
này cũng có nghĩa sự tái sinh của linh hồn không chịu ảnh hưởng bởi thời gian 
của Trái Đất. Linh hồn có thể tái sinh sau vài ngày, vài năm hoặc cả nghìn năm 
sau cũng không thành vấn đề. 

Nhờ khả năng này, linh hồn có thể đánh giá lại toàn bộ những lựa chọn 
xuyên suốt cuộc đời đã trải qua của mình. Sự đánh giá này không dua trên sự 
phán xét đúng - sai mà dựa trên những dòng thời gian khác nhau. Khi đó, linh 
hồn có khả năng hiểu thấu từ lựa chọn A sẽ điều hướng cuộc đời để dẫn tới lựa 
chọn B, rồi tiếp tục với lựa chọn C... Chỉ cần một số lựa chọn thay đổi sẽ tạo ra 
những dòng thời gian mới và kết quả cuộc đời sẽ thay đổi hoàn toàn. 

Những lựa chọn này có thể đơn giản đời thường và cũng có thể vô cùng 
khó khăn như: 
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Bạn chọn lập nghiệp ở thành phố hay ở lại phát triển quê hương? 

Bạn chọn nghề nghiệp theo đam mê hay tiền bạc, sự ổn định? 

Bạn chọn phát triển bản thân hay đổ lỗi cho người khác? 

Bạn chọn quan hệ, tương tác với kiểu người như thế nào? 

Ban chọn sống theo lời nói của người khác hay trái tim của mình? 

Bạn chọn phụng sự người khác hay chà đạp lên người khác để làm lợi 
cho mình? 

Điều này giúp cho linh hồn hiểu được những lựa chọn nào là quan trọng, 
ảnh hưởng lớn đến cuộc đời vừa trải qua và những mẫu hình tâm thức nào 
làm cho linh hồn lựa chọn như vậy. Từ đó, linh hồn mới có thể hiểu rõ những 
vấn đề, giới hạn của tâm thức, đây chính là tiền đề để linh hồn học những bài 
học cuộc đời và đi tiếp trong kiếp sống tiếp theo. 


Bài học cuộc ‹ đời 'những Bài học của linh hồn thông: qua: шн š 


Sự đánh giá cuộc đời này thường được các tón giáo, thần thoại mô tả 
là sự đánh giá của Chúa trời, sự phán xét của Diêm vương hay cán cân của 
thần Anubis. Da phần con người được dạy rằng, dựa vào điều thiện - ác từng 
làm khi còn sống, linh hồn sẽ bị đày xuống địa ngục hoặc được tái sinh, lên 
thiên đàng. 

Nếu bạn làm nhiều điều tốt khi sống, bạn sẽ được lên các cõi giới cao hơn 
như cõi trời, thần... hoặc thiên đàng. Ngược lại, nếu bạn làm nhiều điều ác, 
bạn sẽ phải xuống các tầng như ngạ quỷ, súc sinh hoặc xuống địa ngục, không 
được tái sinh lại nữa. Nhưng làm sao để đánh giá thế nào là thiện, thế nào là 
ác? Điều này lại phụ thuộc vào tầm nhận thức của mỗi linh hồn. 

Nếu một người làm điều “tốt”, như từ thiện tích đức bằng cách chia sẻ 
tiền cho người nghèo chẳng hạn, điều đó giúp được họ trong thời gian khó 
khăn nhất. Nhưng khi con người làm điều được coi là “tốt” này một cách 
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thường xuyên, lại khiến người nghèo phụ thuộc, làm họ bị mắc kẹt trong sự 
nghèo đói. Khi đó, liệu việc làm này còn tốt hay không? Vậy người này sẽ 
được lên thiên đàng, hay xuống địa ngục? 


Tương tự, nếu như không có những hành động được coi là độc ác như 
việc tổng thống Truman thả bom nguyên tử xuống nước Nhật, có thể sẽ có 
thêm hàng triệu dân thường chết do sự đổ bộ của quân đội Hoa Kỳ. Vậy khi 
đó, việc làm của ông Truman là thiện hay ác? Ông sẽ xuống địa ngục hay được 
lên thiên đàng? 


Như vậy, nếu nhận thức ở các tầng khác nhau thì việc phân biệt thiện ác, 
tốt xấu khác nhau. Ở một tầng nhận thức, điều này là thiện, khi ở tầng khác 
nó lại là ác. Sự phân biệt này xảy ra khi nhận thức bị giới hạn, chỉ có khả năng 
nhận biết một khía cạnh nhỏ của tổng thể trải nghiệm. 


Khi đó, tâm trí con người có xu hướng dán nhãn những thứ tương đồng 
với nhận thức của mình là tốt và những thứ đi ngược lại với nhận thức là xấu. 
Từ đó mới tạo ra sự loại bỏ cái xấu và giữ lại cái tốt. Đây chính là gốc rễ của 
những câu chuyện phán xét linh hồn, khi điều này phù hợp với tâm trí nhị 
nguyên của con người. Thực ra, không có linh hồn nào bị phán xét cả, mà chỉ 
có linh hồn đó tự phán xét mình mà thôi. 


Tự nhiên là môt 
tổng thể cân bằng, 
càng muốn phát 
triển vê ánh sáng 
(tăng rung độn), 
càng phải đâm rễ 
sâu xuống bóng 
tối (trải nghiệm 
tiêu cực). 


Trong âm có dương, trong dương có âm. Trong ác có thiện, trong thiện có ác. 
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Khi linh hồn có nhận thức tiến hóa hơn, hiểu thấu nhiều khía cạnh của 
cuộc đời, sự phân chia thiện ác sẽ giảm đần và chấm dứt. Lúc đó, bạn sẽ hiểu 
rằng tự nhiên luôn luôn là sự tồn tại đan xen giữa âm dương, tốt xấu, thiện ác, 
không có ranh giới rõ ràng, không tách biệt trắng đen. Chối bỏ cái xấu cũng 
đồng nghĩa với chối bỏ cái tốt; tập trung vào cái tốt cũng sẽ âm thầm đem đến 
cái xấu. 

Điều quan trọng duy nhất ở đây là, linh hồn hiểu rằng những lựa chọn 
của mình trong kiếp sống vừa qua đem đến những kết thúc như thế nào và kết 
thúc nào là điều linh hồn muốn trải nghiệm nhất. Trong hầu hết các trường 
hợp, những điều linh hồn muốn trải nghiệm học hỏi thường đi ngược lại với 
những điều con người cho là đúng, là tốt, bởi vì nhận thức của linh hồn nằm ở 
một tầng cao và mở rộng hơn nhiều so với tâm trí con người. 


Ví dụ điển hình, đa phần tâm trí loài người cho rằng sinh ra trong một 
gia đình nghèo khổ là không tốt. Với nền văn hóa Việt Nam, nhiều người sẽ 
cho rằng đây là kết quả của việc nhiều kiếp trước tạo nghiệp xấu. Ngược lại, 
nếu làm việc thiện, tích đức nhiều kiếp sẽ được sinh ra trong một gia đình giàu 
có và sung sướng. 

Trong khi đó, ở tầm nhận thức của linh hồn là sự tổng hợp trải nghiệm 
của vô số kiếp sống, có thể đến hàng trăm, hàng nghìn kiếp khác nhau, nếu 
như linh hồn có cả ngàn kiếp sống sung sướng, lúc đó những trải nghiệm này 
sẽ không còn giúp linh hồn học hỏi được những điều mới và linh hồn sẽ không 
còn thích thú với trải nghiệm đó nữa. 

Luật cân bằng sẽ làm cho linh hồn bắt đầu thích thú với những trải 
nghiệm mới mẻ hơn, đó là việc sinh ra trong, một gia đình nghèo khó, thiếu 
thốn. Điều này giúp linh hồn học được những bài học mới như: 

Nghèo khổ dạy cho con người biết trân trọng những gì mình có. 

Nghèo khổ dạy con người có ý chí vươn lên, kiên trì nhẫn nại, không, 
bỏ cuộc. 

Nghèo khổ dạy cho con người cách tạo ra của cải vật chất từ hai bàn 
tay trắng. 
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Nghèo khổ dạy con người biết đồng cảm, tôn trọng người khác. 


Linh hồn sẽ không thể học được điều này nếu các kiếp sống đều trong 
nhung lụa, đều được hưởng “phước”, “nghiệp” tốt. Tất nhiên, những điều kể 
trên sẽ khó chấp nhận với tâm trí của rất nhiều người, nhất là với những người 
đã có sẵn hệ thống niềm tin của nền văn hóa và tôn giáo. 

Để có một ví dụ khách quan về quá trình trải nghiệm lại kiếp sống này, 
chúng ta cùng tìm hiểu một ca thôi miên được thực hiện bởi chị Hồng Ngân. 
Chủ thể của ca thôi miên hơn 30 tuổi, chững chạc và đã có gia đình riêng. Tuổi 
thơ của bạn ấy là trải nghiệm sự chia cắt gia đình khi ba mẹ ly hôn, mỗi đứa 
con sống với một người và sự chia cắt ấy phủ bóng đen trên cuộc đời của mỗi 
người. Ba không chấp nhận được sự thật và chìm đắm trong men say. Mẹ mất 
niêm tin vào cuộc sống đến mức luôn suy diễn tiêu cực. 


Hai chị em rất thương nhau, rất thích chơi cùng nhau nhưng bị chia cách 
và cấm đoán trong một thời gian rất dài, nên trong sâu thẳm, dù rất thương 
nhưng những tổn thương sâu nặng khiến họ xa cách nhau. Bạn chia sẻ thêm 
rằng trong bạn có những suy nghĩ rất tiêu cực, nóng giận và rất bạo lực, nhưng 
nó chỉ dừng ở suy nghĩ và chưa bao giờ bộc lộ ra ngoài thành lời nói hay hành 
động nên không ai biết bạn như vậy, nhưng bạn thấy rất mệt mỏi về điều đó. 

Bạn cũng có chút bệnh liên quan đến phổi, nhưng hiện tại bạn cứ mặc kệ 
vậy vì cho rằng nó xuất phát từ bên trong bạn, khi bình an bên trong sẽ hết; 
nhưng lại chưa biết làm sao để bình an. Trong ca thôi miên này, chúng ta sẽ 
hiểu được những bài học cuộc đời diễn ra trong nhiều kiếp sống của chủ thể 
và chính những bài học đó ảnh hưởng tới kiếp sống hiện tại như thế nào. 

HN: Cơ thể của bạn trông như thế nào? 


CT: Như là một người đi tuần trên một chiếc thuyền rất đẹp, rất sang... 
Tôi là một vị vua... nhìn giống như người Ấn Độ, da ngăm, có ria mép, khoảng 
tầm 30 tuổi. 

HN: Hãy xem điều gì xảy ra trong chuyến đi đó, hãy kể những hình ảnh 
bạn thấy được đầu tiên trong tâm trí. 
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CT: Vị vua bị ám sát, một mũi thương đâm xuyên qua người... khá là bất 
ngờ. Tôi không biết ai ám sát mình cả. 

HN: Ông ấy có qua khỏi không? 

CT: Vị vua chìm xuống sông và chết... ông ấy cảm thấy rất sốc vì mọi 
thứ đến quá bất ngờ. 

HN: Hãy đi đến một ngày quan trọng trong cuộc đời ông ấy, để tìm hiểu 
xem tại sao ông có kết cục như vậy? 


CT: Cướp ngôi... sau đó người khác đã cướp ngôi của ông ... người thân 
bị giết hết. 


HN: Vậy sau khi mất đi, linh hồn nhà vua như thế nào? 
CT: Rất căm giận... muốn trả thù. 
HN: Vậy linh hồn quyết định làm gì tiếp theo? 


CT: Tôi thấy hình ảnh một người thường dân, khăn quấn ở đầu... 
Trung Đông. 


HN: Lúc này bạn là người thường dân, hay bạn nhìn thấy điều đó? 

CT: Nhìn thấy... khoảng 40 tuổi, đang đi theo một đoàn người trên sa 
mạc. Một cơn bão cát lớn đến, đoàn người bị vùi lấp. 

HN: Hãy hỏi xem hình ảnh đó liên quan gì đến cuộc đời vị vua lúc 
trước không? 

CT: Người đàn ông chính là vị vua... xảy ra sau kiếp sống làm vị vua. 
Người đàn ông đó là tôi. 

HN: Hãy di chuyển tiếp, đến ngày quan trọng trong cuộc đời đó, đểxem 
chuyện gì xảy ra? 

CT: Vẫn là sa mạc, sau cơn bão cát... không còn ai ở đó... cảm giác nóng, 
đói và khát lang thang tìm đường thoát (chủ thể cảm nhận nóng, đói khát y 
như người đàn ông đó). 
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HN: Điều gì xảy ra tiếp theo? 


CT: Có một đoàn người đến, ông ấy bị bắt... nhóm người này đang reo 
hò vì bắt được tôi... ông ấy bị bắt làm tù binh. 


HN: Rất tốt, hãy di chuyển tiếp để xem chuyện gì xảy ra? 


CT: Nghỉ lễ hiến tế của bộ tộc da đen... ông ấy bị mang đi hiến tế... ông 
bị treo cổ. 


HN: Ông nghĩ gì về cuộc đời của mình? 
CÈ Ông ấy vẫn chưa trả thù được. 
HN: Vì sao bạn lại được xem cuộc đời này? 


CT: Sự hận thù... giống như kiếp sống của vị vua... những kẻ bắt ông 
trong cuộc đời này chính là những kẻ đã ám sát vị vua... bài học về sự hận thù 
là như thế nào. 


HN: Bạn muốn biết thêm về hai cuộc đời này không, hay chúng ta 
đi tiếp? 

CT: Đi tiếp... Tôi thấy một ngọn đèn sáng trong căn phòng... Tôi giống 
như một pháp sư, đang chăm chú chữa lành cho mọi người... không quan tâm 
xung quanh gì hết. 

HN: Ông ấy chữa lành bằng cách nào vậy? 

CT: Ông ấy để hai bàn tay lơ lửng bên trên cơ thể của người bệnh nằm 
trên giường... dùng năng lượng để chữa bệnh cho họ (giống như phương 
pháp Reiki). 

HN: Tiếp tục đi, cuộc sống ông ấy thế nào? 

CT: Một nơi rất xa vắng, khung cảnh núi tuyết, bên trong nhà có ngọn 
lửa sưởi ấm. Ông sống một mình và hầu như không ra khỏi nơi đó, ngày nào 
công việc cũng đều đều như ngày nào. 
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HN: Hãy di chuyển tới một ngày quan trọng trong kiếp sống của ông ấy, 
để xem điều gì xảy ra? 


CT: Có trận bão tuyết ở bên ngoài... khung cảnh mờ đần... ông bị vùi lấp 
bởi trận bão tuyết. 


HN: Ông ấy nghĩ sao về cuộc đời này? 
CT; Óng vẫn chưa tìm được đích đến của cuộc đời. 
HN: Vậy hãy hỏi xem, vì sao bạn được nhìn thấy cuộc đời này? 


CT: Để chữa trị những nỗi đau cho người khác... sự giúp đỡ. Chữa trị 
bằng năng lượng rất thiêng liêng từ hai bàn tay. 


HN: Hãy hỏi xem ông pháp sư có thể chữa lành cho bạn, cho thể chất của 
bạn được không? 


CT: Ông ấy sẽ chữa lành cho tất cả mọi người, những người tìm đến. 


HN: Bạn hãy quay trở lại phòng ông ấy, nằm tại chiếc giường. Tại khung 
cảnh đó, hãy đề nghị ông ấy chữa lành cho bạn và xem điều gì xảy ra tiếp theo. 


CT: Hình ảnh một người phụ nữ khỏe mạnh trở lại, bước ra khỏi đó... 
tôi là người phụ nữ đó. 


HN: Hãy hỏi xem các vấn đề sức khỏe của bạn đến từ đâu? 


CT: Nó đến từ hận thù không bao giờ trả được... cuộc sống ở trên sa mạc 
làm cơ thể tôi bị tổn thương... nhưng tôi đã được chữa lành và bình phục. 


HN: Làm thế nào để không gặp lại nó nữa? 


CT: Tình yêu, là năng lượng chữa lành... chữa lành cả ký ức. Ông ấy căn 
dặn như thế với người phụ nữ. 


HN: Sự nóng nảy, suy diễn của bạn, nó đến từ đâu? 


CT: Từ mong muốn trả thù... tình yêu thương sẽ giúp hóa giải nó. Tôi 
cần phải tự chữa lành cho chính mình trong kiếp này. 
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Sau đó, chủ thể không còn là người quan sát khung cảnh mà nhập vào 
làm một với vị pháp sư. Chủ thể mời linh hồn của những người trong gia đình 
đến nhưng chỉ có linh hồn mẹ bạn ấy xuất hiện. Bạn sử dụng năng lượng từ 
đôi bàn tay để chữa lành cho linh hồn mẹ của mình, bạn cảm thấy rất yên tâm. 
Trong kiếp sống này, bạn cần học cách chữa lành những tổn thương, vượt qua 
hận thù để học bài học về tình thương, sự tha thứ. Siêu thức (vị thầy tâm linh) 
của bạn bảo rằng chính chị gái bạn kiếp này đến để dạy bạn những bài học về 
tình thương, và bạn cần phải vượt qua nó. 

Cuối cùng thì, không có điều gì là tốt hay xấu cả, chỉ có bài học mà thôi. 
Dù cho bài học có khó khăn, đớn đau đến đâu thì ở thế giới linh hồn, nó cũng 
là điều cần thiết nhất. 


Đừng phán xét, hãy học hỏi. Đó là con đường tiến hóa tâm thức của bạn. 
Khi có bất kỳ khó khăn, thử thách, nỗi đau nào xảy ra, hãy đặt câu hỏi: 


“Điều này đến để dạy cho tôi bài học cuộc đời nào?” 
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ua chương vừa rồi, chúng ta có thể thấy rằng thế giới linh hồn hoạt 
động theo cơ chế hoàn toàn khác biệt so với những gì con người 
thường nghi. 


Thế giới linh hồn tồn tại trải nghiệm thời - không gian, ngược lại với kiếp 
sống là không - thời gian. Trải nghiệm thời - không gian giúp linh hồn có thể 
“sống” lại tất cả những cuộc đời đã trải qua của mình với góc nhìn vô cùng chỉ 
tiết, khách quan. Trải nghiệm này bao gồm tất cả niềm vui, nỗi buồn, suy nghĩ, 
cảm xúc của linh hồn cùng với tất cả những sinh mệnh đã từng tương tác. 

Sự trải nghiệm lại này còn được gọi là quá trình linh hồn “Review” (xem 
xét), đánh giá lại kiếp sống của mình. Sự đánh giá này không phải là sự phán xét 
tốt xấu, đúng sai như hiểu biết thông thường của con người, mà đó là sự đánh 
giá những lựa chọn và kết quả của những lựa chọn đó xuyên suốt cuộc đời. 


Vượt qua Làmhại  Vươnlên  Chìmtrong 
cám dỗ người khắc làm giàu nghèo khó 
Sè C 
Xà K k. & 


Bài hoc vé Bài hoc é 
quyénluc sự nghèo khó 


Nhiều 
con 


соп 


Kết hôn 
với B 


Sống ở thành phố 
hay ở quê? 


Cuộc đời тбі nrgười là chuỗi nhíững lựa chọn tà bài học. 
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Mỗi lựa chọn khác nhau sẽ dẫn tới những viễn cảnh khác nhau, kết quả 
là một chuỗi lựa chọn hoàn toàn mới. Bản chất cuộc đời mỗi người chính là 
chuỗi những lựa chọn này. Nếu đứng trước ngã rẽ cuộc đời, mỗi người lựa 
chọn khác đi, kết quả cuối cùng của cuộc đời sẽ thay đổi. 


Dựa vào những kết quả đó, linh hồn sẽ nhận ra rất nhiều lựa chọn chưa 
thực sự là lựa chọn tối ưu. Điều này xảy ra do những giới hạn của nhận thức, 
tâm thức của linh hồn. Đây chính là tiền đề để linh hồn học những bài học 
cuộc đời và đi tiếp trong kiếp sống tiếp theo. 

Vấn đề lớn nhất của đa số linh hồn trên cõi giới Trái Đất này là không 
nhận thức được đâu là bài học cuộc đời của mình. Chính vì vậy, con người 
lãng phí hàng trăm, hàng nghìn kiếp sống, trải qua hàng chục nghìn năm mà 
vẫn không có sự tiến hóa đáng kể nào về tâm thức. 

Tâm thức không tiến hóa làm nhân loại ngày càng đi tới sự phân hóa, 
mâu thuẫn, bạo lực, chiến tranh, quyền lực, cuộc sống thiên về vật chất nhiều 
hơn. Đó là gốc rễ của mọi đau khổ trên Trái Đất này! 

Nội dung của chương này sẽ giúp bạn nhận biết bài học cuộc đời của 
mình và cách vượt qua nó. Hiểu được bài học cuộc đời, bạn cũng sẽ hiểu được 
bản chất của nghiệp quả cũng như cách hóa giải nó. 

Tất nhiên, đây không phải là điều dë dàng, mà sẽ vô cùng khó khăn cũng 
như đau đớn. Sức mạnh để vượt quá nó nằm ở chính bản thân bạn! 


® Bài học cuộc đời của bạn là gì? 
Để nhận biết được bài học cuộc đời, trước tiên bạn cần hiểu bản chất của 
cuộc đời bạn. 
Tất cả sự kiện bạn được trải nghiệm trong cuộc đời đến với bạn thông 
qua những Luật Vũ trụ, bởi vì mọi sự tồn tại đều là những trường năng lượng, 
với các tần số rung động khác nhau. 


294 


Ngê Sa Thạch 


Biểu hiện của tần số rung động chính là những mẫu hình vật chất riêng 
biệt. Nếu bạn nhìn cuộc đời thông qua lăng kính của một trường năng lượng 
thì tập hợp tất cả những quyết định, lựa chọn, hành động xuyên suốt cuộc đời 
chính là những mẫu hình năng lượng đó. 

Mỗi mẫu hình hay tập hợp lựa chọn khác nhau sẽ tạo ra những tập hợp 
viễn cảnh xuyên suốt cuộc đời khác nhau, cuối cùng là những kết quả cuộc đời 
khác nhau. Bạn có thể là người giàu, người nghèo, hạnh phúc, đau khổ... Điều 
này dựa vào tất cả những lựa chọn cuộc đời của bạn. 

Đây chính là những mẫu hình cuộc đời. Mẫu hình này chính là biểu hiện 
của năng lượng được sử dụng trong kiếp sống đó. Trong đó, điều quyết định 
năng lượng được sử dụng như thế nào chính là tâm thức hay tần số rung động 
của linh hồn chủ thể. 

Khi tâm thức của linh hồn thay đổi, hệ thống niềm tin của tâm trí thay 
đổi, từ đó dẫn đến các quyết định, lựa chọn và thói quen thay đổi, dẫn tới toàn 
bộ kiếp sống đó thay đổi. 


suy АМН THÓI TÍNH 
NGHĨ ĐỘNG QUEN CÁCH 


Mẫu hình cuộc đời là biểu hiện của tần số. rung động linh hồn - tâm thức 
của mmỗi người. 

Nếu tâm thức của bạn không thay đổi, những quyết định, lựa chọn và 
hành động của bạn trong các kiếp sống sẽ tương đồng nhau. Khi đó, Luật Vũ 
trụ sẽ đem đến những trải nghiệm tương đồng với tâm thức của bạn, nhưng 
với quy mô ngày càng lớn hơn... cho đến khi bạn thay đổi thì thôi. 
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Tất nhiên, bạn chỉ thực sự thay đổi suy nghĩ, hành động, thói quen khi 


tâm thức của bạn thay đổi. Đó cũng là lúc bạn học được các bài học cuộc đời 
của mình. 


Đó là những sự kiện làm bạn thấy cô đơn, sợ hãi, bưồn phiền, tủi nhục, 
đau khổ, mất mát... Chúng như những viên gạch được cuộc đời ném về phía 
bạn. Vẫn những sự kiện với cùng mẫu hình đó, nhưng cấp độ ngày càng tăng 
lên... đến khi bạn không chịu đựng nổi, không thể phớt lờ như trước nữa. 


Với nhiều người, họ sẽ dán nhãn đây là “nghiệp báo”, tại số họ khổ. 
Trong khi đó, tiêu cực là món quà Vũ trụ gửi đến để chuyển hóa các mẫu hình 
tâm thức chưa tiến hóa đến một trạng thái tâm thức cao hơn. 


Nếu kiếp này bạn chưa học được bài học, Vũ trụ sẽ tiếp tục gửi đến cho 
bạn những tình huống tương tự trong vô số kiếp tiếp theo, đến khi nào bạn học 
được thì thôi. Thực tế thì, hầu hết linh hồn đều không học được bài học của 
mình một cách nhanh chóng. Một số bài học có thể cần đến vài chục, có khi cả 
trăm kiếp sống tiếp theo mới có thể học được thuần thục. 

Để minh họa, tôi xin thuật lại với bạn một câu chuyện thực tế về bài học 
cuộc đời, đến từ một người bạn của tôi. Vì những người trong cuộc không 
muốn tiết lộ danh tính, nên tôi sẽ gọi là chị A và anh B. 

Chị A và anh B tình cờ gặp nhau do sự giới thiệu của bạn bè. Ban đầu, họ 
không có ấn tượng gì đặc biệt với nhau đến khi chị A gặp được con của anh B. 

Lúc đó, chị A bỗng nhiên có một cảm xúc dâng trào đặc biệt, vô cùng 
thương, quý mến đứa bé. Nhờ vào sự kết nối này, hai người thân nhau hơn và 
thi thoảng lại chúa sẻ với nhau chuyện gia đình con cái. 
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Một ngày nọ, anh B tự nhiên trách móc chị A, bảo rằng chị A không 
quan tâm, bỏ rơi bố con họ. Điều này làm chị A vô cùng bối rối, ngạc nhiên, 
ấm ức... bởi vì chỉ là bạn bè thi thoảng gọi điện hỏi thăm thôi, làm sao có thể 
bỏ rơi họ được? 

Thế là chị A mang nỗi ấm ức này vào trong giấc mơ của mình. Đêm đó, 
chị mơ một giấc mơ vô cùng kỳ lạ, đó chính là tiền kiếp của chị. 

Khung cảnh xuất hiện là một đứa bé mới chào đời, tại nước Mỹ trong thế 
kỷ trước. Kiếp sống đó anh B và chị A cưới nhau, nhưng sau những trận cãi vã, 
chị A bỏ đi, để lại anh B sống cô đơn cùng đứa bé. 


Trong suốt quãng đời còn lại, anh B vô cùng đau khổ, luôn oán trách chị 
A. Tình huống này là bài học để linh hồn anh В vượt qua sự cô đơn, nhưng anh 
B không vượt qua được bài học đó. 


Cứ như thế, mẫu hình đó lại xảy ra ở kiếp này. Ngay từ nhỏ, anh B đã bị 
mẹ bỏ rơi để cả hai anh em sống với bố. Lớn lên, cuộc hôn nhân với người vợ 
đầu tiên không thành công, anh B lại cảm thấy cô đơn. 


Cho dù anh có kết hôn với người vợ thứ hai, nhưng anh vẫn thấy cô đơn 
vì người vợ này không quan tâm tới chồng, giao hết mọi công việc gia đình, 
kiếm tiền, cơm nước, nuôi con cho anh. 


Đứa con của anh trong kiếp sống này chính là linh hồn đứa con mà anh 
đã từng có với chị A trong kiếp sống trước đó. Bởi vậy, chị A mới cảm thấy vô 
cùng thương mến đứa bé. 


Như vậy, anh B đã trải qua rất nhiều kiếp sống để học được bài học về 
việc vượt qua sự cô đơn, nhưng anh vẫn chưa vượt qua được. Chỉ khi nào anh 
В học được bài học này, loại bỏ được nỗi sợ bị bỏ rơi trong tiềm thức, cuộc đời 
anh B mới thực sự thoát khỏi mẫu hình đó. Nếu không, những tình huống 
tương tự vẫn sẽ xuất hiện từ kiếp này sang kiếp khác, với cường độ cao hơn... 
đến khi nào anh B học được thì thôi. 


Đó là câu chuyện của anh B, còn bài học cuộc đời của bạn là gì? 
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Chu kì cuộc đời 


60 tuổi con cái không 


quan tâm, dau buồn 
=——=—_ = 


2 
R 
40 tuổi ly hôn, cô đơn Ỳ 
Е 
Bài học cuộc đời ЕУ 
về sự thiếu thốn. § 
thềm, 20 tuổi cha mẹ mất, 
cảm thấy bơ vo 


Cuộc đời là chuỗi những bài học cuộc đời theo chu kỳ. 


Với đa phần bạn đọc, nhận biết được những sự kiện tiêu cực trong cuộc 
đời này khá dễ dàng. Tuy nhiên, làm sao để hiểu được những sự kiện đó đến 
để dạy cho bạn bài học cụ thể nào? Đây là vấn đề không phải ai cũng có thể 
nhận ra được. 


Để nhận biết được bài học cụ thể, bạn cần hiểu rằng các bài học chỉ là 
sự phản chiếu lại tâm thức của chính bạn. Tâm thức biểu hiện chính ở những 
niêm tin cốt lõi bên trong. Nếu bạn đang có những niềm tin như sự thiếu thốn 
tình thương, nỗi sợ, lòng tham, thiếu kiên nhẫn... Luật Vũ trụ sẽ đem đến 
những sự kiện tương đồng với những điều đó, một cách vô cùng khách quan 
để dạy bạn vượt qua những điều kể trên. 
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Hãy nhớ rằng, khi có bất kỳ sự kiện tiêu cực nào đến với bạn, hãy thành 
thực quan sát bản thân: Sự kiện này làm cho bạn cảm thấy thế nào? 

+ Nếu bạn cảm thấy cô đơn, vấn đề tâm thức của bạn là sự thiếu thốn 

tình cảm. Bài học của bạn là cần phải vượt qua sự thiếu thốn đó, yêu bản 

thân mình nhiều hơn. 

• Nếu bạn cảm thấy thất bại khi kiếm tiền, vấn đề tâm thức của bạn là sự 

thiếu thốn vật chất. Bài học của bạn là cần phải thay đổi mẫu hình thiếu 

thốn đó. 

* Nếu bạn cảm thấy giận dữ, có nghĩa là bạn lưu giữ trong tâm thức 

nhiều thứ làm bạn tổn thương. Bài học của bạn là sự buông bỏ, tha thứ 

cho những người, sự kiện làm bạn tổn thương đó. 

• Nếu bạn cảm thấy đời sống khó khăn, thất bại liên tiếp, vấn đề tâm 

thức của bạn là thiếu thốn sức mạnh. Bài học của bạn là học được cách 

để lấy lại sức mạnh cho bản thân mình. 

+ Nếu bạn cảm thấy bị làm phiền, quấy rối, có nghĩa là bạn thiếu sự bình 

an, kiên nhẫn trong nội tâm. Bạn cần học cách để kiên nhẫn hơn. 

• Nếu bạn cảm thấy sợ hãi, đó là do bạn cho rằng bên ngoài có sức mạnh 

lớn hơn bên trong bạn. Bạn cần học cách đứng lên, đối đầu với các thế 

lực bên ngoài đó, bạn cần học sự dũng cảm. 

... Bạn có thể tự liệt kê thêm. 


Có vô số bài học cụ thể khác nhau được biến thể từ các dạng niềm tin 
cốt lõi cơ bản trong tâm thức mỗi người. Với mỗi người khác nhau, tất nhiên 
bài học sẽ khác nhau, nhưng không có ai là không có bài học của mình. Người 
giàu, người nghèo, người thành công hay thất bại đều có những vấn đề riêng 
trong tâm thức cần xử lý. 

Đa phần chúng ta cho rằng những bài học cuộc đời đến để giúp con 
người vượt qua khỏi lòng tham, sân, si, tiến đến tình thương vô điều kiện, giải 
thoát khỏi luân hồi. Thực ra, đó chỉ là một số trong vô số bài học có thể xảy ra, 
tùy thuộc vào sự tiến hóa tâm thức của linh hồn. 
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Đừng nhầm lẫn oé bề ngoài uới 
tâm thức ở bên trong. Có thể bề 
ngoài thột người là vui оё, hạnh 
phúc, yêu thương nhưng bên 
trong là sự bất an, ghen H, so 
sánh... Và ngược lại, có những 
người bề ngoài nhìn hung dữ, lỗ 
mang, nóng tính... nhưng tâm 
thức bên trong tràn đầu lòng tốt, 
sự đủ đầu, sẻ chia. Khi đó, Luật 
hấp dẫn sẽ thu hút đúng những 
trải nghiệm tương đồng tới tâm 
thức của mỗi người. Vũ trụ là 
khách quan và công bàng обі mọi 


Những linh hồn chưa tiến hóa là những linh hồn chỉ mới đủ điều kiện để 
có thể trải nghiệm cuộc sống con người. Những linh hồn này sẽ có bài học đơn 
giản là những trải nghiệm để hiểu cuộc sống con người là như thế nào. 

Cái gọi là cuộc sống con người bao gồm tất cả những khía cạnh của cuộc 
sống, đó là văn hóa, nghệ thuật, thể thao, các phương tiện vật chất, các trải 
nghiệm giác quan và thể xác... 


Khi đó, linh hồn non trẻ sẽ chọn những cuộc sống khá аё dàng, thường 
là tái sinh vào những gia đình “có điều kiện”. Với những gia đình này thì linh 
hồn sẽ có điều kiện để có các trải nghiệm vật chất аё đàng hơn, với ít biến cố, 
những tình huống phải học hơn. 


Điều này thường được chúng ta gọi là “phước báo” hay “nghiệp quả 
tốt”, nhưng thực ra nó chỉ là những kiếp sống dë dàng cho những linh hồn non 
trẻ có thể trải nghiệm dë dàng hơn mà thôi. 
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Với những linh hồn tiến hóa hơn, linh hồn sẽ chọn các bài học với điều 
kiện bắt đầu khó hơn, như sinh ra trong gia đình nghèo khó, tàn tật, làm những 
công việc đời thường hoặc có nhiều biến động trong cuộc đời hơn... 


Các sự kiện sẽ càng tồi tệ hơn đến khi bạn vượt qua được tất cả những 
điều tưởng như không tưởng trong cuộc sống. Đó là khi bạn hoàn thành được 
bài học của mình và tiến hóa lên một cấp độ mới cao hơn. Nếu cuộc sống của 
bạn đang có khó khăn, thử thách, hãy chấp nhận và vượt qua nó để tiến hóa 
lên cấp độ tâm thức cao hơn! 


Ở cảnh giới loài người chúng ta, đa phần nhân loại học các bài học liên 
quan tới ba luân xa đưới, nó liên quan tới sự sợ hãi, các ham muốn và quyền 
lực. Trong đó, nỗi sợ tâm lý là gốc rễ chính của đa số bài học trên Trái Đất. 


Khi tâm thức con người chìm trong nỗi sợ, nó sẽ làm thui chột khả năng 
phát triển của nhân loại, làm con người sống trong các vỏ bọc tâm lý, các vùng 
an toàn tâm trí tạo ra. Những bài học liên quan tới sự sợ hãi là các tình huống 
đẩy con người vào ranh giới của nỗi sợ thất bại, nỗi sợ mất mát, nỗi sợ đau đớn 
và nỗi sợ chết... như là: 

Kiếp sống của người lính đối mặt với tử thần trên chiến trường; 

Kiếp sống của người có ước mơ nhưng bị gia đình xã hội ngăn cản (đó là 
nỗi sợ bước ra khỏi vùng an toàn); 

Kiếp sống của người lựa chọn giữa bỏ cuộc hoặc kiên trì để thành công; 

Kiếp sống của người bị phản bội, bỏ rơi vì nỗi sợ thiếu thốn tình cảm, 
tình yêu... 

Có vô số khả năng, tình huống để linh hồn học hỏi, chỉ có bạn là người 
hiểu rõ tình huống của bản thân mình nhất! 

Khi vượt qua được những nỗi sợ tâm lý này và sống đúng với lương tâm 
của mình, bạn sẽ học được lòng can đảm và sự nhẫn nại trong hành trình vượt 
qua vô số những thất bại, khó khăn, thử thách khác nhau trong cuộc đời. Bạn 
sẽ trở thành người có khả năng thành công trong tất cả các lĩnh vực khác nhau 
của cuộc sống. 


301 


LUẬT TÂM THỨC 


Lúc đó, bài học tiếp theo sẽ liên quan tới những luân xa cao hơn, đó là 
các ham muốn từ thể xác cho đến tâm trí, trò chơi kiểm soát và quyền lực ở các 
cấp độ khác nhau. 


Các kiếp sống liên quan sẽ là những kiếp sống mà bạn có khả năng tác 
động đến cuộc sống nhiều người hơn, điều quan trọng là khi đó bạn sẽ đi theo 
tiếng gọi của quyền lực, tiền bạc hay sử dụng khả năng đó để giúp đỡ cho 
những người xung quanh? 


Khi chúng ta vượt qua được các bài học chính này, bạn sẽ học được sự 
can đảm, niềm tin, sự nhẫn nại, lòng vị tha, trách nhiệm... và cuối cùng là tình 
thương vô điều kiện. 


Học được những điều này ở độ khó cao nhất trong trò chơi cuộc sống, 
bạn chính thức hoàn thành các khóa học ở cảnh giới Trái Đất và có thể tiến hóa 
lên một kiếp sống ở cảnh giới cao hơn. 


# Chuyển hóa bài học cuộc đời 


Vấn đề lớn nhất của con người khi đối mặt với các bài học cuộc đời chính 
là coi những bài học đó là sự kiện tiêu cực, cần phải loại bỏ. Điều này xảy ra 
khi họ không nhận thức được những vấn đề đến với bản thân là do tâm thức 
của họ kéo đến bởi các Luật Vũ trụ. 


Việc này tạo ra sự phân chia giữa tốt - xấu, đúng - sai, tích cực - tiêu cực, 
con người và hoàn cảnh bên ngoài, làm cho đa phần con người không chịu 
nhìn nhận trách nhiệm, vấn đề ở bản thân mình mà đổ lỗi cho hoàn cảnh, 
những người xung quanh liên quan tới các trải nghiệm đó. 

Sự phân chia này tạo ra một mẫu hình điển hình của con người, đó là tìm 
kiếm sức mạnh, giải pháp cho bản thân từ bên ngoài mà không chuyển hóa 
tâm thức từ bên trong. Khi đó, họ sẽ coi những vấn đề tiêu cực này là một thứ 
cần phải được xử lý, tiêu diệt. Điều này sẽ chỉ đem đến nhiều mâu thuẫn, rắc 
rối hơn cho họ mà thôi. 
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Và tâm thức không được chuyển hóa nên các vấn đề đó sẽ đến nhiều hơn 
với cường độ lớn hơn... và con người sẽ lại càng đấu tranh với tiêu cực nhiều 
hơn, lún sâu vào vòng xoáy này hơn. 

Đây chính là gốc rễ của tất cả các tôn giáo, ý thức hệ, nhà nước, đảng phái 
chính trị trên toàn bộ Trái Đất này. Chúng sinh ra là để giải quyết các nhu cầu 
tìm kiếm sức mạnh bên ngoài của chúng ta. 

Do đó, đa phần con người thích nghe những ý tưởng, lời nói ngọt như là 
lấy của người giàu chia cho người nghèo, giáo dục, chăm sóc sức khỏe miễn 
phí... hoặc cầu xin sức mạnh từ một đấng thần linh bên ngoài. Nơi nào tâm 
thức con người càng chìm sâu trong nỗi sợ thì nơi đó con người càng mê tín dị 
đoan, dễ dàng nghe theo những lời dụ dỗ ngọt ngào. 


Trên thực tế, nhiều người hễ cứ thấy khó khăn trong cuộc sống lại đổ lỗi 
do gia đình, xã hội, tại nghiệp quả hoặc bị vong phá. Một số thì tìm đến các 
thầy bói, thầy Phong thủy, cúng bái, đi lễ... để tìm được chỗ dựa cho mình. 
Thay vì nhìn sâu vào bên trong tâm thức để vượt qua bài học cuộc đời, đa 
phần chúng ta phủ bài học dưới tấm thảm, với nhiều bình phong khác nhau. 

Dù sao việc nhìn nhận sự thật phũ phàng đó là vấn đề nằm ở bản thân, sẽ 
đau đớn, khó khăn hơn nhiều so với việc được xoa dịu bằng những thứ ở bên 
ngoài. Vậy nên trong suốt lịch sử, nhân loại dễ dàng tin tưởng vào những lời 
dụ dỗ, để cho những người nham hiểm đạt được mục đích của mình. 

Cứ nơi nào có các chiến binh bảo vệ người nghèo, muốn cân bằng giàu 
nghèo xã hội, thì bạo loạn, đói kém, đau khổ sau đó sẽ diễn ra, vì nơi đó đã 
mắc bẫy như mong muốn của rắn độc. Trong khi đó, những lời nói thẳng, 
nhiều khi là lỗ mãng như dội nước vào mặt, lại là lời hay nhất. 

Kinh Thánh cũng đã dạy chúng ta về điều này, thông qua câu chuyện 
“trái cấm” trong vườn Địa Đàng. 

Trái cấm là trái cây độc nhất trong vườn Địa Đàng mà Adam và Eva 
không được phép ăn. Thiên Chúa nói: “Các người được tự do ăn mọi cây 
trong vườn, trừ Cây Sự Biết Tốt Biết Xấu. Vào ngày mà các ngươi ăn cây đó, 
các ngươi chắc chắn sẽ chết.” 
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Trong các loài thú đồng mà Thiên Chúa tạo nên, rắn là loài quỷ quyệt 
hơn cả. Rắn nói với Eva: “Ông bà chắc chắn sẽ không chết đâu! Vì Thiên Chúa 
biết rằng khi ông bà ăn trái cây đó thì mắt mở ra và ông bà sẽ giống Thiên 
Chúa, biết điều thiện và điều ác.” 

Eva thấy trái của cây đó trông vừa ngon vừa đẹp mắt thì cả tm mà hái 
xuống rồi ăn và đưa cho chồng cùng ăn. Mắt của hai người mở ra và nhận thức 
được sự trần truồng của mình. Họ kết lá và đóng khố che thân. Khi nghe thấy 
tiếng Thiên Chúa đi dạo trong vườn lúc chiều, Адат và vợ ẩn mình giữa các 
lùm cây trong vườn để tránh mặt Ngài. 


Thiên Chúa kêu Adam và hỏi: “Ngươi ở đâu?“ 

Adam thưa rằng: “Nghe tiếng Thiên Chúa trong vườn, tôi sợ nên đi 
trốn, vì tôi trần trưồng.” 

Thiên Chúa hỏi: “Ai đã chỉ cho ngươi biết mình trần truồng? Có phải 
ngươi đã ăn trái cây mà Ta cấm đó không?“ 

Adam thưa: “Người nữ mà Chúa đã để gần bên tôi cho tôi trái cây đó 
và tôi đã ăn rồi.“ 


Thiên Chúa hỏi Eva, Eva thưa: “Con rắn đã lừa dối tôi và tôi đã ăn rồi.” 


Thiên Chúa liền nguyền rủa con rắn: “Vì ngươi đã làm điều đó nên trong 
các loài thú đồng, chỉ có ngươi bị nguyền rủa. Ngươi sẽ bò bằng bụng và ăn 
bụi đất trọn đời. Ta sẽ làm cho ngươi và người nữ, dòng dõi ngươi và dòng 
dõi người nữ thù nghịch nhau. Người sẽ giày đạp đầu ngươi, còn ngươi sẽ cắn 
gót chân người.” 

Ngài phán với Eva: “Ta sẽ gia tăng nhiều nỗi nhọc nhàn khi ngươi mang 
thai và thêm nhiều đau đớn mỗi khi ngươi sinh đẻ. Tuy nhiên, ngươi vẫn ước 
muốn sống bên chồng và chồng sẽ cai trị ngươi.” 

Sau đó, Ngài phán với Adam: “Vì ngươi đã nghe theo lời vợ, ăn trái cây 
mà Ta đã cấm, nên đất đai sẽ vì ngươi mà bị nguyền rủa. Ngươi phải khổ nhọc 
suốt đời mới có miếng ăn từ đất sinh ra. Đất sẽ sinh gai góc, cây tật lê, và ngươi 
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sẽ ăn rau cỏ ngoài đồng ruộng. Ngươi phải làm đổ mồ hôi trán mới có miếng 
ăn, cho đến ngày ngươi trở về đất, là nơi ngươi từ đó mà ra. Vì ngươi là cát bụi, 
ngươi sẽ trở về với cát bụi.” 

Ngài đuổi loài người ra khỏi vườn Địa Đàng để cày xới đất đai, là nơi 
con người từ đó mà ra. Tại phía Đông vườn Địa Đàng, Ngài đặt các vị thần hộ 
giá với thanh gươm sáng chói, xoay mọi hướng, để canh giữ Địa Đàng và con 
đường đi đến cây sự sống. 


Tất nhiên, chúng ta không hiểu câu chuyện này theo nghĩa đen, mà cần 
hiểu rằng đây là một câu chuyện ẩn dụ (có ẩn ý trong đó). Người xưa dạy chúng 
ta rằng những lời dụ 4б, ngọt ngào, nhất là trong tình yêu, thường xuất phát từ 
những người nham hiểm, thâm độc, giúp họ đạt được mục đích riêng của mình. 

Hãy nhớ rằng, trong ngọt bùi sẽ có đắng cay, trong đắng cay sẽ có ngọt 
bùi. Nhiều khi, những điều đau khổ, đắng cay đến với chúng ta lại là những 
món quà tuyệt vời nhất! 


chính tâm. th с приб dó. 


Khi bạn đã nhận thức được điều này thì những điều tiêu cực lại trở thành 
cơ hội để chuyển hóa tâm thức lên một tầng cao hơn. Những nhân tố bên ngoài 
không phải là nguyên nhân, chúng chỉ là “chất xúc tác” để “trigger” (kích 
hoạt) phản ứng của những hệ thống niềm tin, hệ giá trị bên trong bạn. 


Nếu bạn cảm thấy cuộc đời càng tiêu cực, có nghĩa là tâm thức của bạn bị 
giam cầm trong càng nhiều hệ giá trị khác nhau. Ngược lại, vẫn cùng môi trường 
đó, nếu bạn không có hệ giá trị nào, bạn sẽ không cảm thấy có bất kỳ điều gì làm 
bạn tiêu cực được cả. Lúc đó, bạn sẽ học được cách tôn trọng, yêu thương vạn 
vật. Bạn sẽ chỉ tập trung tâm thức của bạn tới những điều tốt đẹp nhất. 
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Tâm của bạn bất biến giữa vô số biến cố của cuộc đời! 

Nhưng hãy lưu ý rằng, những hệ thống niềm tin có rất nhiều tầng lớp 
khác nhau, với gốc rễ là những niềm tin cốt lõi cơ bản nhất. Trên thực tế, đa 
phần chúng ta chỉ chuyển hóa được những suy nghĩ bề mặt, mà ít khi có thể 
đào sâu chạm được vào các niềm tin cốt lõi. 

Một ví dụ điển hình là nhiều người cho rằng việc nhẫn nhịn, cam chịu 
bạo hành từ người khác là cách để trở nên “tu tập” tốt hơn. Nhưng đây chỉ 
là biểu hiện của những suy nghĩ bề mặt nhất, chứ không phải sự chuyển hóa 
niềm tin cốt lõi. 

Khi đó, mẫu hình của hiện tượng này chính là những người cam chịu 
đã cài đặt những hệ giá trị như là cam chịu là tốt đẹp, không tạo nghiệp, là sự 
yêu thương, cao cả... để hậu thuẫn, xoa dịu những vấn đề bên trong của họ. 
Nhưng tất ít người đặt câu hỏi, vấn đề bên trong tâm thức của họ là gì? 

Hãy nhìn xuyên qua các lớp màn che của tâm trí. Có phải những niềm tin 
sâu thẳm bên trong của họ là: 

“Tôi cảm thấy thiếu thốn tình thương.” 

“Tôi không yêu thương bản thân mình.” 

“Tôi không xứng đáng nhận được sự vưi vẻ, đầy đủ, hạnh phúc.” 

Với những niềm tin này của tâm thức, Luật Vũ trụ sẽ đem đến những 
trải nghiệm bạo hành, để giúp chính họ tạo trải nghiệm từ niềm tin cốt lõi đó. 
Điều này giải thích một nghịch lý: Có rất nhiều người than vãn cuộc sống khổ 
sở, nhưng khi bạn cho họ cơ hội để vui vẻ, họ lại từ chối điều đó. 

Nếu những người này có thể thấu hiểu những giá trị ở bên trong, họ sẽ 
thay đổi bằng hệ giá trị mới: 

“Tôi tôn trọng, yêu quý bản thân mình.” 

“Tôi không cần một người khác yêu thương tôi, vì tôi đã tràn ngập trong 
tình thương của chính mình.” 

“Tôi xứng đáng sống cuộc đời vui vẻ, đầy đủ, hạnh phúc.” 
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YÊU THƯƠNG. 


„ун 


3 SÁNH € 


Ban có nhận thức được những niềm tin cốt lõi sâu thẳm 
trong tâm thức của bản thân minh? 


Khi tâm thức thay đổi, tất cả những hệ thống niềm tin, suy nghĩ, hành 
động, quyết định, thói quen cũng sẽ thay đổi theo. Hệ quả là họ sẽ không để 
cho những người khác bạo hành, hãm hại bản thân nữa. Luật hấp dẫn sẽ thu 
hút những người mới, là những người thực sự yêu thương họ, tương đồng với 
tâm thức của họ ở bên trong. 

Tất nhiên, việc không để những người khác bức hại mình không có nghữa 
là sử dụng bạo lực để chống lại họ. Điều này cũng là một dang suy nghĩ bề mặt 
và sẽ đem lại nhiều điều tiêu cực hơn. Trên thực tế, Vũ trụ có vô số cách khác 
nhau để giải quyết vấn đề. Bạn hoàn toàn có thể không cần làm hại những 
người xấu mà vẫn có thể bảo vệ bản thân mình. 

Đây cũng là dạng bài học điển hình của những người có tâm thức bị mắc 
trong niềm tin về sự giới hạn, thiếu thốn. Y tưởng cơ bản của họ là: “Tôi phải 
chọn giữa cái A hoặc cái B. Nếu cái A xảy ra thì cái B không xảy ra.” Trên thực 
tế, chúng ta hay nghe những lời than уап như: “Phải có tiền mới kiếm được 
tiền... Phải có điểm cao sau này mới thành công...” 
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Nếu một người bắt đầu đặt câu hỏi: “Làm thế nào để cả cái A và cái B 
cùng xảy ra? Tại sao không phải là cả hai?”, cuộc đời của người đó sẽ thay đổi 
hoàn toàn. 


Khi đó, niềm tin về sự thiếu thốn, giới hạn được thay thế bằng sự no đủ, 
vô hạn. Vũ trụ sẽ đem đến những cách mới để giải quyết vấn đề, thường thì 
lời giải sẽ là những ý tưởng, cách thức mà bạn chưa từng biết, chưa từng nghĩ 
đến: Đó chính là sự sáng tạo! 

Quá trình này yêu cầu một tâm trí luôn rộng mở, có thể đón nhận những 
điều mới mẻ, vượt khỏi những vùng an toàn của tâm trí. Nếu không, con 
người sẽ mắc kẹt trong những gì bản thân cảm thấy quen thuộc, không muốn 
tìm hiểu cái mới. Nếu có điều gì khác biệt với vùng an toàn, họ sẽ tìm lý do để 
bào chữa hoặc giận dữ vì điều đó. 


“VÙNG AN TOÀN” 


061 mặt với 
khó khăn, 
thử thách 


Thực hiện 
tước mơ 


VÙNG VÒNG 
ANTOÀN HỌC HỎI 
Cảm thấy 


an tâm 


Có được những 
kỹ năng mới 


BỊ ảnh hưởng bởi 
người khác 


Mởrộng 
vùng an toàn 


Chinh phục 
mục tiêu 


Vùng an toàn là biểu hiện của tâm thức chìm trong nỗi sợ. 
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Khi chúng ta chưa học được những bài học cuộc đời liên quan tới các 
tầng sâu hơn của tâm trí, chúng sẽ tiếp tục đến thông qua các sự kiện tỉnh tế, 
khó nhận biết hơn theo chu kỳ. Quá trình này chỉ kết thúc khi bạn thực sự học 
được bài học cuộc đời một cách trọn vẹn, sâu sắc nhất! 


Hãy bắt đầu học cách quan sát cuộc sống một cách tỉnh thức, tức là sự 
quan sát với tâm thế không phán xét đúng - sai, tích cực - tiêu cực. Sự quan sát 
ở đây không hẳn chỉ là suy nghĩ, cảm xúc, mà là tất cả hành động, thói quen, 
các quyết định của bạn xuyên suốt cuộc đời. 


Bạn sẽ thấu hiểu những vấn đề tâm thức nào sẽ dẫn tới quyết định nào, 
cuối cùng dẫn tới trải nghiệm nào. Hãy quan sát mọi lúc, mọi nơi, nhất là các 
cảm xúc của bạn. Với mỗi cảm xúc nổi lên, hãy đặt câu hỏi vì sao bạn lại cảm. 
thấy như thế? Cái gì bên trong bạn đã kích hoạt cảm xúc đó? 

Từ đó, hãy tiếp tục đào sâu tâm trí: Cái gì đã tạo ra những hệ giá trị mà 
bạn hiện đang сб? Nó liên quan đến những sự kiện thời thơ ấu hay những vấn 
đề đã trải qua trong nhiều kiếp sống của bạn? 

Khi bạn thấu hiểu tận cùng gốc rễ những niềm tin, hệ giá trị của bản 
thân, bạn sẽ biết được mình cần phải thay đổi những hệ giá trị nào để tâm thức 
phát triển. Sự thay đổi tâm thức sẽ kéo theo sự thay đổi của tất cả mẫu hình tư 
duy, kĩ năng, hành động, thói quen của bạn trong cuộc sống. 


Hãy luôn đặt câu hỏi rằng, nếu bạn thay đổi quyết định, hành động khác 
đi trong mỗi khoảnh khắc, điều gì sẽ thay đổi? Kết quả sẽ khác nhau như thế 
nào? Thấu hiểu được các ngã rẽ quyết định trong các hành động, bạn sẽ có một 
trải nghiệm cuộc sống mới mẻ hoàn toàn. 


® Bản kế hoạch cuộc đời 


Sau khi kết thúc quá trình trải nghiệm lại những kiếp sống trước đây, 
linh hồn có thể hiểu được những điều mình đã vượt qua cũng như chưa làm 
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được trong những kiếp sống đó. Từ đó, linh hồn có thể sẵn sàng để lựa chọn 
kiếp sống tiếp theo. 

Tất nhiên, linh hồn có tự do ý chí để lựa chọn việc ở lại thế giới linh hồn 
mãi mãi - đây là nơi có sự ấm áp, thánh thiện mà không cảnh giới nào có được. 
Bởi vậy có nhiều linh hồn thực sự không muốn đi đầu thai. Thông thường, đó 
là những linh hồn đã hoàn thành các bài học cấp độ thấp, nhưng chưa nhận 
thức được có những bài học ở cấp độ cao, tỉnh tế hơn, cho rằng không còn bài 
học gì để trải nghiệm nữa. 

Lúc này, những vị thầy tâm linh sẽ xuất hiện và giúp đỡ linh hồn để lựa 
chọn kiếp sống tiếp theo. Chúng ta sẽ không thể biết được mình hoàn thiện ở 
mức độ nào nếu như không có những vị thầy. Khi đó, họ sẽ chỉ cho chúng ta 
những dòng thời gian, khả năng để trải nghiệm với những bài học mà linh hồn 
chưa nhận thức được. Đó sẽ là những cuộc đời vô cùng khác biệt, với những 
kết quả cũng khác biệt, làm linh hồn bất ngờ và hứng thú. 

Vì vậy, các vị thầy tâm linh không hề “bắt ép” các linh hồn phải đi đầu 
thai mà chỉ cần chút tác động, những linh hồn này sẽ chủ động đòi đi đầu thai 
luôn. Đó là sự thú vị của những vị thầy, câu hỏi kinh điển của họ là: “Con nghĩ 
giò đã đến lúc chưa?” 


Nếu linh hồn đã sẵn sàng, mong muốn trải nghiệm ở cuộc đời kế tiếp, Vũ 
trụ có thể đem đến vô tận các khả năng để linh hồn lựa chọn. Tuy nhiên, khi 
linh hồn lựa chọn một khả năng, nó sẽ làm giới hạn các khả năng lựa chọn tiếp 
theo. Ví dụ, nếu bạn chọn cuộc sống trong cơ thể hình người, bạn sẽ có vô số 
hành tỉnh có sự sống hình người. Nhưng nếu bạn muốn chọn làm người Trái 
Đất thì chỉ có duy nhất hành tỉnh hiện tại của chúng ta là cung cấp khả năng 
này cho linh hồn bạn lựa chọn. 

Vì vậy, để có một số trải nghiệm cụ thể nào đó tương ứng với các bài 
học cuộc đời của linh hồn, sẽ chỉ có giới hạn một vài thân thể mà linh hồn có 
thể chọn được. Khá may mắn, thế giới linh hồn là sự tồn tại thời - không gian, 
điều này giúp linh hồn có khả năng tùy ý trải nghiệm thử các kiếp sống khác 
nhau của từng thân thể còn lại, từ đó lựa chọn kiếp sống mà linh hồn muốn 
trải nghiệm nhất. 
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Điều thú vị ở đây là, trong quá trình trải nghiệm thử này, cuộc đời của 
các thân thể mới không phải là cố định mà có vô số khả năng lựa chọn cũng 
như cái kết khác nhau cuối cuộc đời. Chỉ khi linh hồn thực sự tái sinh, dựa vào 
các lựa chọn lớn nhỏ khác nhau trong cuộc đời, linh hồn mới có thể tạo ra kết 
quả cuối cùng cho kiếp sống này. 

Vì vậy, để có trải nghiệm tốt nhất, linh hồn sẽ lựa chọn trước những sự 
kiện chắc chắn xảy ra, với mục đích lái cuộc sống tiếp theo tới một hướng cụ 
thể để có khả năng trải nghiệm được điều mình mong muốn. Điều này gọi là 
bản kế hoạch cuộc đời. 


Bản kế hoạch cuộc đời là lựa chọn trước những khả năng chắc 
chắn xảy ra theo các viễn cảnh trong kiếp sống mỗi người, tạo ra 
cái được gọi là “định mệnh”. 


Tất nhiên khi có bản kế hoạch cuộc đời rồi, cuộc sống sẽ không xảy ra theo 

một chiều mà vẫn có vô số viễn cảnh khác nhau, từ các quyết định cụ thể 
dẫn tới các kết quả khác nhau. Với mỗi ngã rẽ quyết định trong cuộc sống, 
bạn cũng sẽ gặp những định mệnh khác nhau như là gặp vợ/ chồng hiện tại, 
chuyển nhà, tai nạn, trúng xổ số, v.v. Điều này khác biệt hoàn toàn so với 
“định mệnh” của bói toán, như là tử vi, tứ trụ, thần số học, nhân tướng học... 
khi những “định mênh” là cố định, rất ít khả năng có thể thay đổi, bạn bị 
khống chế trong định mệnh đó. 
Ngược lại, định mệnh trong bản kế hoạch linh hồn là những điều bắt 
buộc xảy ra trong các kịch bản khác nhau. Trong khi kịch bản lại nằm ở sự lựa 
họn của người chơi là bạn. Bạn là người làm chủ cuộc đời trong bản kế hoạch 
linh hồn, từ đó lựa chọn định mệnh phù hợp cho bản thân mình. 


а 


Như vậy, bản kế hoạch cuộc đời là một vở kịch, vừa cố định, vừa có thể 
thay đổi, dẫn tới nhiều cái kết khác nhau. Nhưng hãy nhớ rằng, dù bạn đang 
cảm thấy khó khăn, tuyệt vọng, chán sống như thế nào đi chăng nữa, đó lại là 
cuộc đời mà linh hồn mong muốn trải nghiệm nhất! Vượt qua được cuộc đời 
này một cách trọn vẹn, bạn sẽ học được các bài học cuộc đời và tiến hóa tâm 
thức lên một cấp độ cao hơn. 
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Đó là bản chất của tự do ý 
chí, chúng ta ở dạng linh hồn hay 
con người đều có khả năng tự do 
lựa chọn trong khả năng nhận 
thức của mình. Tất nhiên, với ` 
những tầng tâm thức - rung động 
khác nhau sẽ có những sự lựa chọn 
khác nhau. 


Những linh hồn còn non 
trẻ, có ít kiếp sống thường muốn 
những trải nghiệm thiên về vật 
chất hơn, nên lựa chọn các kiếp 
sống dễ dàng, tái sinh trong gia 
đình giàu có, đầy đủ điều kiện, 
ít biến cố. Bài học của những linh 
hồn này cũng đơn giản và dë dàng 
hơn so với những linh hồn tiến 
hóa hơn. Nhiều khi, những linh 
hồn dạng này chỉ cần trải nghiệm 
đầy đủ một kiếp người mà không từ bỏ cũng được coi là kiếp sống thành công. 


Bản kế hoạch cuộc đời là bản kế hoạch có 
nhiều uiễn cảnh ой cái kết khác nhau, phụ 
thuộc одо sự lựa chọn của chính bạn! 


Trong một ca thôi miên của chị Hồng Ngân, chủ thể có câu chuyện tương 
đồng rất thú vị. Cuộc đời đầu tiên, chủ thể là một cô gái xinh xắn, đến tuổi 
cập kê. Những người trong gia đình đang ồn ào tranh luận bàn tán cái gì đó 
về em, hình như là đám cưới. Còn em thì chẳng có chút quan tâm, bởi vốn 
di họ không bao giờ nghe lời em nói. Buồn bã, em bỏ ra sau nhà tâm sự với 
chú sóc, đây là người bạn duy nhất chịu lắng nghe em. Em không chấp nhận 
chuyện kết hôn với một người không quen biết nên bỏ vào rừng. Em đi mãi.... 
đi mãi... rồi tự tử. 

Sau đó, linh hồn cô gái gặp một ông già áo trắng, là vị thầy tâm linh của 
em. Thầy nói rằng em đã chọn cái chết quá sớm, không cần thiết. Hãy trở lại 
làm người và đừng chấm dứt cuộc sống của mình như thế. 
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Đây là bài học mà chủ thể cần vượt qua, và linh hồn chủ thể tiếp tục lựa 
chọn một kiếp sống có tình huống tương tự. Kiếp này, chủ thể thấy mình là cô 
gái sống trong một bộ tộc da đỏ. Cô sống một mình trong túp lều. Một ngày 
nọ, có người đàn ông trong bộ tộc lẻn vào lều và định hãm hại cô. Cô gái sợ 
quá nên tự vệ và vô tình giết chết anh ta. Ông tộc trưởng muốn dàn xếp việc 
đó, ông ta nói rằng sẽ tha cho cô nếu cô chịu lấy ông. Cô gái cảm thấy uất ức 
không chịu nổi nên bỏ ra bờ biển, trầm mình xuống nước và chết. Khi linh hồn 
cô gái rời khỏi cuộc đời đó, chủ thể thốt lên: “Ôi chị ơi em lại chết rồi à... Thế 
là lại không học được bài học rồi à?!” 


LỰA CHỌN ĐỘ KHÓ TRÒ CHƠI CUỘC ĐỜI 
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Và để hoàn thành bài học này, kiếp sống hiện tại chủ thể lựa chọn một 
cuộc đời không thể dë dàng hơn. Cuộc đời cô không cần phải lo lắng về bất kỳ 
điều gì vì được bố mẹ sắp xếp, dọn đường đi nước bước cho hết như cho tiền 
ăn học rồi lấy chồng, sinh con. Tất nhiên, cô vẫn cảm thấy căng thẳng vì không 
được tự quyết gì cả, và cũng có lúc muốn tự kết liễu đời mình. Đến thời điểm 
này, cô chỉ cần vui sống cho hết quãng đời, không tự tử thì coi như là một kiếp 
sống thành công. 


Khi linh hồn đã vượt qua những bài học cơ bản cũng như trải nghiệm 
đủ những kiếp sống dễ dàng, linh hồn sẽ mong muốn những trải nghiệm khó 
khăn hơn, như tái sinh vào những gia đình bình thường, nghèo khổ, có nhiều 
biến cố xảy ra. Họ có thể chỉ là người ăn mày, bán hàng rong, người tàn tật 
hoặc sống một cách rất đỗi bình thường ở nơi nông thôn, khu bình dân... 

Tôi vẫn còn nhớ một đêm ngồi uống trà đá ở Hà Nội, tôi có gặp một cô bé 
đi bán hàng rong (chỉ khoảng 8-10 tuổi) nhưng lễ phép, rất có thần thái. Cô bé 
mệt và khát nên vào quán uống một cốc nước. Bà chủ thấy thương nên không 
tính tiền, nhưng cô bé rất sòng phẳng và trả đầy đủ. Điều này làm tôi rất ấn 
tượng, vì với cuộc đời bắt đầu trong khó khăn như vậy sẽ không có nhiều 
người có thể sống như cách mà cô bé sống. 


Điều đáng Библ là khi con người có chút của cải vật chất, quyền lực, họ 
nhìn người khác với con mắt phân biệt, coi người ta ở đẳng cấp thấp hơn. Ít 
ai biết rằng, rất nhiều người trong những người thấp kém đó chính là phân 
mảnh của các vị “thần linh” hạ phàm xuống đây. Thử tấm lòng của con người 
quả là dë dàng đúng không bạn? 


Trên thực tế, rất nhiều người nghèo khổ ngoài kia là những linh hồn tiến 
hóa. Bởi vì phải cần tới ý chí vô cùng mạnh mẽ, linh hồn mới có thể vượt qua 
được kiếp sống khó khăn đó. Nếu không, linh hồn sẽ dë dàng từ bỏ cuộc sống, 
tự kết liễu đời mình. Dưới đây là hai câu chuyện tương phản của hai chủ thể 
khác nhau!, nhưng có cùng một tình huống kiếp sống khó khăn tương tự nhau, 
đó là kiếp sống của những người tàn tật. Với hiểu biết thông thường, chúng 
ta sẽ cho rằng đó là những linh hồn đang bị trừng phạt, phải trả “nghiệp”, 


1. Đây là những ca thôi miên của chị Hồng Ngân. 
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nhưng sự thật thì đây lại là bản kế hoạch cuộc đời mà linh hồn mong muốn 
và lựa chọn. 

Chủ thể đầu tiên xuất hiện với hình ảnh một bé trai khoảng 8-9 tuổi, là 
con một gia đình rất nghèo sống ở ven biển Việt Nam. Căn nhà của gia đình 
cậu chỉ là nhà lá đơn sơ, bố mẹ làm nghề đi biển. Cậu lớn lên trong hoàn cảnh 
cha luôn say хїп và đánh đập mẹ. Lớn lên, cậu trở thành một anh thanh niên 
phổng phao, đẹp trai, được nhận vào làm công việc khuân vác ở gần nhà. Lúc 
này, người bố đang bệnh nặng nên không làm được gì, chỉ có mẹ chăm sóc gia 
đình. Tự kiếm được tiền phụ giúp bố mẹ nên anh rất vui vẻ, nhưng anh vẫn 
muốn đi xa nhà tìm thêm việc làm vì công việc hiện tại rất nhàm chán. 

Sau đó, chàng trai lên thành phố làm nghề sửa xe, anh lấy một người vợ 
rất tốt và có một đứa con trai. Vài năm sau, khi mới khoảng 30 tuổi, anh gặp tai 
nạn rất nghiêm trọng, gãy chân, chấn thương đầu, phải nằm nhà cho vợ chăm 
sóc, từ đó cũng không làm việc được nữa. Anh chán nản vì thấy bản thân vô 
dụng nên cũng hay khó chịu và la mắng vợ. Người vợ hiểu, thương chồng nên 
rất nhẫn nhịn. Thế nhưng, anh lại càng chán đời hơn. Một ngày nọ, khi thấy vô 
vọng với cuộc đời, anh lăn xe lăn ra ngoài đường và bị xe lớn tông chết. Anh 
thấy linh hồn mình bay lên cao, nhìn xuống thấy người vợ đang khóc lóc bên 
cạnh thân xác mình. 


Trở về thế giới linh hồn, anh gặp vị thầy tâm linh của mình. Vị thầy 
nhìn giống như một ông tiên trên Thiên đình, tay cầm phất trần. Thầy hỏi tại 
sao anh lại lựa chọn cái chết, anh trả lời vì cuộc sống đau khổ quá. Thầy tỏ ra 
không hài lòng và nói: “Đau khổ không nhất thiêt phải chết, cái gì cüng có cách giải 
quyết cả. Không có tay chân uẫn làm được оіёс khác, không được nản hay nhụt chí, 
không bao giờ được bỏ cuộc.” Vì thầy tâm linh nhắc nhở anh rằng, nếu anh chưa 
học được bài học thì sẽ tiếp tục đầu thai để học cho đến khi vượt qua được tình 
huống đó thì thôi. 

Ngược lại, chủ thể thứ hai có khả năng tỉnh thần mạnh mẽ hơn, nên có 
thể vượt qua được kiếp sống như chủ thể đầu tiên. Chủ thể này bắt đầu ca 
thôi miên trong hình ảnh một anh công nhân trẻ tuổi đang làm việc trong một 
xưởng cưa tại Việt Nam. Anh làm việc cần mån, chăm chỉ, huýt sáo vui vẻ. 
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Bất thình lình, anh bị lưỡi cưa kéo qua. Một tai nạn lao động rất nghiêm trọng. 
Anh bị mất một cánh tay và một chân. Sau đó, anh phải chống nạng đi bán vé 
số tại một vùng quê. Anh đội mũ nâu, đeo một cái túi đen đựng vé số. Anh có 
vẻ vẫn rất yêu đời, tận hưởng sự thư thái, bình yên của làng quê. Có mấy đứa 
nhỏ thương anh tội nghiệp nên hay cho anh đồ ăn, trái cây. 

Thế rồi một ngày, anh rời quê lên thành phố bán vé số và bị xe buýt tông 
chết. Sự việc diễn ra rất nhanh, rồi linh hồn anh thoát khỏi xác. Cuộc đời này 
giúp linh hồn chủ thể trải nghiệm sự thiếu thốn như thiếu tay, chân, và phải học 
cách thích nghỉ nhưng anh chàng đã học rất tốt, không có gì tiếc nuối khi ra đi. 

Linh hồn càng tiến hóa, bản kế hoạch cuộc đời tiếp theo sẽ bao gồm 
nhiều viễn cảnh, định mệnh đem lại trải nghiệm với độ khó ngày càng cao 
hơn. Đó là những trải nghiệm làm cho con người cảm thấy vô cùng khó khăn, 
ngột ngạt, đau khổ, thường được gọi là những chất xúc tác của bản kế hoạch 
cuộc đời. Vượt qua được những trải nghiệm này, tâm thức linh hồn có thể thay 
đổi một cách sâu sắc, lột xác hoàn toàn. 


Chất xúc tác là những định mênh, đến để đem. lại những trải. 
nghiệm vô cùng tiêu cực, giúp linh hồn nhận biết bài học cuộc 
đời và tiến hóa tâm thức lên một cấp. độc cao hơn. 


Có vô số dạng chất xúc tác khác nhau, có thể là trải nghiệm phá sản, thất 
bại, bị lừa dối, mất người thân, tai nạn... tùy thuộc vào bài học mà linh hồn cần 
phải vượt qua. Mỗi người trong chúng ta đều ít nhất một lần trong đời được 
trải nghiệm những chất xúc tác này. Chỉ khi nào chúng ta thực sự ngồi xuống 
và suy ngẫm lại toàn cảnh những gì đã xảy ra, chúng ta mới thấy rằng những 
thứ trước đây đem lại khó khăn, không may cho mình, chính ra lại là những, 
điều tuyệt vời nhất! Thời điểm đó chúng ta chưa hiểu được, nhưng thời gian 
sẽ đem lại câu trả lời cho tất cả: 

“Cái đúng lại thành sai, cái sai lại thành đúng. 

Cái rủi lại thành тау, cái тау lại thành rủi. 

Trong phúc có họa, trong họa có phúc.” 
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® Luật cân bằng và nghiệp quả (Karma) 


Cho dù linh hồn có lựa chọn cuộc đời như thế nào đi chăng nữa, tất cả 
trải nghiệm đều tuân theo những Luật Vũ trụ cơ bản, mà điển hình trong số đó 
chính là Luật cân bằng. Luật này thể hiện rằng, tất cả sự thay đổi năng lượng 
đều xuất hiện một lực khác ngược chiều, có cùng độ lớn để cân bằng lại sự 
thay đổi đó. 


Khi linh hồn lựa chọn một khía cạnh trong các kiếp sống, nó chính là một 
sự thay đổi năng lượng. Tự nhiên biểu hiện ra rằng, càng lựa chọn nhiều vào 
một chiều hướng sẽ xuất hiện một lực càng lớn để cân bằng. Điều này tạo ra sự 
“chán”, “không hứng thú” khi linh hồn trải nghiệm một thứ gì đó quá nhiều 
và muốn tìm cái mới mẻ hơn. Ví dụ như: 

Nếu bạn có quá nhiều kiếp sống là đàn ông, nhiều khả năng kiếp sống 
tiếp theo bạn sẽ chọn làm đàn bà, và ngược lại. 

Nếu bạn có quá nhiều kiếp sống sinh ra trong giàu có, nhiều khả năng 
kiếp sống tiếp theo bạn sẽ chọn nghèo khổ, và ngược lại. 

Nếu bạn có quá nhiều kiếp sống sinh ra với cơ thể khỏe mạnh, nhiều khả 
năng kiếp sống tiếp theo bạn sẽ chọn cơ thể tàn tật, và ngược lại. 

Nếu bạn có quá nhiều kiếp sống an nhàn, không sóng gió, nhiều khả 
năng kiếp sống tiếp theo bạn sẽ chọn kiếp sống sóng gió, thử thách. 

... Và vô số các khía cạnh khác. 

Bạn sẽ trải nghiệm tất cả các mặt đối lập của cuộc sống: giàu - nghèo, 
đàn ông - đàn bà, hạnh phúc - bất hạnh, khó khăn - dë dàng... Linh hồn sẽ cân 
bằng tất cả các trải nghiệm, cho dù đó là trải nghiệm đơn thuần, các bài học... 
tất cả sẽ được lựa chọn sao cho tổng trải nghiệm cân bằng nhất. Đó là bản chất 
của Vũ trụ này. 

Thông thường, khi có một số khía cạnh bị mất cân bằng quá lớn, những 
kiếp sống đầu tiên giúp cân bằng lại sau đó sẽ rất khó khăn cho linh hồn. Một 
ví dụ thực tế điển hình chính là hiện tượng giới tính thứ ba. Khi đó, một người 
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sẽ mang thân thể của giới tính nam/nữ nhưng lại có tư đuy, hành động, cảm 
xúc, thói quen của giới tính ngược lại là nữ/nam. 


Lời khuyên dành cho những linh hồn này là hãy học hỏi khía cạnh còn lại 
để trở nên hoàn thiện, cân bằng. Nếu không, linh hồn sẽ tiếp tục trải nghiệm 
lại bài học đó trong nhiều kiếp tiếp theo. Tất nhiên, rất nhiều người có thể lựa 
chọn việc sống chung với sự mất cân bằng này như những người chuyển giới. 
Họ có tự do ý chí để làm điều đó, miễn là họ hài lòng với lựa chọn của họ. 

Khi tâm thức càng tiến hóa, linh hồn càng trở nên cân bằng tất cả các khía 
cạnh hơn. Ví dụ như một linh hồn tiến hóa có sự cân bằng của tính Nam/tính 
Nữ, người nam sẽ có tình thương, sự sáng tạo, cảm xúc như của người nữ và 
người nữ sẽ có sự mạnh mẽ, lý trí như của người nam. Lúc đó, cuộc sống chỉ 
là trải nghiệm thể xác của tinh thần - linh hồn, giới tính không còn là yếu tố 
quan trọng nữa. 

Sự cân bằng không chỉ nằm trong trải nghiệm của từng linh hồn mà còn 
có sự cân bằng trải nghiệm giữa những linh hồn với nhau xuyên nhiều kiếp 
sống. Đó là sự cân bằng của những trải nghiệm thương yêu, giúp đỡ, che chở, 
chăm sóc, niềm vui cũng như sự tổn thương, hãm hại, giết chóc, lừa dối... Cán 
cân sẽ được nhận biết trong quá trình linh hồn trải nghiệm lại cuộc sống. 


Khi có sự mất cân bằng xảy ra, Luật cân bằng sẽ biểu hiện bằng sự cắn rứt 
lương tâm, muốn làm điều gì đó với linh hồn còn lại để cân bằng trải nghiệm. 


Nếu sự mất cân bằng là nỗi đau, khi linh hồn A gây ra nhiều đau khổ cho 
linh hồn B, sự cân bằng có thể là linh hồn B gây đau khổ ngược lại cho linh hồn 
A hoặc linh hồn A chăm sóc cho linh hồn B ở kiếp sống kế tiếp. 

Ngược lại, nếu sự mất cân bằng là tình thương, khi linh hồn A giúp đỡ, 
thương yêu linh hồn B nhiều hơn, sự cân bằng sẽ là linh hồn B đóng vai trò 
giúp đỡ, hỗ trợ, thương yêu linh hồn A trong những kiếp sống tiếp theo. Hoặc 
cũng có thể, linh hồn A sẽ đóng vai làm người xấu, giúp linh hồn B học các bài 
học cuộc đời của mình. 


Điều này thường được gọi bằng cái tên “nghiệp quả” (karma) ở nhiều 
tôn giáo khác nhau, nhưng bản chất của sự cân bằng trải nghiệm này là sự tự 
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đo lựa chọn của linh hồn chứ không phải là sự trừng phạt, ép buộc như chúng 
ta thường được dạy. Linh hồn có tự do ý chí lựa chọn cách thức và thời điểm 
để cân bằng lại nghiệp quả của mình. 


Nghiệp quả (karma) chính là biểu hiện của những linh hồn chưa 
tiến hóa, với những mẫu hình tâm thức chứa nhiều tham, sân, sỉ 
nên có khả năng làm hại tới những linh hồn khác. Khi đó, linh 
hồn chủ thể sẽ lựa chọn những trải nghiệm ngược lại để cân bằng 
với những gì mình đã gây ra cho linh hồn khác trong các kiếp 
sống tiếp theo. 


Về lý thuyết thì linh hồn có thể trì hoãn việc cân bằng nghiệp bao lâu 
cũng được. Tuy nhiên, linh hồn thường lựa chọn cân bằng lại nghiệp ngay khi 
có cơ hội, bởi vì nếu linh hồn không cân bằng lại các trải nghiệm đó, chúng sẽ 
găm nhấm lương tâm linh hồn cho đến khi nào cân bằng được thì thôi. 


Е Ыр =[8[Z 
каг ШО ЕЕ 
==: 
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Cán cân của thần Anubis, nêu một linh hồn có trái tim nhẹ hơn cong lông đà điểu Ma'at 
thì đó là một linh hồn tốt, và ngược lại. (Ảnh của OlsaChernak từ Shutterstock) 
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Dựa vào thông tin từ rất nhiều ca thôi miên!, tôi thấy rằng có vô số khả 
năng để linh hồn cân bằng lại nghiệp quả. Ví dụ như trong một ca, chủ thể có 
kiếp sống là chú chim đại bàng bị chết bởi mũi tên của người thợ săn da đỏ. 
Khi chết đi, linh hồn chú chim không oán hận anh thợ săn vì người này cần 
thức ăn cho gia đình của mình. 


Sau đó, linh hồn chú chim đã lựa chọn đầu thai thành con trai của linh 
hồn người da đỏ trong kiếp này, để linh hồn người da đỏ cân bằng nghiệp quả 
sự chăm sóc, tình thương với linh hồn chú chim hay con trai trong kiếp này 
của mình. 

Có chủ thể lại là một chàng trai trong kiếp sống xa xưa đã bắn chết kẻ 
thứ ba rồi quá đau buôn về hành động bộc phát này mà tự kết liễu đời mình. 
Kiếp này linh hồn chàng lựa chọn trở thành một cô gái xinh đẹp, nhiều lần gặp 
tình huống có người thứ ba nhưng nàng đã chuyển hóa tâm thức từ căm giận 
sang chấp nhận bình thản. Từ đó, linh hồn kẻ thứ ba kiếp trước đã không đoạt 
mạng nàng kiếp này. 


Có chủ thể năm ấy là người mẹ cay độc với con trai ruột duy nhất đến 
mức thằng bé uất ức bỏ nhà ra đi và gieo mình xuống vực. Kiếp này họ gặp lại 
là hai anh em, người mẹ trở thành người em và liên tục phải gánh vác tài chính 
cho người anh đáng thương vốn là con trai mình khi trước. 


Có chủ thể trong một kiếp trước là một người phụ nữ trung niên đanh đá, 
nanh nọc, dùng lời chua ngoa mà nói với người đời. Kiếp này linh hồn đó lựa 
chọn tự hạn chế khả năng giao tiếp, dù chuẩn bị lời nói trong đầu kĩ càng nhưng 
lúc thực sự nói ra thì lại toàn làm người khác hiểu nhầm ý của mình. 

Có chủ thể trải qua một mối tình 8 năm với người tình bội bạc hết lần 
này đến lần khác lừa đối về tình và tiền, tưởng chừng không dứt ra được. Rồi 
họ nhận ra họ có một nỗi oán hận sâu dày từ một kiếp sống khác. Một người 
đã thề độc trước khi tự tử rằng nếu còn sinh ra làm người sẽ trả thù khiến cho 
người kia phải kiệt quệ mới thôi. Sau một thời gian thấu hiểu, đến giờ ân oán 
của họ cũng kết thúc. 


1. Đây là những ca thôi miên của chị Hồng Ngân. 
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Thông thường, những người có vai trò nghiệp quả với chúng ta trong 
kiếp này chính là những người thân hoặc kẻ thù của bạn. Có thể kiếp này linh 
hồn kia là kẻ thù, thì kiếp sau sẽ là người thân, là vợ, chồng, bố mẹ... sao cho 
tất cả trải nghiệm được cân bằng và linh hồn vượt qua được bài học cuộc đời. 

Nếu linh hồn chủ thể trong kiếp sống tiếp theo không học được bài học 
cuộc đời, từ đó không có sự tiến hóa tâm thức, những trải nghiệm cân bằng 
nghiệp quả này sẽ tạo ra nhiều sự tiêu cực và oán hận cho linh hồn chủ thể vì 
bị linh hồn kia làm hại mình. 


TÂM THỨC 


CHƯA TIẾN HÓA 


BÁNH ĐÀ NGHIỆP QUẢ 
Càng đắm chìm trong tiêu cực và oán hận, Luật hấp dẫn càng tiếp tục 
kéo chủ thể vào những vòng xoáy nhiều trải nghiệm tiêu cực hơn, từ đó chủ 
thể lại càng chìm sâu vào tiêu cực hơn. Điều này sẽ làm linh hồn chủ thể có 
quán tính gây ra nhiều trải nghiệm tiêu cực khác cho những người, sinh mệnh 
xung quanh. Hậu quả là lại tạo ra thêm nhiều nghiệp cần cân bằng hơn nữa. 


Sự gia tăng một cách vô thức của nghiệp quả như một cái bánh đà, khi 
vòng quay luân hồi càng tiếp diễn, nghiệp quả sẽ sinh ra ngày càng nhiều 
hơn. Đây là vấn đề của đa số linh hồn trên Trái Đất, bị cuốn vào bánh đà 
nghiệp quả mà mãi không thoát ra được. Nếu tâm thức của linh hồn không 
thay đổi thì vòng quay này cứ tiếp tục xoay, và con người chìm đắm trong 
luân hồi mãi mãi. 
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Để thoát khỏi bánh đà nghiệp quả, bí quyết đơn giản chỉ là: Đừng tạo 
thêm nghiệp nữa! 

Và để không tạo thêm nghiệp, cách duy nhất chính là linh hồn chủ thể 
cần tha thứ cho những linh hồn gây ra trải nghiệm tiêu cực cho mình. Tha 
thứ sẽ giúp tâm thức chúng ta thanh thản, không còn bị gặm nhấm từ những 
trải nghiệm tiêu cực đó nữa. Từ đó, không tạo ra vòng xoáy tiêu cực cho bản 
thân mình. 


Trong Kinh Thánh (Mátthêu 5, 38 - 48), Chúa Jesus đã dạy con người rằng: 


Anh chị em đã nghe Luật day rằng: “Mắt đên mắt, răng đên răng”. Còn Thy, 
Thầu bảo anh chị em: Đừng chống cự người ác, trái lại, nêu bị ai ой má bên phải, thì 
hãy giơ cả má bên trái ra nữa; Nếi: ai muôn kiện anh để lất áo trong của anh, thì hãy 
để cho nó 1йу cả áo ngoài; Nếi có người bắt anh di тїбї dặm, thì hãy đi обі người йу 
hai dặm; Ai xin, thì hã cho; аі vay mượn, thì đừng ngoảnh mặt йі. 

Anh chị em đã nghe Luật day ràng: “Hay yêu đồng loại ой hãy ghét kẻ thù”. 


Còn Thầu, Thầu bảo anh chị em: Hãu yêu kẻ thù ой cầu nguyện cho những kẻ 
ngược đãi anh chị em. Như обу, anh chị em mới được trở nên con cái của Cha anh chị 
em, Đấng ngự trên Trời, vì Ngài cho mặt trời của Ngài mọc lên soi sáng kẻ xấu cüng 
nhw người tốt, và cho mưa xuống trên người công chính cũng như kẻ bất lương. 


Vì nêu anh chị em yêu thương kẻ yêu thương mình, thì anh chị em nào có công 
8ì? Ngay cả những người thu thuế cũng chẳng làm như thếsao? Nếit anh chị em chào 
hỏi anh chị em mình thôi, thì anh chị em có làm gà lạ thường đâu? Ngay cả những 
người ngoại giáo cũng chẳng làm như thế sao? Vậy anh chị em hãy nên hoàn thiện, 
nhw Cha anh chị em trên Trời là Đấng Hoàn thiện. 

Hãy nhớ rằng, lưu giữ trong tâm thức những trải nghiệm tiêu cực chỉ 
làm bạn trở nên hận thù, đau khổ hơn thôi. Khi đó, bạn sẽ dễ dàng có hành vi 
trả thù, làm hại linh hồn còn lại. Và kết quả là lại tạo thêm nghiệp mới, bạn sẽ 
lại cần thêm kiếp sống nữa để cân bằng trải nghiệm đó. 

Nếu cứ trả thù vậy, bạn chẳng được gì mà lại tốn nhiều kiếp sống hơn để 
cân bằng. Cuối cùng, bạn vẫn là người chịu thiệt thời nhất! 
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Tuy nhiên, tha thứ là chưa đủ, linh hồn vẫn cần học được bài học cuộc đời 
để tiến hóa tâm thức lên một cấp độ cao hơn. Nếu không, những mẫu hình tiêu 
cực vẫn sẽ tiếp tục xuất hiện trong các kiếp sống tiếp theo. Lúc đó, linh hồn vẫn 
dễ dàng gây ra nghiệp mới theo mẫu hình tâm thức chưa tiến hóa của mình. 

Chỉ khi linh hồn học được bài học cuộc đời, tâm thức của linh hồn mới 
không còn bị ảnh hưởng bởi các trải nghiệm tiêu cực nữa. Lúc đó, sự tha thứ 
chỉ là một trong những hệ quả kèm theo. 


TÂM THỨC 


BÁNH ĐÀ GIẢI NGHIỆP 

Từ nay về sau, nếu có bất kỳ ai làm chuyện gì không hay với bạn, hãy 
dừng lại và suy ngẫm về tất cả những gì đã xảy ra trong toàn bộ cuộc đời bạn. 
Hãy tìm hiểu xem sự kiện tiêu cực đó đến với bạn do vấn đề gì của tâm thức? Và 
nó dạy cho bạn bài học gì? Lúc đó, bạn sẽ học được bài học cuộc đời của mình. 

Cuối cùng, để hiểu nghiệp quả như thế nào trong thực tế, chúng ta hãy 
cùng khám phá ca thôi miên vô cùng đặc biệt thực hiện bởi bạn Phạm Tú. Đây 
là ca thôi miên để giải thoát cho những vong hồn xây Vạn Lý Trường Thành, 
được mẹ Quan Âm dẫn dắt. 


Trong ca này, chủ thể thay thế vẫn là Quỳnh, bạn của Tú. Quỳnh đi 
vào trạng thái thôi miên để giải đáp những thắc mắc về vong hồn mới mất là 
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bố của chị H. Nhà chị thường có những hiện tượng lạ như tiếng trẻ con khóc 
cười, tiếng chân lúc nửa đêm... Sức khỏe của cả gia đình cũng không được tốt, 
như mẹ chị sảy thai hai lần, em trai có những vấn đề khá nặng về sức khỏe. 

Như mọi lần, Quỳnh đến ngôi đền tâm linh của các vị thầy. Ngôi đền 
này có hình dạng giống như một ngôi đền Nhật Bản, bên trong có bức tượng vị 
tướng cầm cây đại đao như Quan Vũ. Vị tướng liền hét lớn, nện cây đao xuống 
đất, toàn bộ ngôi đền bừng sáng và được bảo vệ. Sẽ không một linh hồn nào có 
thể vô phép tắc ở nơi này nữa. 

Bạn Tú liền nhờ Quỳnh mời thêm người thầy tâm linh của cả hai người 
đến, nhưng vì cảm thấy không ổn nên Quỳnh đã tự mời thêm vị thầy tâm 
linh khác của mình là mẹ Quan Âm đến. Thầy liền tạo thêm một lớp bảo vệ, 
vẽ thành một vòng tròn xung quanh nhiều chữ “Pháp”! và cho Quỳnh đứng 
vào giữa. 

Q: Em biết, ngoài nghiệp của chị ấy ra, chị ấy còn bị nghiệp của người 
khác bám vào để hút sinh khí. Người họ ký sinh đã chết rồi nên họ bám vào 
để trả thù. 

PT: Vậy linh hồn họ có theo chủ thể không? 


Q: Họ là những năng lượng nhầy nhụa bám lên người, em thấy bám đầy 
lưng ý. Chị ấy (chị H) hay bị nóng râm ran, ngứa, và nó ký sinh khiến chị ấy 
không được minh màn. 


PT: Em hãy nhờ thầy chữa lành và thanh tẩy cho chị ấy đi. 


1. Pháp (zh. fă #&, ја. hō, sa. dharma, pi. dhamma), cũng được dịch theo âm Hán-Việt là Dat- 
ma (zh. Ж, 380), Đàm-ma (zh. $E), Đàm-mô (zh. ###), Đàm ($). Chữ dharma vốn 
xuất phát từ tiếng Phạn, ngữ căn, có nghĩa là “nắm giữ”, đặc biệt là nắm giữ tính năng 
hoạt động của con người. 

Pháp có thể mang nhiều nghĩa, người ta có thể hiểu Pháp là “tất cả những gì có đặc tính 
của nó - không khiến ta lầm với cái khác - có những khuôn khổ riêng của nó để nó làm 
phát sinh trong đầu óc ta một khái niệm về nó”. 

Trong Ấn Độ giáo, Pháp có ý nghĩa là chân lý, thiện pháp. Tương phản với cái thiện là phi 
pháp. Phật giáo cũng có tư tưởng là thiện pháp nhưng nói rộng hơn thì cái ác, phiền não, 
khổ, cũng là Pháp. 
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(Luu ў: Trong cuốn sách này, có nhiều đoạn nhà thôi тіёп nhờ những 
vi thầu tâm linh chữa lành cho chủ thể và các linh hồn. Tuy nhiên, đừng lầm 
tưởng ràng chỉ cần cầu xin các oi thầu là sẽ được cứu giúp, điều này là oi phạm 
tự do ў chí. Mỗi linh hồn cần tự chữa lành cho chính minh! 


Việc chữa lành xả ra khi linh hồn học được bài học cuộc đời hoặc giải 
quyết được nghiệp quả. Lúc đó, những oi thầu tâm linh chỉ là тїбї trong những 
cách mà Vũ trụ gửi đến để chữa lành. Bởi ойу, có rất nhiều linh hồn chưa sẵn 
sàng được chữa lành sẽ không одо được trạng thái thôi тіёп hoặc các vi thầy 
sẽ từ chối.) 

Q: Em thấy thầy của chị ấy giơ tay lên vẽ một đường cầu vồng tạo hào 
quang, nhưng em thấy ánh sáng đấy không chữa lành được nghiệp này, mà 
chỉ giảm nhẹ được một chút thôi. Em cảm thấy hào quang của thầy không 
đủ mạnh. 

PT: Em nhờ mẹ Quan Âm giúp chị ấy đi. 


Q: Em thấy mẹ la to, mẹ nói gì em không hiểu. Nhưng tự nhiên năng 
lượng bám sau lưng chị ấy tự nhiên biến thành một dạng vật chất màu đen 
hình người đứng bên cạnh. 


PT: Бау có phải một linh hồn không? 

О: Họ bảo rằng: “Vô số kiếp người tạo thành.“ 

PT: Em hãy nhờ thầy chữa lành cho họ đi. 

Q: Họ bảo rằng: “Con này nó ác lắm.” (ý nói chủ thể, chị H) 
PT: Em xem cảnh nghiệp quả đi, xem chị ấy đã làm gì họ. 


Q: Chị ấy là một bạo chúa thời xưa ở Trung Quốc. Không rõ có phải thật 
không, nhưng em biết chị ấy là Тап Thủy Hoàng. Em nhìn thấy hình ảnh Vạn 
Lý Trường Thành xuất hiện, chị ấy là ông bạo chúa rất độc ác. 

(Thực ra chủ thể chỉ là một phân mảnh của linh hồn Tân Thủy Hoàng, 
không phải toàn bộ linh hồn gốc.) 
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PT: Anh hiểu rồi, em nhờ thầy chữa lành cho những linh hồn đã bị chị 
ấy làm hại đi. 

О (giọng bắt đầu thay đổi): Nó cười, bảo là: “Để chữa lành thì các vong ở 
đây xếp dài hết cả cái Vạn Lý Trường Thành. Nó chính là kết tỉnh của những 
uất nghẹn, oan khuất của những vong hồn đã chết tức tưởi.” Em cảm thấy sự 
đau đớn ấy... 


Quỳnh liền khóc. 


PT: Bây giờ em hãy tách ra và quan sát ở góc nhìn thứ ba đi. Em không 
cần phải cảm thấy đau đớn nữa. Em hãy nhờ thầy bảo vệ cho linh hồn của chị 
H trước đi. 


О Giọng bị thay đổi hoàn toàn): Mày không bảo vệ được nó đâu! 

PT: Em nhờ mẹ Quan Âm ải. 

О (giọng bị thay đổi): Tao sẽ khiến nó phải chết! 

PT: Mẹ Quan Âm nói gì rôi? 

Q: Em cảm giác như nó muốn xâm chiếm em... (khóc lóc rên rỉ). 

PT: Hãy nhờ thầy, nhờ mẹ bảo vệ đi. Nhờ cả thầy quả cầu ánh sáng của 
anh đến đi. 

Q: Em thấy mẹ Quan Âm ôm em (khóc). Em cảm nhận được những đau 
khổ đấy. Em thấy mẹ ôm em, và em không phải chịu cảm giác đau khổ đấy 
nữa, thật kinh khủng! (khóc to). Mẹ bảo đừng sợ gì cả, có mẹ ở đây rồi. 

Sau đó Quỳnh bị mất kết nối. Tú đưa Quỳnh trở lại đám mây để tiếp tục 
bay về ngôi đền tâm linh. 

Q: Em biết mọi thứ đang chờ đợi ở bên trong, em đang ngồi trên nóc của 
đền ngắm trăng. 

PT: Em hãy thiền và nhận năng lượng từ trăng đi. Em rất hợp thiền 
trăng, hãy để ánh trăng chiếu lên toàn bộ cơ thể, để em được chữa lành, được 
nạp đủ năng lượng. 
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Và khi sẵn sàng, chúng ta sẽ tiếp tục vào giúp họ, để họ không bao giờ 
phải trả thù, không bao giờ phải đau khổ, căm ghét và làm hại ai nữa. Em đã 
sẵn sàng chưa? 


Q: Rồi ạ. 
PT: Rất tốt! Vậy em hãy quay trở lại ngôi đền đi. 
О (cười): Em thấy mình đang пар sau lưng mẹ Quan Âm. 


PT: Em hãy nhờ mẹ thuyết pháp cho họ đi, để họ biết rằng nếu bị cuốn 
vào vòng nghiệp quả thì sẽ chẳng bao giờ đi được đến đâu. Chị H đã làm hại 
họ, và chắc chắn có kiếp họ đã từng làm hại chị H. Đến lúc để tha thứ cho 
nhau rồi. 


О: Mẹ Quan Âm hỏi: “© đây ai muốn được siêu thoát, tất cả đều có tự 
do ý chí“ thì một nửa muốn siêu thoát, nửa còn lại vẫn cố chấp bám lấy. Khối 
vật chất đấy rã xuống, nhưng nửa cố chấp vẫn cố níu nửa kia lại, không cho 
tan ra, không cho tách ra. 


PT: Em hãy mời người thầy tâm linh của những người vẫn đeo bám 
đến đây. 

О: Nhiều lắm, nó là kết tỉnh của hàng vạn người ấy... hàng vạn người 
bị Tân Thủy Hoàng giết, bắt chôn ở trong những bức tường ở Vạn Lý Trường 
Thành. Em nhìn thấy những bộ xương vẫn ở bên trong những bức tường ấy. 


PT: Nếu bây giờ họ chịu buông bỏ, em hãy cho họ nhìn thấy những điều 
tốt đẹp ở kiếp sau, những con người rất tốt đẹp, những cuộc sống rất bình lặng. 


О: Anh có biết trước khi em kịp cho họ nhìn, họ đã cho em nhìn quá khứ 
của họ trước khi bị Tân Thủy Hoàng bắt đi. Những gia đình tuy nghèo nhưng 
hạnh phúc, vất vả nhưng đủ cái ăn. Mới đầu là bắt trai tráng đi để xây dựng, 
nhưng vì không đủ người nên gọi cả phụ nữ đi nữa. Rất đau khổ, ở đấy có rất 
nhiều oán khí, em thấy oán khí màu đen, lõi màu tím. Em còn biết được rằng 
những con vật ở gần Vạn Lý Trường Thành bị nhiễm oán khí đấy còn thành 
tỉnh cơ. 
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PT: Nói cho họ biết đi, nói cho họ biết rằng họ đang bị vướng vào vòng 
nghiệp quả, và chúng ta ở đây để giúp đỡ và yêu thương họ. Bây giờ, dù họ có 
trả thù bằng bất cứ cách gì thì những kỷ niệm kia cũng không bao giờ quay lại 
được. Nhưng nếu buông bỏ, họ sẽ có được cuộc sống tốt hơn ở kiếp sau. Anh 
hứa là anh sẽ nhờ thầy tâm linh gửi cho họ ánh sáng để họ mang theo đến kiếp 
sau nữa, để họ có thể đi tiếp hành trình linh hồn của mình. Chúng ta thấu hiểu 
nỗi đau của họ nên chúng ta ở đây để giúp và yêu thương họ. Rồi một ngày, 
tất cả đều sẽ trở về Ngưồn, nên việc hành hạ nhau thế này không để làm gì cả, 
vì chúng ta đều là một, và chúng ta phải yêu thương nhau. 

Q: Họ hỏi “nghiệp quả” là gì? 


PT: “Nghiệp quả“ là một trong những quy luật của Vũ trụ. Khi em tác 
động hay làm điều gì lên người khác, người ta sẽ tác động lại một lực tương 
ứng về em để tất cả đều cân bằng. Nhưng khi con người sống ở Trái Đất, họ 
thường bị mắc kẹt trong vòng nghiệp quả, họ cứ quấn lấy nhau nhiều kiếp 
sống để trả thù nhau. Có những linh hồn đáng lẽ chỉ phải sống 5, 10 kiếp trên 
Trái Đất thôi nhưng họ lại phải ở đây cả nghìn kiếp để quanh quẩn trong vòng 
nghiệp quả đấy. Khi đó, ai cũng bất hạnh, ai cũng luẩn quẩn, và ai cũng đi 
chậm hơn trên hành trình linh hồn của mình. Con người sống là để học hỏi, và 
cuộc sống là một môi trường giả lập. Mình biết rằng hạnh phúc các bạn từng 
có là thật, mình biết sự đau khổ các bạn từng trải qua là thật, và mình ở đây vì 
mình quan tâm đến các bạn, mình và Quỳnh ở đây để giúp các bạn. Để ai cũng 
có thể đi tiếp hành trình linh hồn của mình, ai cũng được hưởng hạnh phúc 
khi trở về Ngưồn, ai cũng sẽ bình yên. 

Trong ca hồi quy của anh Giác Minh làm cho Quỳnh, Quỳnh đã từng 
được trở về Ngưồn. Ca đấy bạn đã khóc rất nhiều vì cảm giác được chữa lành, 
hạnh phúc và chở che. 


PT: Quỳnh, em hãy cho họ biết cảm giác em từng có khi trở về Ngưồn sẽ 
hạnh phúc như thế nào đi. Cho họ xem lại thời điểm, khoảnh khắc, cảm xúc 
của em lúc đấy đi. Hoàn toàn được bảo vệ, yêu thương, và trọn vẹn. 


Q: Em tiến đến, em chạm vào tay họ. Em thấy toàn bộ người em rực sáng 
như lúc nhận được năng lượng từ Nguồn. Tự nhiên em biết được năng lượng 
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Ngưồn trong người em rất nóng, em chính là hiện thân thay thế của Nguồn. 
Từ bây giờ, ở trong ngôi đền này em chính là một Nguồn thứ hai, một Ngưồn 
thay thế. Em chính là Ngưồn. 

PT: Em hãy cho họ cảm giác hạnh phúc đấy đi, cho họ biết cảm giác khi 
được trở về ngưồn. 


О: Trước mắt em là ánh sáng lấp lánh, em chạm vào tay họ, và họ nhận 
được năng lượng trực tiếp từ Ngưồn. Năng lượng đấy đần dần gột sạch vật 
chất màu đen và trở thành một người. Linh hồn này hiện ra là một người đàn 
ông, anh ta đang cười. Anh từng là quân nhân đến Vạn Lý Trường Thành, 
những vong hồn gửi oán hận lên anh để anh trả thù giúp họ, bám vào anh cho 
đến ngày anh chết, trở thành một vật ký sinh. Vong bám vào cơ thể anh, rồi 
sau đó bám vào linh hồn anh, rồi bám cả vào chị H (vong bám vào vong). Bây 
giờ anh ấy có thể cười tươi, được gột sạch hết rồi. Em thấy anh khá đẹp trai. 
Những vong còn lại thì họ đứng quanh ngôi đền, và ngôi đền được bảo vệ bởi 
trường năng lượng màu xanh dương. 

PT: Em hãy hỏi xem chúng ta giúp được gì cho anh ấy không? 

Q: Anh ấy bảo rằng: “Em đã giúp cho anh rồi.” O hình như anh ấy thích 
em hay sao đấy, hình như còn muốn đi theo em. 

PT: Cái này thì không được (cười)... Em hãy nhờ mẹ Quan Âm chữa 
lành cho tất cả linh hồn đi. 

О: Em thấy trán mẹ có một viên ngọc đỏ tỏa ra ánh sáng bảy màu. Đó 
là ánh sáng của sự sám hối và giải thoát, ánh sáng đấy tràn đầy ngôi đền của 
em. Em cảm thấy được bảo vệ, và những linh hồn bên ngoài được trở về đúng 
hình dang. Họ mặc đồ Trung Quốc thời xưa, da đen, mắt híp, lùn lùn. Em thấy 
họ nhẹ nhõm. 

PT: Em hãy nhờ thầy gửi cho họ ánh sáng để mang đi, đúng như lời hứa 
của anh. 

О: Em thấy thầy tâm linh tiên cá của anh vây phát sáng, hai quả cầu trên 
tay thầy màu xanh và màu đỏ bay lên không trung, đập vào nhau tạo thành 
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những tia lửa, mỗi tia lửa như một viên sao băng bay đến mỗi người. Em biết 
điều đấy gọi là “điềm lành”, mỗi linh hồn sẽ mang theo nó như một hành trang, 
cho kiếp sống mới. Em thấy bên trên đền mở ra một hố (cổng dịch chuyển) để 
siêu thoát, những linh hồn nhẹ hơn và trong suốt, màu xanh ngọc, tất cả đều 
bay lên trên. Họ nhìn xuống với vẻ mãn nguyện, một số cười khúc khích. 


Kết thúc ca thôi miên, hai người nhờ mẹ Quan Âm kiểm tra lại linh hồn 
chị H và xin cho chị những lời khuyên trong cuộc sống. Thầy nói rằng chị cần 
ăn chay, niệm Phật và sám hối rất nhiều. Chúc chị may mắn trên con đường 
linh hồn tiếp theo của mình. 

PT: Chúng mình ở đây để chữa lành, dẫn đường, và kể câu chuyện của 
các linh hồn. Và bây giờ, hãy đần đần đưa nhận thức và linh hồn em trở về 
đây, nơi này, vào thời điểm này. 


Hãy nhớ rằng trái tim, tâm trí em đã được rộng mở, và em sẽ chỉ mang 
những năng lượng tích cực quay về. Hãy gửi lời cảm ơn đến những người 
thầy, Vũ trụ, đất mẹ đã ở bên chúng ta. Cho phép cơ thể của mình được cử 
động... và khi nào em sẵn sàng thì hãy mở mắt ra. 


® Hợp đồng linh hồn 


Sau khi lựa chọn bản kế hoạch cuộc đời có đầy đủ trải nghiệm mong 
muốn (như tình huống có bài học và trải nghiệm cân bằng nghiệp), linh hồn 
đã sẵn sàng cho kiếp sống mới. Nhưng trước khi đầu thai, linh hồn cần thỏa 
thuận, cam kết thực hiện đúng những điều đã lên kế hoạch trong bản kếhoạch 
cuộc đời. Điều này thường được gọi là hợp đồng linh hồn. 

Hợp đồng linh hồn thường bị nhầm lẫn với khái niệm “bán linh hồn cho 
quỷ”, tức là một dang hợp đồng giữa con người và loài quỷ. Hợp đồng này sẽ 
giúp con người đạt được vinh hoa, giàu sang, phú quý, quyền lực... nhưng đổi 
lại, quỷ sẽ toàn quyền điều khiển linh hồn đó trong một kiếp. 
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Khi đó, quỷ sẽ tạo ra một bản kế hoạch cuộc đời với kiếp sống khổ cực, 
đau đớn, chết chóc để nhận lấy năng lượng tiêu cực của chủ thể trong kiếp 
sống đó. Kết thúc kiếp sống, linh hồn bị quỷ điều khiển được tự do. Về bản 
chất, đây là bản hợp đồng hai chiều nên tuân theo Luật cân bằng của Vũ trụ, 
không tạo nghiệp quả. Quỷ còn cho rằng thiên thần là xấu, bởi vì thiên thần có 
thể tác động tới con người, như vậy là vi phạm luật của Vũ trụ. 


Trên thực tế, loài quỷ không trực tiếp làm hại con người mà chỉ đứng 
quan sát con người tự hủy hoại nhau, tạo ra nghiệp quả. Thực thể thực sự làm 
hại người thường là những vong hồn tiêu cực, hoặc các sinh mệnh tiêu cực 
khác. Điều thú vị là để làm thanh sạch tên tuổi của mình, quỷ thường tìm bắt 
những vong hồn lang thang làm hại người để trả về thế giới linh hồn. 


Năng lượng 
tư tưởng tiêu cực 


Loài quỷ là những sinh 
mệnh tồn tại ở những 
chiều kích có rung động 
thấp hơn, nên tới loài 
người chúng là tô hình. 


Loài quỷ sống bằng cách 
hấp thụ những nguồn 
năng lượng tư tưởng tiêu 
cực trong không gian (sợ 
hãi, tham lam, đố kị, đau 
khổ...) của con người. 


Hop đồng linh hồn thực sự là bản hợp đồng cam kết những điều linh hồn 
sẽ thực hiện trong bản kế hoạch cuộc đời trước khi tái sinh. Hợp đồng này còn có 
sự tham gia của vô số linh hồn khác có quan hệ, tương tác trong kiếp sống mới. 


331 


LUẬT TÂM THỨC 


Những mối quan hệ, tương tác đó có thể là mối quan hệ nghiệp quả, thầy 
trò, bố mẹ, bạn đời, hoặc chỉ đơn giản là sự giúp đỡ để hoàn thành trải nghiệm. 
Khi đó, những hành động, tương tác mà linh hồn bạn cam kết thực hiện trong 
cuộc sống lại trở thành “định mênh” của những linh hồn khác trong bản kế 
hoạch cuộc đời của họ. 


Tương tự, những linh hồn khác cũng cần ký hợp đồng để thực hiện 
những hành động sao cho chúng lại trở thành “định mệnh” trong bản kế 
hoạch cuộc đời của bạn. Nếu coi bản kế hoạch cuộc đời của bạn là một bộ 
phim thì những linh hồn khác sẽ là người làm nën, còn bạn là nhân vật chính. 
Ngược lại, trong bản kế hoạch cuộc đời của họ, bạn lại là người làm nền, còn 
họ là nhân vật chính. 

Đây là điều thú vị của trò chơi cuộc đời, tất cả mọi người đều cùng chơi 
và cùng tạo trải nghiệm cho nhau. Chúng ta sẽ cùng thỏa thuận về thời điểm 
xuất hiện, vai trò, hành động cụ thể trong kiếp sống tới, sao cho thỏa mãn trải 
nghiệm của tất cả linh hồn. Để làm được điều này, linh hồn cần phải ghi nhớ, 
cài đặt vào tiềm thức những “dấu hiệu” để khi tái sinh trong cuộc đời, linh hồn 
sẽ bị thu hút, chú ý và hành động đúng những điều đã cài đặt trong tiềm thức, 
từ đó hoàn thành được những cam kết trong bản hợp đồng linh hồn của mình. 

Điều này lý giải hiện tượng như “yêu nhau từ cái nhìn đầu tiên”, khi một 
người cảm thấy bị thu hút, linh cảm được người mới gặp chính là nửa kia của 
đời mình. Hoặc tương tự khi chúng ta gặp một người xa lạ nhưng có cảm giác 
thân thuộc, như đã quen biết từ rất lâu rồi. Những sự gặp gỡ này trong cuộc 
sống cũng chính là những định mệnh trong cuộc đời của chúng ta. 

Nếu không có những “dấu hiệu tiềm thức” này, nhiều khả năng linh 
hồn sẽ chọn nhầm người, từ đó không hoàn thành được hợp đồng linh hồn 
của mình. Bởi vì, với khả năng nhận thức thông thường của tâm trí, người mà 
bạn nghĩ là phù hợp... lại khác xa với người mà linh hồn thật sự muốn có trải 
nghiệm cùng. 

Lời khuyên là bạn hãy học cách lắng nghe trực giác, linh cảm của bản 
thân để luôn đi đúng hướng trong cuộc đời. Nhưng hãy phân biệt trực giác 
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(cảm nhận) với tâm trí (cảm xúc). Trực giác chỉ xảy ra khi tâm trí bình ổn, 
không có cảm xúc, bởi vì nó ở tầm rung động cao hơn tâm trí, là khả năng giúp 
bạn nhận biết mà không có bất kỳ suy nghĩ logic nào! 

Nếu chúng ta lờ đi trực giác, lựa chọn dựa vào những gì tâm trí theo đuổi 
thì nó cũng không phải là điều xấu. Con người có tự do ý chí để lựa chọn dựa 
vào khả năng nhận thức của mình. Mỗi lựa chọn khác nhau sẽ dẫn tới một viễn 
cảnh khác nhau. Trong viễn cảnh đó, bạn sẽ lại gặp những định mệnh mới. 


Nhưng hãy nhớ rằng, mỗi lựa chọn sẽ dẫn tới một hệ quả, và bạn sẽ phải 
đối mặt với hệ quả đó. Trường hợp viễn cảnh mới không chứa những gì bạn 
đã cam kết trong hợp đồng linh hồn, bạn cần tiếp tục luân hồi để thực hiện 
đúng cam kết trong những kiếp tiếp theo, cho đến khi thực hiện được thì thôi. 


Sự cam kết này không chỉ được tạo ra trong thế giới linh hồn mà còn 
xảy ra ở ngay kiếp sống con người. Bản chất của hợp đồng linh hồn chính là 
lời cam kết của linh hồn dưới dạng trường năng lượng tư tưởng. Do vậy, nó 
không cần giấy tờ như thế giới loài người. Nhưng chỉ cần bạn đưa ra một lời 
hứa, kể cả hứa miệng trong lúc sống mà không thực hiện, bạn sẽ tạo nghiệp và 
cần hoàn thành nó trong kiếp sống kế tiếp. 

Tuy nhiên, hợp đồng linh hồn không phải là bản hợp đồng cứng nhắc mà 
có thể thay đổi. Nếu những linh hồn có cùng cam kết muốn thay đổi hợp đồng 
cũ, nó có thể được sửa đổi thành một hợp đồng mới. Điều này thường xảy ra 
với những linh hồn có cùng nghiệp quả với nhau, sau rất nhiều kiếp cố gắng 
cân bằng mà không thành công. 


Dưới đây là câu chuyện thực tế về xử lý nghiệp quả, “ký lại hợp đồng” 
trong ca thôi miên của bạn Phạm Tú. Chủ thể ca này là nữ, đang du học và sắp 
tốt nghiệp. Mẹ của bạn mới phải mổ do xuất huyết não, hiện đang trong giai 
đoạn mất trí nhớ, chưa phục hồi hoàn toàn. Vì vậy, bạn rất sốt ruột vì không 
thể trở về với mẹ của mình. 

Chủ thể còn có một người chị gái cùng mẹ khác cha khá lớn tuổi nhung 
ham chơi, nợ nần nhiều khiến mẹ của chủ thể đã từng phải bán nhà cửa để 
trả nợ. Chị còn có hai đứa con nhưng không nuôi mà gửi cho bà. Thời điểm 
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hiện tại do mẹ bệnh không nuôi được cháu nên chủ thể vừa phải học, vừa 
làm gửi tiền về chỉ trả chỉ phí ăn uống, điện nước, sinh hoạt cho gia đình chị 
gái và viện phí cho mẹ. 

Tất nhiên, những gì xảy ra hiện tại đều có nguyên nhân sâu xa của nó. 
Chủ thể được vị thầy tâm linh dẫn đến kiếp sống mà bạn và mẹ gây ra nghiệp 
quả nặng nhất với người chị gái, đó chính là kiếp sống ngay trước kiếp sống, 
hiện tại. 

Kiếp sống đấy mẹ vẫn là mẹ của hai bạn, chủ thể là chị, còn người chị 
gái hiện tại là em. Người chị gái kiếp này đang đi học nhưng yêu đương một 
người không ra gì. Chủ thể liền thấy cảnh mình và mẹ đang nhiếc móc, cấm 
cản người em (chị gái) yêu đương, rồi xảy ra tranh cãi lớn. 


Ngày hôm sau nghe lời mẹ, chủ thể đến tận trường em gái, giật tóc, 
đánh, tát giữa sân trường có rất nhiều người, rồi kéo về nhốt trong phòng để 
không cho gặp lại người kia nữa. Chủ thể sau đó mang đồ ăn lên cho em gái, 
em gái không ăn nên bạn nhấn đầu em xuống bắt ăn và phải tự dọn. 


Mấy hôm sau, người em gái uất ức nên đập đầu vào cửa kính tự tử, chảy 
máu rất nhiều và chết. Lúc đó mẹ và chủ thể cũng không cảm thấy hối hận. Vì 
vậy, kiếp sống hiện tại người chị gái cũng không có thái độ biết ơn với những 
gì mình nhận được mà coi như đấy là điều mẹ và em gái mặc nhiên phải làm 
cho mình. 


Để chữa lành, chủ thể được đưa quay trở lại kiếp sống đấy và yêu cầu 
làm khác đi, không đồn em gái đến đường cùng như vậy nữa. Chủ thể thấy 
hình ảnh sau cuộc cãi nhau, bạn gọi em gái lên phòng tâm sự, bảo rằng chị và 
mẹ làm thế để tốt cho em, nếu em vẫn tiếp tục yêu sẽ phải tự chịu trách nhiệm. 
Người em sau đó vẫn yêu người con trai kia và bị tổn thương, nhưng không 
ai phải chết nữa. 

Như vậy, đã có một dòng thời gian mới được tạo ra, và ở thực tại này là 
một quá khứ mới song song với quá khứ đầu tiên (xem lại chương 3). Thông 
thường việc thay đổi dòng thời gian này cần có sự hỗ trợ, chấp thuận từ các vị 
thầy, nếu không sẽ gây ra hậu quả khôn lường. 
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Chủ thể được yêu cầu mời linh hồn của người chị hiện tại đến chứng kiến 
quá khứ mới này, và xin linh hồn của chị ghi nhớ, chấp nhận quá khứ này sẽ 
thay thế quá khứ cũ, vì nghiệp quả đã trả sắp xong rồi, không cần phải làm 
khổ nhau thêm nhiều nữa. 

Linh hồn người chị liền đồng ý, và chủ thể được đưa trở lại thời điểm ba 
mẹ con ký kết hợp đồng linh hồn trước khi đầu thai. Cả ba người ngồi giữa 
hư vô, ở giữa là một cái bàn vàng, nơi cả ba cam kết hợp đồng với nhau. Bởi 
vì giờ nghiệp quả không còn nữa nên họ chấp nhận sửa lại mối quan hệ hiện 
tại. Chủ thể nhìn thấy dòng chữ “chúng tôi là một gia đình bất hòa” biến mất 
khỏi hợp đồng linh hồn. 

Chủ thể tiếp tục cuộc hành trình quay trở về tuổi thơ để chứng kiến sự 
thay đổi đã xảy ra. Bạn thấy người chị vẫn ăn chơi nhưng không trác táng và 
nợ nần như trước. Cả hai chị em dành nhiều thời gian cho nhau hơn, không 
ghét nhau như trước nữa. 


Sau đó, chủ thể mời linh hồn người mẹ đến, linh hồn này xuất hiện trong 
quần áo bệnh viện. Vị thầy tâm linh liền đặt tay lên đầu mẹ truyền ánh sáng. 
Linh hồn người mẹ hồng hào và tươi tắn hơn. Thầy bảo rằng việc của thầy đã 
xong, còn để mẹ có thể bình phục thì cần dựa vào cả hai chị em cùng chăm sóc 
mẹ thật tốt. 


Kết thúc ca thôi miên, chủ thể có hỏi linh hồn mẹ rằng mẹ có điều gì 
muốn nói với con mà chưa kịp không, mẹ trả lời: “Con phải cố gắng để làm 
cho mẹ tự hào đấy nhé.” 


Như vậy, để hóa giải vòng quay nghiệp quả, con người cần học cách tha 
thứ cho nhau. Sự tha thứ không phải “bằng mặt nhưng không bằng lòng” mà 
cần xuất phát từ cái tâm mỗi người. 

Tha thứ chỉ thật sự xảy ra khi bạn có thể nhìn thẳng vào mắt người đó 
mà không xuất hiện bất kỳ cảm xúc khó chịu nào. Nếu bạn vẫn còn cảm thấy 
không ổn, có nghĩa là sâu thẳm trong tâm thức bạn vẫn còn lưu giữ những trải 
nghiệm tổn thương giữa hai người. Bạn cần buông bỏ hoàn toàn điều đó để đi 
tiếp hành trình linh hồn của mình. 
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Để kết thúc chủ đề này, chúng ta cùng tìm hiểu một ca thôi miên cũng 
vô cùng đặc biệt khác của bạn Phạm Tú. Chủ thể lần này là chị X, một người 
phụ nữ tự lập, mạnh mẽ và có hiểu biết tâm linh. Chị từng học về năng lượng, 
đi nhiều thiền viện tại các quốc gia, là người học rộng hiểu nhiều, tính cách ôn 
hòa. Chị có quen chị A, chị B và chị C trong một khóa học tử vi, sau đó họ vẫn 
giữ liên lạc với nhau như bạn bè. 


Sau đó một thời gian, chị A có đưa một ông thầy pháp đến giới thiệu cho 
chị X, nói rằng đây là một người tỉnh thông, muốn giới thiệu để chị theo học 
người này. Khi ông thầy pháp bước vào nhà, chị cảm nhận được mùi cóc chết 
xuất hiện khắp nhà chị (до chị học về năng lượng nên rất nhạy cảm). Linh tính 
mách bảo đây không phải người tốt nên chị từ chối. Điều này đã làm chị A và 
ông thầy bị xúc phạm, bực tức bỏ về. 

Bằng đi một thời gian, chị X thấy những hiện tượng lạ bắt đầu xuất hiện. 
Trong một lần lái xe trên cao tốc, đột nhiên cơ thể chị cảm thấy kỳ quái, mắt 
аїр lại không mở ra được. Sợ hãi, chị niệm Phật trong đầu, sau đó mắt chị mở 
lại được, chị may mắn thoát nạn. Ngoài ra, chị B và chị C cũng gặp những hiện 
tượng kỳ lạ, thường xuyên cảm thấy sợ hãi và căng thẳng. 


Điều này làm chị X nghỉ ngờ mình đã bị bỏ bùa ngải, và chị tìm đến để 
nhờ sự giúp đỡ cho những băn khoăn của mình. Trong ca này, chị không vào 
được trạng thái thôi miên vì vị thầy tâm linh của chị chưa cho phép, nhưng 
thầy vẫn cho phép chủ thể thay thế là bạn Quỳnh để chữa lành. 


PT: Chị X có bị yểm bùa không? 
Q: Em thấy có gì đó ở trong cổ họng của chị. 
PT: Em hãy nhờ vị thầy tâm linh của chị xử lý giúp đi. 


О: Thầy cho năng lượng ánh sáng màu xanh dương xung quanh chị ấy, 
cảm giác linh hồn chị cũng rất khó chịu. (ө) họng chị có một соп mãng ха màu 
đen chui ra, nó bị chặt đứt rồi. 


PT: Rất tốt. 
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Cảm nhận ca này sẽ phải đối đầu với thực thể đáng sợ hơn, nên bạn Tú 
đã mời người thầy tâm linh của mình đến giúp là vị thầy hình dạng tiên rừng 
Tinkerbell. Sau đó Tú mời linh hồn của chị B và chị C đến. 

Q: Chị B này trông tóc ngắn cá tính, hay bị đau đầu. Em nhìn thấy chị ấy 
bị một tờ giấy vàng có chữ đỏ dính lên trán. 

PT: Em hãy nhờ thầy giải bùa cho chị ấy đi. 

О: Từ từ đã... em đang kiểm tra cho cả chị С. Em cảm thấy có một linh 
hồn bên trong chị ấy luôn, nhìn như quỷ... nó rất ghê... làm em nổi hết da gà. 

Cảm giác đây là thực thể nguy hiểm, hai người mời thêm người thầy tâm 
linh của Quỳnh là mẹ Quan Âm xuất hiện. 

PT: Em hãy nhờ mẹ Quan Âm bảo vệ cho chúng ta và linh hồn của mọi 
người ở đây nhé. 

Q: Mẹ dùng cành liễu nhúng vào bình nước cam lồ, mẹ vẩy cành liễu và 
nước rơi vào đỉnh đầu mọi người. Em cảm nhận được sự bình an và tiếp thêm 
năng lượng. 

PT: Rất tốt, bây giờ hãy nhờ mẹ Quan Âm giúp cho chị B trước đi. 

Q: Em thấy mẹ bảo là “Láo thật” (ý nói người làm bùa), mẹ vung một 
cành liễu lên viết một chữ Phạn rất to, mẹ đẩy thẳng chữ Phạn vào người chị 
ấy. Chữ Phạn biến đổi thành một hình người phát sáng, và áp vào người chị B. 

Người chị ấy sáng lên, toàn bộ cơ thể được chữa lành. Tờ giấy vàng đấy 
bung ra và cháy rồi. Em nhìn thấy chị bật khóc... kiểu nhẹ nhõm hẳn đi. 

PT: Rất tốt, em nhờ mẹ giúp chị C đi! 

Q: Mẹ tiến đến trước mặt chị C, mẹ búng tay lên trán chị ấy. Giữa trán 
chị C xuất hiện một viên ngọc màu xanh lá cây, nó đẩy con quỷ đần đần ra 
đằng sau. 

Con quỷ là quỷ nữ, bắt đầu gào thét, mặt rất ghê rợn, răng nhọn hoắt. 
Người nó là một khối vật chất màu đen... em không muốn nhìn nữa nhưng 
vẫn phải nhìn. 
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Viên ngọc bích tỏa ra năng lượng màu xanh lá cây, chiếu lên toàn bộ cơ 
thể chị C và tạo ra màn chắn năng lượng xung quanh cơ thể chị. Mẹ Quan Âm 
dùng dây năng lượng màu vàng trói con quỷ vào cột. Em cảm giác đấy không 
phải là quỷ... mà là một vong hồn nhưng bị biến thành tay sai (Âm binh). 

PT: Em hãy nhờ mẹ Quan Âm chữa lành cho linh hồn ấy đi, tất cả linh 
hồn đều sẽ được chữa lành trong ca trị liệu hôm nay. 

Q: Mẹ bay lên đài sen, mẹ giơ hai ngón tay, búng một viên năng lượng 
ngọc trai vào người con quỷ. Tất cả vật chất đen rã xuống đất như bùn và bên 
trong là một người con gái Trung Quốc rất đẹp đang khóc... cô ấy đã bị làm 
tay sai cả nghìn năm, từng phục vụ rất nhiều đời chủ. Chính hôm chị X lái xe, 
cô ấy đã ngồi ngay cạnh và che mắt chị ấy. 

PT: Bây giờ cô ấy có cần mình giúp gì không? 

О: Cô ấy nói “Tôi chỉ muốn được siêu thoát.” 

PT: Em nhờ mẹ giúp cô ấy đi. 

О: Ме vung cành liễu, tạo thành một cầu thang bắc lên trên tầng mây, mẹ 
bảo: “Giờ hãy tiếp tục đi theo hành trình linh hồn của mình và hãy nhớ bài học 
này, nó sẽ theo cô vào kiếp sau, và cô sẽ phải trả nghiệp.” 

PT: Em hãy nhờ thầy của anh (Thầy tiên rừng Tinkerbell) gửi cho cô ấy 
chút ánh sáng đi, cho cô ấy thêm ánh sáng để mang theo vào kiếp sau. 

Q: Thầy của anh tung đũa phép, rải năng lượng lên cô ấy. Em cảm nhận 
được nghiệp nặng của cô ấy tan đi, cô ấy quay lại cảm ơn mọi người và đi rồi. 

Tú liền hỏi các thầy xem trước khi mời linh hồn hai người chủ mưu đến 
thì cần chuẩn bị những gì. Các thầy khuyên là nên mời các linh hồn ở đây 
về trước để họ được an toàn. Nên Tú đã mời các linh hồn đang có mặt cùng 
với người thầy tâm linh của họ ra về. Hiện chỉ còn lại Quỳnh, mẹ Quan Âm 
và chị X). 


PT: Em hãy nhờ thầy bảo vệ chúng ta lại một lần nữa đi. 
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Q: Em thấy các thầy đều hướng vào em và chiếu ánh sáng từ trán của các 
thầy, và từ em ánh sáng lại lan tỏa và bảo vệ cho toàn bộ căn nhà này. Em còn 
đang nhìn thấy có vô vàn các vong đang bám quanh nhà anh nhưng không vào 
được. Họ đang ở ngoài cửa sổ luôn đấy. 


PT: Hãy nhờ các thầy bảo vệ căn nhà của anh đi. 


Q: Các thầy bảo là các thầy sẽ luôn truyền năng lượng bảo vệ, căn nhà 
này sẽ luôn luôn được ấm áp và an toàn. 


PT: Rất tốt, giờ em hãy mời linh hồn của chị A đến đây. 


Q: Em cảm thấy linh hồn của chị này cứ nhăn nheo, già già, cau có khó 
tính. (Chị X cũng xác nhận chị này 8x thôi nhưng già trước tuổi.) 


PT: Em hãy nhờ các thầy xem linh hồn này có bị bùa ngải gì không? 
Q: Chị này bị ở trước ngực, ký sinh trong người. 
PT: Em hãy nhờ mẹ Quan Âm đi. 


Q: Mẹ Quan Âm lại vẽ pháp áp vào người chị ấy. Năng lượng thông 
khắp cơ thể, sửa chữa phổi, tim và đẩy con vật đấy ra. Đó là một con cá thành 
tỉnh bé bé đen đen, và nó tan biến rồi. 


PT: Bây giờ chị ấy trông như thế nào? 

Q: Em cảm thấy chị ấy như được hồi sinh ý. 

PT: Hãy hỏi xem chị ấy bị bỏ bùa hay tự đi theo con đường đấy? 
О: Chị ấy tự lựa chọn như thế, vì lòng tham và sự ghen tị. 

PT: Bây giờ em hỏi các thầy xem nên làm thế nào với linh hồn này? 


Q: Em thấy mẹ Quan Âm bảo là linh hồn độc ác này đáng phải đày 
xuống địa ngục. 


(Như đã giải thích ở chương 7, tâm thức như thế nào thì cảnh sẽ tương 
ứng, đó là bản chất của địa ngục.) 
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PT: Linh hồn nào cũng đáng được cứu, em hỏi mẹ xem có cách nào để 
giúp linh hồn này không? 

Q: Em thấy chị ấy quỳ xuống, hơi hơi có sự hối hận thôi. Em cảm giác chị 
ấy kiểu bình thản luôn ấy, thái độ rất ngông cuồng. Mẹ Quan Âm bảo là hãy 
gọi người thầy tâm linh của chị ấy đến. 

PT: Hãy mời người thầy tâm linh của chị ấy đến đây. 

О: Người thầy tâm linh của chị ấy bay đến. Đó là một tiên nữ rất đẹp, búi 
tóc kiểu tai thỏ, trang điểm đậm. Thầy cầm theo một bình nước to, và chị ấy 
đang quỳ trước mặt thầy. 


PT: Bây giờ em hãy nhờ thầy hướng dẫn cho linh hồn đấy đi. 


Q: Thầy bảo: “Con đã làm nghiệp xấu rồi, hãy buông ở đây thôi”, và em 
thấy linh hồn chị ấy bật khóc anh ạ. 


PT: Hãy cho chị ấy thấy cảnh kiếp sau của chị ấy đi, cho linh hồn đấy 
chứng kiến nghiệp quả của nó đi. 


Q: Em nhìn thấy kiếp sau chị ấy quần áo rách rưới, cụt chân, đang bò lê 
trên đường xin ăn. 


PT: Hãy cho linh hồn đấy chứng kiến cảnh đấy đi. 


Q: Em cảm nhận được linh hồn chị ấy đang run тау. Thầy của chị ấy 
đang hỏi ý kiến mẹ Quan Âm, muốn cho chị ấy ký lại hợp đồng linh hồn. 


Thầy bảo là: “Vì thầy cũng đã không làm tròn trách nhiệm hướng dẫn 
nên con phải lạc lối, việc này thầy cũng sẽ phần nào bớt nghiệp cho con.” 

PT: Các thầy có đồng ý không? 

Q: Các thầy có ạ. 

Em thấy linh hồn của chị ấy đang ngồi ở bàn, bị xích cả hai tay, bên cạnh 
có bút lông, các thầy đang bắt ký lại. Vì bên trong chị ấy vẫn chưa hoàn toàn 
hối hận nên người thầy bắt buộc phải làm vậy. 
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PT: Em hỏi xem vậy giờ anh có giúp ký hợp đồng như bình thường 
không, hay nhờ các thầy làm? 

О: Các thầy bảo để thầy làm sẽ tốt hơn. 

PT: Rất tốt, vậy em hãy quan sát mọi thứ diễn ra. 

Q: Linh hồn của chị A ngồi trên bàn, tờ hợp đồng linh hồn chị có dòng 
“Nghiên cứu tâm linh hại người” bị bay lên, cháy trong không gian. Tiếp theo, 
chị ký lại một hợp đồng khác có ghi “Sống một cuộc sống bình thường”. 


Em thấy chị ấy trở thành một người bán rau và hoa quả rong ngoài 
đường, ký xong các dây xích đều tan luôn. 


PT: Hãy để các linh hồn ghi nhớ sự thay đổi này. 
Q: Em thấy linh hồn đã nhẹ nhàng hơn rất nhiều. 
PT: Vậy chúng ta có thể giúp gì cho chị ấy không? 


Q: Chị X ơi, các thầy bảo giờ về chị hãy đọc kinh tha thứ và hồi hướng 
cho linh hồn này: “Tôi tha thứ cho bạn, tôi hồi hướng những điều tốt đẹp nhất 
sẽ đến với bạn và đến với tôi, nghiệp quả của chúng ta chấm dứt từ đây”. 


РТ: Em hãy mời linh hồn đấy đi аі. 


Cuối cùng, Tú mời linh hồn của gã thầy pháp đến. Quỳnh tả hình dáng 
của ông ấy rất giống bên ngoài (Chủ thể đã xác nhận). 


Q: Linh hồn đấy đến và cười khẩy. 
PT: Em hãy mời linh hồn người thầy tâm linh của ông ấy đến đây. 


Q: Người thầy tâm linh của ông ấy là một vị tướng, chân cưỡi bánh xe 
lửa, trông to béo, lông mày rậm trông rất dữ tợn, tay cầm đao bay đến. 


PT: Em hỏi xem linh hồn này có bị bỏ bùa ngải không, hay tất cả đều do 
ông ấy làm? 
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Q: Bỗng nhiên em biết được ông này đã nghiên cứu ma thuật từ khi còn 
rất trẻ, ông ấy từng làm cho người ta ly hôn, có người từng chết rồi... Sự tham 
lam, lòng ghen tị cực lớn. 


Và em còn cảm nhận được ông ấy chưa bao giờ nhận được tình yêu 
thương... Từ bé đến lớn, ông ấy chưa từng nhận được sự yêu thương chân 
thành nào. 


PT: Em hãy quay trở lại thời điểm hồi bé linh hồn này từng bị tổn 
thương nhất. 

О: Em thấy từ bé mẹ ông ấy đã đánh ông ấy, bà đánh liên tiếp bằng dây 
da rất dã man, đập thẳng vào mặt vào bụng, và hồi đấy ông còn rất nhỏ, chắc 
là học sinh tiểu học thôi. 

PT: Bây giờ anh muốn em hãy ngăn hai người lại và bảo vệ đứa bé. 

Q: Em đã vào, gạt tay bà ấy ra. 


PT: Hãy bảo bà ấy không bao giờ được làm như vậy nữa, bà ấy không 
nên làm như thế. 


Q: Bà ấy hỏi tại sao? 


PT: Vì mọi thứ luôn có nghiệp quả, đánh người cũng là đánh mình, bà 
đánh con đã man như vậy thì sau cũng sẽ có người khác đánh bà ấy như vậy. 

О: Bà ấy thả cái dây đấy xuống rồi nhưng bà ấy chưa buông bỏ hoàn toàn. 

PT: Em hãy nhờ thầy chiếu ánh sáng để chữa lành và cho bà ấy biết rằng 
những điều bà ấy làm đã khiến cho con bà ấy trở thành một người không ra gì, 
và bà ấy sẽ phải chịu nghiệp quả vì những hành động ấy. 

Q: Em thấy bà ấy ôm mặt khóc. 

PT: Em hãy ôm ấp đứa bé, và an ủi nó đi. 

Q: Em ôm đứa bé và an ủi, dỗ dành nó. Mọi người sẽ luôn ở bên cháu, 
cháu không cô đơn nữa, mọi người sẽ luôn yêu thương bảo vệ cháu, cháu rất 


tuyệt, cháu sẽ không bao giờ phải một mình nữa. 
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Em bé bảo rằng: “Sự hiện diện của mọi người đã cứu vớt cháu”. 
PT: Em hãy nhờ thầy chiếu ánh sáng chữa lành cho bé đi. 


Q: Em thấy thầy Tinkerbell của anh xuất hiện, thầy hóa to và bế đứa bé 
lên, thầy sờ má và truyền năng lượng yêu thương cho nó, thầy bảo rằng: “Hãy 
làm người tốt con nhé”. 


Tú liền dẫn Quỳnh trở lại ngôi đền tâm linh, lúc này linh hồn của ông 
thầy pháp đã quỳ xuống, khóc nức nở dưới chân thầy, hai tay ông ấy bám lấy 
chân của thầy xin sám hối. 

Q: Thầy của ông ấy bảo hãy để thầy truyền năng lượng yêu thương, và 
để cẩn thận hãy cứ cho ông ấy ký lại hợp đồng linh hồn. 


PT: Vậy em hãy nhờ thầy ký lại hợp đồng linh hồn cho ông ấy. 


Q: Em thấy ông ấy đang ở thời điểm ký hợp đồng linh hồn, đang ở trước 
Mặt Trăng. Thầy ông ấy cầm hợp đồng trên tay, bắt xóa phần “Nghiên cứu 
tâm linh hại người, làm bùa ngải, trói buộc linh hồn” đi, và trở thành một 
người công nhân viên chức bình thường. Tò giấy đấy bay lên, và áp vào đầu 
linh hồn, bắt phải nhớ điều này. 


Thầy tâm linh của ông thầy pháp tung thanh đao, chiếu thẳng xuống đầu 
ông ấy những tia sáng màu đỏ, toàn thân ông ấy được chữa lành. Và Quỳnh 
cũng cảm nhận được chị X nên tụng kinh sám hối và hồi hướng cho ông ấy. 
Ông ấy rất nhẹ nhõm, ông ấy chấp nhận và hoàn toàn sám hối rồi. Em thấy 
ông ấy mỉm cười. 

PT: Rất tốt, em hãy mời linh hồn ấy đi đi, hãy mời và cảm ơn các thầy 
tâm linh. 


Qua rất nhiều trải nghiệm thực tế này, hy vọng bạn có thể hiểu sâu sắc 


những luật Vũ trụ ảnh hưởng tới cuộc sống, nghiệp quả của chúng ta như thế 
nào. Hãy nhớ rằng: 


343 


“KHÔNG CÓ BÓNG TỐI, 
GHỈ CÓ SỰ THIẾU ÁNH SÁNG: 
KHÔNG GÓ SỰ ĐỘC ÁC, 


CHỈ CỐ SỰ THIẾU TÌNH THƯƠNG: 
KHÔNG CÓ THỨ GÌ LÀ 
KHÔNG ТНЁСНОҮЁХ НОА!” 
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® Sự tái sinh của linh hồn 


Trường hợp linh hồn đã hoàn thành việc ký bản hợp đồng linh hồn để 
bắt đầu kiếp sống mới. Từ thế giới linh hồn, linh hồn sẽ phóng những phân 
mảnh của mình ra các khoảng không - thời gian khác nhau tương ứng với từng 
kiếp sống muốn trải nghiệm. 

Tùy vào độ tiến hóa của linh hồn, số phân mảnh là khác nhau. Những 
linh hồn tiến hóa có thể phóng vô số phân mảnh ra nhiều cõi giới khác nhau để 
tối ưu trải nghiệm. Riêng những linh hồn thông thường trên Trái Đất hầu hết 
sẽ chỉ phóng ra một hoặc hai phân mảnh mà thôi. Một phần năng lượng còn 
lại sẽ nằm ở thế giới linh hồn. Mỗi phân mảnh hồn được phóng ra sẽ đi qua 
một cổng dịch chuyển. Do đi từ thế giới linh hồn là cảnh giới rất cao xuống cõi 
giới thấp hơn như Trái Đất, cổng dịch chuyển này sẽ là một đường hầm như 
lỗ đen, ngược lại với đường hầm ánh sáng sau cái chết. Vượt qua đường hầm 
này, phân mảnh linh hồn nhập vào thai nhi. 


Phân mảnh hồn, 


Từ thế giói linh 
hồn, linh hồn hoàn 
thiện sẽ phóng ra 
nhiều phân mảnh 
hồn tới các khoảng 
không - thời gian 
khác nhau (thông 
qua các lỗ giun) để 
tối wu trải nghiệm. 


Linh hồn 
hoàn thiện 


Dựa theo sự phát triển lớn dàn của thai nhỉ, năng lượng linh hồn nhập 
vào theo đó cũng tăng đần. Đến khi thai nhỉ hình thành trái tim, tức là trung 
tâm năng lượng, luân xa tim của cơ thể, toàn bộ phân mảnh linh hồn mới từ 
thế giới linh hồn vượt qua đường hầm dịch chuyển để đến với thai nhi. 
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Thông thường, tim của thai nhi hình thành khá rõ và đập vào khoảng 22 
ngày sau khi thụ thai, thường là trước khi người mẹ nhận ra mình có thai. Tim 
thai có thể đo được vào tuần thứ 6 - 7 của thai kỳ, bằng kỹ thuật siêu âm. Như 
vậy, hành động phá thai, dù chỉ trong tháng đầu tiên cũng có thể coi là hành 
động giết người, vì mảnh hồn của thai nhỉ sẽ bị mắc kẹt, trở thành vong hồn. 
Trên thực tế có rất nhiều vong hồn thai nhi xuất hiện trong hình dạng giống 
như một cục thịt, chưa thành hình thể rõ ràng. 


Điều đáng buồn là hiện nay việc phá thai đang được coi là một “quyền 
lợi” theo phong trào nữ quyền, nhất là những nước được coi là “phát triển” 
như Hoa Kỳ và các nước châu Âu. Mỗi năm có hàng triệu thai nhi bị phá bỏ, 
tạo ra một lượng vong hồn oán hận cũng như nghiệp quả vô cùng lớn, ảnh 
hưởng tới toàn bộ những quốc gia đó, kéo dài đến nhiều thế hệ sau. 

Còn với những thai nhỉ có thể phát triển đến khi ra đời, do chưa đủ khả 
năng để nhận hết tất cả năng lượng của linh hồn nên phần lớn năng lượng này 
sẽ quanh quân gần thai nhi, một số thì ngao du, đi chơi khắp cối giới. Năng 
lượng này sẽ nhập dần vào cơ thể trong suốt quá trình phát triển của thai nhi, 
cũng như quá trình trưởng thành của trẻ nhỏ. 


Năng lượng linh hồn phát triển tương ứng обі sự phát triển cơ thể của trẻ nhỏ 
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Nếu bạn đang có con nhỏ, hãy lưu ý rằng trẻ nhỏ có thân thể và trường 
năng lượng linh hồn chưa phát triển đầy đủ. Khi đó, trường năng lượng của 
người lớn, nhất là ông bà, cha mẹ có thể ảnh hưởng đến đứa bé. Những người có 
năng lượng cao hoặc phù hợp như cha mẹ sẽ giúp bảo vệ, ổn định trường năng 
lượng của em bé. Ngược lại, những người có năng lượng tiêu cực, không phù 
hợp sẽ làm em bé khó chịu, hoảng sợ và khóc, dân gian thường gọi là “nặng vía”. 


Vì vậy, người lớn hãy dành thật nhiều tình thương cho trẻ nhỏ, nhất là 
trẻ sơ sinh. Nếu em bé khóc, đừng để chúng một mình quá lâu mà hãy bế lên, 
ôm chúng vào lòng và vỗ về đứa bé. Không nên quát mắng, đánh trẻ nhỏ hoặc 
có những hành vi gây chấn động tâm lý, điều này sẽ làm chúng bị ảnh hưởng 
bởi nguồn năng lượng tiêu cực. Từ đó, khả năng phát triển của trẻ sẽ giảm sút, 
kém thông minh, chậm lớn, dë đau ốm hơn. 

Khi đứa trẻ lớn đần lên, có khả năng nhận thức, giao tiếp cơ bản cũng là 
lúc một phần lớn năng lượng linh hồn đã nhập vào cơ thể. Phần hồn còn lại 
vẫn có thể ngao du, rong chơi khắp cõi giới hoặc trở về thế giới linh hồn. Điều 
này làm cho trẻ con thường có những giấc mơ, ký ức kỳ lạ, nhất là hình ảnh 
của những kiếp sống khác mà nó đã từng trải qua. 

Nếu toàn bộ phần hồn nhập vào cơ thể, con người sẽ không thể nhớ được 
những ký ức của các kiếp sống khác nữa. Khả năng này được tạo ra do màng 
ngăn tiềm thức giữa phân mảnh hồn kiếp này và tổng hồn trong thế giới linh 
hồn. Màng ngăn này được tạo ra để giúp tâm trí con người không có sự dính 
mắc với các kiếp sống khác, từ đó tập trung trải nghiệm kiếp sống mới hiện tại. 


Với trẻ nhỏ (thường trong khoảng 3 - 5 tuổi), do linh hồn chưa hoàn toàn 
nhập vào cơ thể nên màn che tiềm thức còn rất mỏng, làm một số đứa bé có 
thể nhớ lại được tiền kiếp của mình. Khả năng nhớ lại này sẽ giảm dàn khi 
màn che tiềm thức dày lên. Đến tuổi thiếu niên, đứa trẻ hầu như không thể 
nhớ được tiền kiếp nữa. 

Mặc dù chúng ta không mang theo ký ức của những kiếp sống cũ, nhưng 
chúng ta vẫn mang theo trọn vẹn tất cả những mẫu hình tâm thức như những 
niềm tin, kỹ năng, hành vi, thói quen mình đã học được trong suốt quá trình 
luân hồi. 
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Nếu trong những kiếp sống khác, bạn là chuyên gia ở một lĩnh vực nào 
đó thì kiếp này bạn cũng sẽ dë dàng trở thành chuyên gia... ở độ tuổi còn rất 
trẻ. Điều này tạo ra hiện tượng những đứa trẻ thần đồng. Trên thực tế, bạn sẽ 
gặp không ít những “ông cụ non” này, với khả năng nhận thức, hiểu biết rất 
cao trong khi tuổi đời còn rất trẻ. 

Tất nhiên, khi bắt đầu cuộc sống mới con người sẽ phải học lại tất cả 
những gì mình đã từng biết. Điều này làm nhiều người nghĩ rằng màn che 
tiềm thức này như một sự trừng phạt, hoặc xấu xa. Nhưng ở một khía cạnh 
khác, nó cũng là một món quà của Vũ trụ. 

Nếu không có màn che tiềm thức, chúng ta liệu còn có thể hồn nhiên, 
hứng thú, tò mò, muốn khám phá mọi thứ - những thứ mà người lớn cho là 
hiển nhiên? Liệu tuổi thơ mỗi người còn thú vị? 

Nó cũng giống như khi xem một bộ phim lần đầu, bạn cảm thấy vô cùng 
hứng thú. Nhưng nếu tiếp tục xem lại bộ phim đó lần hai, lần ba... bạn vẫn sẽ 
cảm thấy thú vị hay bắt đầu nhàm chán? Lúc đó, bạn có ước toàn bộ ký ức của 
mình được xóa sạch để có thể trải nghiệm như lần đầu tiên? 

Nếu bạn vẫn còn nhớ được những tổn thương, đau khổ, nghiệp quả 
trong những kiếp trước đây, liệu kiếp này bạn còn có thể thanh thản, bình tâm 
để đi tiếp trong vòng quay luân hồi? 

Buông bỏ được ký ức kiếp trước, bạn mới có thể trở thành bạn của kiếp này 
mà không phải ai khác. Từng nhân tính - bản ngã khác nhau là những lớp mặt nạ 
bạn đeo vào bản thể thực sự của mình, linh hồn. Cuối cùng, hãy nhớ rằng: 


“CHÚNG TA KHÔNG PHẢI CON NGƯỜI 
ĐANG CÓ TRẢI NGHIỆM TINH THẦN. 
CHÚNG TA LÀ TINH THẦN - LINH HỒN 
ĐANG CÓ TRẢI NGHIỆM CON NGƯỜI” 


(PIERRE TEILHARD DE CHARDIN) 
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; CHƯƠNG 0 
SỰ TIẾN HÓA 
CỦA TÂM THÚC 


Qi trải nghiệm tồn tại trong Vũ trụ này, dù ở dạng linh hồn hay 
thân thể, đều tuân theo những luật Vũ trụ cơ bản nhất. Những 
luật Vũ trụ này đều là những khía cạnh của một luật duy nhất: Luật tâm thức. 


Luật tâm thức thể hiên rằng, tất cả chúng ta đều là một, với bản chất là ý 
thức. Ý thức biểu hiện bằng trường năng lượng, từ đó hình thành mọi sự hiện 
hữu trong Vũ trụ. Tâm thức chính là cấp độ nhận thức sự sáng tạo thực tại đến 
từ ý thức đó. 

Tất cả những trải nghiệm đã, đang và sẽ xảy ra đều phụ thuộc vào tâm 
thức của linh hồn. Từng mức tiến hóa tâm thức khác nhau sẽ thu hút những, 
trải nghiệm tương ứng với tâm thức đó, tạo ra những bài học cuộc đời khác 
nhau. Thông thường, bài học sẽ xuất hiện đưới dạng những vấn đề nhức nhối, 
những nỗi đau tâm lý trong suốt cuộc đời mỗi người. 

Nếu một người chưa học được bài học cuộc đời của mình, nó sẽ xuất 
hiện liên tục từ lần này qua lần khác, kiếp này sang kiếp khác như những vòng 
lặp với mức độ ngày càng gia tăng, đến khi linh hồn học được thì thôi. Hoàn 
thành bài học, tâm thức bạn tiến hóa lên mức rung động cao hơn. 


Trong đó, nghiệp quả là biểu hiện của những linh hồn có tâm thức chưa 
phát triển, đi ngược với dòng chảy tự nhiên. Nghiệp không phải là những 
trải nghiệm tiêu cực, nó là một dạng bài học mà Vũ trụ đem đến cho chúng 
ta để chuyển hóa các mẫu hình tâm thức hiện tại thành mẫu hình hài hòa, 
tiến hóa hơn. 


Sự tiến hóa này là quá trình tự nhiên của linh hồn - năng lượng trong 
Vũ trụ, không hề có sự ép buộc nào. Trong chương cuối cùng này, chúng ta 
sẽ khám phá toàn bộ hành trình tiến hóa của tâm thức. Đó cũng chính là hành 
trình chúng ta trở về với Thượng đế, trở về Ngưồn! 
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® Phân mảnh ý thức và sự tiến hóa tâm thức 


Để hiểu được bản chất của ý thức và sự tiến hóa tâm thức, chúng ta cần 
quay trở lại những kiến thức căn bản nhất trong chương đầu tiên. Đó chính là 
sự phân chia của trường năng lượng Torus. 


Ý thức tổng thể. 
Ý thức tồn tại dưới dạng năng lượng rung động. Ý thức tổng thể là năng 
lượng có rung động cao, được tạo thành từ những ý thức phân mảnh - là 
năng lượng có rung động thấp hơn. 


Từ một trường năng lượng Torus - linh hồn đầu tiên hay Đấng Tạo hóa, 
phân tách ra thành những phân mảnh năng lượng nhỏ hơn. Bản chất của sự 
phân tách này là sự phân tách ý thức thuần khiết của tổng thể ban đầu thành 
những phân mảnh ý thức nhỏ hơn để có thể trải nghiệm, hiểu biết chính bản 
thân mình. 

Khi đó, một màn che ý thức được tạo ra, phân tách ý thức thành những 
phần nhỏ hơn bên trong. Tổng thể thì vẫn còn đó, trường năng lượng không 
thay đổi, chỉ còn các ý thức phân mảnh không còn nhận biết được toàn bộ, trải 
dài ở các không - thời gian nằm trong tổng thể ban đầu. 

Từ ý thức - điểm 0 của Torus đầu tiên, phân ra làm 2 ý thức, rồi 4 ý thức, 
rồi 8, 16, 32, 64... đến vô tận. Sự phân mảnh này tạo ra toàn Vũ trụ hiện hữu 
mà chúng ta biết đến ngày nay. 
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Ý thức phân mảnh: 


Mỗi linh hồn con người chúng ta là một phân mảnh ý thức nằm trong 
ý thức toàn thể của Vũ trụ. Và bên trong mỗi linh hồn chúng ta cũng có vô số 
phân mảnh ý thức cấp độ nhỏ hơn. 


Chúng ta không nhận thức được những phân mảnh ý thức khác bởi vì 
chúng nằm ở ngoài cấp độ phân mảnh với chúng ta. Khi đó, một trường năng 
lượng phân mảnh cao sẽ là tổng thể của những trường năng lượng cấu thành 
có độ phân mảnh thấp hơn. 


Nếu sự phân mảnh càng cao, tần số rung động sẽ càng cao, tâm thức sẽ 
càng phát triển và ngược lại. Điều này có nghĩa là một tâm thức càng phát 
triển sẽ là sự hợp nhất của càng nhiều trường năng lượng - ý thức nhỏ hơn 
cấu thành. 

Vậy bản chất của sự tiến hóa tâm thức là sự chuyển dịch của ý thức từ 
những phân mảnh ý thức nhỏ tới những phân mảnh ý thức tổng thể hơn. Điều 
này có nghĩa là, sự tiến hóa tâm thức cũng sẽ dẫn tới sự phát triển của trường 
năng lượng linh hồn. 

Linh hồn nào tâm thức càng phát triển thì trường năng lượng càng lớn 
và mạnh mẽ. Chúng ta khó nhận biết được điều này vì con người bị giới hạn 
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bởi kích thước thể xác. Nhưng khi trở về thế giới linh hồn và sáp nhập các 
mảnh hồn, một số linh hồn phát triển như những vị thầy tâm linh có thể tồn 
tại ở kích thước vô cùng khổng Iô, lớn hơn cả kích thước của Trái Đất. 


Qua vô vàn kiếp sống luân hồi, linh hồn sẽ phát triển năng lượng thông 
qua quá trình hoàn thành những bài học cuộc đời. Hãy nhớ rằng, bài học cuộc 
đời chỉ hoàn thành khi linh hồn có sự thay đổi mẫu hình tâm thức. Điều này là 
hệ quả của sự thay đổi ý thức của linh hồn. 


Bản chất của sự tiến hóa đơn giản là: 


Thay đổi ý thức, tâm thức > Thay đổi năng lượng > Thay đổi 
thực tại vật chất 


Linh hồn chưa tiến hóa, ý thức sẽ là những phân mảnh nhỏ nhất của thực 
tại. Phân mảnh sẽ tạo ra sự giới hạn hiểu biết, từ đó gây ra sự phân chia nhị 
nguyên, xung đột, mâu thuẫn, tiêu cực, và kết quả là chìm trong những trải 
nghiệm nghiệp quả, khổ đau. 

Vì vậy, linh hồn muốn tiến hóa cần trải nghiệm đầy đủ tất cả các khía 
cạnh, những mặt đối lập của cuộc sống như giàu - nghèo, nam - nữ, khác biệt 
tôn giáo, chính trị, chủng tộc, ý thức hệ... để giúp linh hồn nhận biết sự tổng 
thể, nhảy vọt nhận thức từ những trải nghiệm này. 

Linh hồn càng tiến hóa, ý thức càng mở rộng hơn, sự nhị nguyên phân 
chia càng suy giảm. Linh hồn chúng ta lúc đó sẽ trở thành một thực thể mạnh 
mẽ hơn như thần linh, Đấng Tạo hóa. 

Quá trình này lại tiếp tục, tiếp tục, rồi cuối cùng tất cả những phân mảnh 
ý thức của Vũ trụ đều hòa nhập lại thành một, trở thành một Đấng Toàn năng 
- Thượng đế có khả năng nhận thức, trí thông minh vô hạn. Đó cũng chính là 
quá trình mỗi linh hồn chúng ta tiến hóa để trở về Nguồn. 

Bởi vì Đấng Toàn năng là tổng thể của tất cả ý thức nên ở tầng tâm thức 
này, có sự hiểu biết về tất cả, thấu hiểu tất cả - những gì đã, đang, sẽ xảy ra, tất 
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cả mọi dòng thời gian... sự tồn tại chỉ là một hiện tại vĩnh hằng, không có cảm 
xúc, cảm giác, suy nghĩ, niềm vui, nỗi buôn. Đó là trạng thái một là tất cả, tất 
cả là một, vô vi, tính không vĩnh hằng! 

Nhưng, biết hết tất cả cũng có nghĩa là không còn sự dịch chuyển, phát 
triển và từ đó cũng không còn là trải nghiệm hay sự sáng tạo, mới mẻ, thích 
thú nữa. Đấng Toàn năng có thể trải nghiệm cái trạng thái này vĩnh hằng, hoặc 
lựa chọn phân mảnh ý thức để quên đi tất cả, trải nghiệm lại mọi thứ từ đầu, 
bắt đầu từ những phân mảnh ý thức nhỏ nhất. 

Rồi từ những phân mảnh ý thức này, thông qua muôn vàn kiếp sống 
luân hồi với đầy đủ vui bưồn, hỷ nộ ái ố tiến hóa lên đần qua rất nhiều tầng 
tâm thức khác nhau, rồi lại hợp nhất tất cả thành một. Đây chính là chu kỳ “hơi 
thở của Thượng đế”, phân chia ra ý thức thành phần rồi lại hợp nhất tất cả. 

Khi đó, mỗi phân mảnh ý thức như linh hồn chúng ta chỉ là những dòng 
thời gian của vô tận dòng thời gian mà Thượng đế trải nghiệm. Bạn, tôi, tất cả 
mọi người chỉ là một ý thức đang trải nghiệm các dòng thời gian khác nhau mà 
thôi. Bản chất của tất cả đều là một, đều là Thượng đế. 


Nếu Đấng Toàn năng lựa chọn không phân mảnh, sẽ không có sự sáng 
tạo trong vĩnh hằng, vì ý thức Thượng đế không có thời gian. Tất cả mọi thứ 
như vật chất, ánh sáng, Vũ trụ, con người... sẽ không bao giờ tồn tại. Bởi vì 
chúng ta ý thức được sự tồn tại nên Đấng Toàn năng - Thượng đế đã luôn luôn 
lựa chọn quên đi, tạo ra những màn che phân tách ý thức để trải nghiệm lại 
tất cả. 

Thực ra, cái màn che này luôn tồn tại, các tầng ý thức thấp hơn vẫn luôn 
tồn tại song song với các tầng ý thức cao hơn. Đấng Toàn năng vẫn luôn ở đó, 
trong trạng thái vĩnh hằng. Sự khác biệt chỉ là những tầng ý thức khác nhau sẽ 
có sự nhận biết khác nhau. 

Vậy, có những tầng ý thức nào, và đặc tính của chúng là gì? Chúng ta 
cùng khám phá theo thứ tự từ những tầng ý thức phân mảnh nhỏ nhất đến 
tầng ý thức tổng thể nhất - Đấng Toàn năng. 
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® Tâm thức sự tồn tại 


Tầng tâm thức đầu tiên, đơn giản nhất trong Vũ trụ chỉ là sự nhận biết về 
sự tồn tại của bản thân cũng như những thứ xung quanh mình. Đây là ý thức 
của những trường năng lượng linh hồn non trẻ nhất, được phóng ra từ Nguồn 
- Đấng Sáng tạo. Những linh hồn này sẽ tái sinh vào những “thể xác” là những 
nguyên tố cơ bản nhất trong tự nhiên như đất, đá, nước, mây, gió, dòng sông, 
ngọn núi, đồ vật, các thiên thể, v.v. Hãy nhớ rằng, mọi vật chất đều là năng 
lượng, và năng lượng là biểu hiện của ý thức. Đừng suy nghĩ đơn giản rằng chỉ 
có những sinh vật sống là có ý thức. Sự thật thì vạn vật, kể cả những vật con 
người cho là vô tri vô giác nhất, cũng có ý thức của riêng nó. 

Ý thức ở dạng cơ bản này có thể nhìn, nghe, biết, cảm nhận được mọi thứ 
xung quanh, nhưng chỉ ở góc độ “người quan sát”. Đây là ý thức dạng điểm, 
tức là chỉ “biết” mà thôi. Nhưng nó lại là tầng ý thức nền tảng cho tất cả những 
dang sống ở tầng nhận thức cao hơn, giúp cho linh hồn ở những dạng sống cao 
hơn hiểu được những đặc tính của Vũ trụ vật lý hiện tại như thế nào. 

Đó là những bài học cuộc đời như một tảng đá dạy cho linh hồn biết 
sự rắn chắc, cố định của vật chất; một đám mây dạy cho linh hồn biết sự nhẹ 
nhàng, tự do, vô định trên bầu trời; một dòng sông dạy cho linh hồn học được 
sức mạnh trong sự mềm dẻo, vô định tính của dòng nước... Những bài học 
này sẽ theo linh hồn trong suốt những kiếp sống tiến hóa hơn sau này. 


Tất nhiên, rất khó để tâm trí của chúng ta hiểu được ý thức của những 
nguyên tố cơ bản này là như thế nào. Để minh họa, chúng ta cùng tìm hiểu 
ca thôi miên của chị Hồng Ngân, với chủ thể có kiếp sống là thiên thạch và 
đám mây: 

HN: Bạn đang có thân thể như thế nào? 

CT: Tôi là một hòn đá ở bên ngoài Trái Đất... tôi thấy Trái Đất rất to, hòn 
đá thì rất nhỏ... tôi bay xung quanh Trái Đất, ngắm nhìn nó từ mọi hướng... 
Tôi rất thích hành tinh này. Tôi muốn biết ở đây có gì... Tôi thích màu xanh 
của Trái Đất. 
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HN: Bạn thích màu xanh của đại dương đúng không? 
CT: Không, tôi thích màu xanh (của lá cây). 
HN: Bạn là một hòn đá trên một hành tỉnh nào đó như Trái Đất u? 


CT: Không, tôi chỉ là một hòn đá đơn độc ngoài Vũ trụ thôi. (Chủ thể là 
thiên thạch) 


HN: Làm thế nào bạn bay quanh Trái Đất được? Trong không gian Vũ 
trụ có cái gì đó giúp bạn bay à? 

CT: Không, tôi muốn là tôi di chuyển được. 

HN: Một hòn đá trong Vũ trụ thì khác gì một hòn đá trên Trái Đất? 

СТ: Tôi có màu đen, và tôi rất cứng. Tôi cứng hơn bất cứ thứ gì trên Trái Đất. 

HN: Vậy niềm vui của bạn chỉ là ngắm nhìn Trái Đất? 

CT: Niềm vui của tôi là ngắm nhìn nhiều thứ. Tôi muốn có nhiều trải 
nghiệm, muốn biết nhiều nơi. Có rất nhiều hành tinh bên ngoài Trái Đất, 
nhưng chỉ Trái Đất mới có màu xanh mà tôi thích thôi. 

... Tôi không biết màu xanh đó là gì... Tôi muốn biết màu xanh đó là gì, 
ở đó có gì, như thế nào? (tức là cái gì đã tạo ra màu xanh đó) 

Thế là hòn đá buông mình. Nó không quay quanh Trái Đất mà đâm vào 
bầu khí quyển và vỡ ra thành nhiều mảnh. Nó không còn cảm giác gì, quên 
hết tất cả, không còn biết nó là ai nữa. Kiếp sống này kết thúc và bắt đầu kiếp 
sống tiếp theo. 

HN: Vậy ý nghĩa của kiếp sống này là gì? 

CT: Lực hấp dẫn, tôi cần học về Lực hấp dẫn. 

HN: Hãy mô tả thân thể của bạn trong kiếp sống tiếp theo. 


CT: Tôi đang trôi giữa không gian... Bầu trời đêm đầy sao. Tôi thấy rất rất 
nhẹ... Cơ thể tôi trong suốt. Tôi đang bay lượn, xung quanh chỉ là một màu đen. 
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(Một lúc sau)... Tôi cảm giác mình là một đám mây! Bồng bềnh, không 
hình dạng, thật đễ chịu! Tôi hạnh phúc về cuộc sống và không phải suy nghĩ gì 
về mọi thứ xung quanh. Tôi đang bay trên những đỉnh núi... Chúng không nhọn 
lắm... Tôi lại bay qua một khu rừng rất rộng, tôi làm mưa cho khu rừng đó. 

HN: Bạn làm mưa bằng cách nào? 

CT: Tôi chỉ cần trải rộng cơ thể, phân chia mình ra thôi. Sau đó tôi lại đi 
ra biển. Biển có màu xanh rất đẹp. Tôi đang ngắm mình qua mặt nước biển. 

HN: Rất tốt, bạn còn nhìn thấy gì khác nữa không? 

CT: Tôi thấy giữa biển hiện lên một hòn đảo nhỏ. Trên hòn đảo có một 
cây dừa, một chiếc thuyền, một người đội mũ, một người thì ngồi trên hòn 
đảo... Tôi không hiểu vì sao lại có người ở đó? Tôi thấy rất kỳ lạ! Tôi muốn hỏi 
người đó đang làm gì, nhưng tôi lại không biết hỏi như thế nào, nên tôi chỉ 
lảng vảng ở đó... tôi chỉ tò mò như vậy. 

HN: Bạn hãy đi tới một ngày khác trong cuộc đời là một đám mây di. 

CT: Tôi lại bay tiếp đến một sa mạc, có rất nhiều cát. Tôi thấy những chóp 
nhọn của kim tự tháp... Tôi rất thích những kim tự tháp đó, nó làm tôi cảm 
thấy bình an. 

HN: Bạn có biết những kim tự tháp đó để làm gì không? 

CT: Không, tôi không biết. 

HN: Cảm giác an bình đó chỉ đặc biệt có ở những kim tự tháp à? 

CT: Không, cảm giác an lành còn có ở những rừng cây nữa... Nhưng tôi 
không muốn làm đám mây nữa, tôi muốn có trải nghiệm khác. Chỉ cần trải 
nghiệm khác là được, không cần cụ thể là cái nào. 

HN: Ngày cuối cùng của cuộc đời này, chuyện gì đã xảy ra? 

CT: Tôi trở thành một trận mưa, và không còn gì nữa. Tôi chấp nhận thay 
đổi để có một trải nghiệm mới (đám mây cần chuyển hóa toàn bộ thành cơn 
mưa mới kết thúc kiếp sống, thay vì chỉ một phần như đoạn đầu). 
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HN: Cuộc đời của đám mây có ý nghĩa gì với cuộc đời hiện tại của bạn? 


CT: Y nghĩa cuộc đời này là tự do tự tại, thích tự do, không thích gò bó. 


Bởi vì những nguyên tố cơ bản không có khả năng sinh lão bệnh tử như 
sinh vật nên chúng sẽ kết thúc kiếp sống khi có sự biến đổi đáng kể về trạng 
thái hoặc hình dang của mình. Đó có thể là một tảng đá bị vỡ làm đôi, một đám 
mây hóa thành mưa, gió bão đi vào đất liền bị suy yếu, một dòng sông bị cạn 


nước... và trở về với hình dang là trường năng lượng linh hồn. 


Điều thú vi là, linh hồn sẽ chọn biểu hiện обі 


hình ảnh mà nó có nhiều kiếp sống hoặc cảm 
thấu gần gũi nhất, nên có thể chính những соп 
rồng... là linh hồn của những dòng sông! 


Trên thực tế, những 
hành động của con người 
như xẻ núi, làm đập, đào 
sóng... chính là quá trình con 
người đang giết chết những 
sinh mệnh dạng này. Hãy 
nhớ rằng, không có gì là vô 
tri vô giác cả. Con người tàn 
phá thiên nhiên cũng là hành 
động tạo nghiệp quả, và Luật 
cân bằng sẽ đem đến những 
thiên tai, dịch bệnh để cân 
bằng lại nghiệp này. Ngược 
lại, nếu chúng ta tôn trọng, 
gìn giữ thiên nhiên thì đất 
mẹ cũng sẽ đem mưa thuận 
gió hòa đến cho chúng ta. 


Trong một ca thôi miên 
của chị Hồng Ngân, chủ thể 
có kiếp sống là gió bão mô tả 
rằng nhà cửa của loài người 
trên Trái Đất như là rác thải, 


và gió bão đến để “quét dọn” những rác thải này. Nếu không có nhà cửa, gió 
sẽ hiền hòa hơn, vì gió không muốn làm hại cây cối. Tốt nhất, con người nên 
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làm nhà cửa đơn giản, dựa vào những cây cổ thụ, đó là cách sống hòa thuận 
với thiên nhiên nhất. 

Nguyên tắc ở đây là hãy tôn trọng vạn vật, đối xử với chúng như khi bạn 
đối xử với con người. Trong cuộc sống, nếu bạn luôn tôn trọng, biết ơn đồ vật 
thì sẽ tạo nghiệp tốt và chúng sẽ trả ơn. Ngược lại, nếu bạn lạm dụng vật chất, 
tàn phá thiên nhiên thì sẽ cần cân bằng nghiệp trong kiếp sống tiếp theo. 

Đặc biệt, nếu bạn dành tình cảm cho một số đồ vật yêu thích như đặt 
tên, dành thời gian chăm sóc nó như chiếc xe, đồ chơi, búp bê... chúng có thể 
tiến hóa tâm thức lên một cấp độ cao hơn. Hiện tượng này thường được gọi là 
“thức tỉnh“ hoặc “thành tỉnh”. 

Lúc đó, đồ vật cũng sẽ xuất hiện suy nghĩ, mong muốn để khám phá, trải 
nghiệm những gì nó thích. Điều này tạo ra những hiện tượng như đồ vật tự di 
chuyển, mất tích hoặc tự xuất hiện sau một thời gian dài biến mất. Trong rất 
nhiều trường hợp, đồ vật chọn người làm chủ chứ không phải là người chọn 
vật. Những món đồ dùng được lâu là do chúng thích người chủ của mình. 

Để hiểu về quan hệ giữa đồ vật và con người, chúng ta cùng tìm hiểu 
một ca thôi miên của bạn Phạm Tú. Chủ thể trong kiếp sống đó là một hòn đá. 
Hồn đá này có mặt trên Trái Đất trước cả thời tiền sử, từ thời có những cây 
cối cao hơn hiện nay rất nhiều. Lúc này hòn đá cảm thấy trơ trọi, không có ai 
thấu hiểu. 

PT: Em hãy tua đến một ngày quan trọng trong kiếp đấy đi, em thấy thế 
nào rồi? 

CT: Em thấy mùa xuân trở lại, cây cối tươi tốt hơn, động vật đã quay trở 
về... Loài người bắt đầu xuất hiện, đó là những người tiền sử. 


PT: Họ trông như thế nào? 
CT: Họ mặc khố, lông lá đầy người. Họ đang đi hái quả và bắt cá. 
PT: Em cảm thấy thế nào? 


CT: Em cảm thấy vui hơn khi xung quanh nhộn nhịp như vậy. 
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PT: Rất tốt, em tua qua những cảnh đấy đi, em hãy đến một ngày quan 
trọng khác. Em xem mình nhìn thấy gì nào? 

СТ: Bây giờ con người đã phát triển trí thông minh. Họ đã bắt đầu biết 
lấy đá xây dựng nhà... Em được mang đi xây nhà... Em cảm thấy mình là thứ 
gì đó có ích. 

PT: Em có thể nói chuyện với những hòn đá khác không? Chúng cảm 
thấy thế nào? 

CT: Họ nói họ thấy rất vui khi chúng ta có thể hòa làm một, hòa thành 
một kiến trúc vững chắc hơn. 

PT: Chủ nhân ngôi nhà đó như thế nào? 

CT: Là một chàng trai trẻ, khỏe mạnh, siêng năng. Anh ta giỏi săn bắt, 
mang về những con thú rừng săn được. 

PT: Hãy tiếp tục đến một ngày quan trọng khác. 

CT: Em thấy chủ nhà lấy vợ, họ sinh con. Họ muốn đập ngôi nhà đó đi 
уа xây rộng ra. Em cảm thấy bưồn vì phải rời xa họ, vì không còn cảm thấy có 
ích nữa. Những viên đá khác cũng đang bị dỡ ra, thay thế bằng những hòn đá 
khác to hơn, kiên cố hơn. 

PT: Lúc đấy em ở đâu? 

CT: Em và những hòn đá khác đang ở một nơi không xa nhà lắm... Bọn 
em đều bưồn, vì không còn là một tập thể như trước nữa, mà là những cơ thể 
riêng rẽ. 

PT: Được rồi, bây giờ anh muốn em dịch chuyển đến ngày cuối cùng của 
kiếp đó, để xem ngày đó như thế nào? 

CT: Đó là một ngày mùa đông, tuyết rơi phủ kín. Em thấy lạnh... lạnh 
lắm! Em thiếp đi... Em không biết gì nữa. 

Kiếp sống làm hòn đá này dạy cho chủ thể biết rằng, trong các mối quan 
hệ chủ thể thường tách xa mọi người, im lặng như một hòn đá và nhắc nhở 
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rằng xung quanh chủ thể còn nhiều người bạn chứ không hề cô đơn. Cùng 
nhau, họ có thể trở thành một tập thể có ích. 


Điều thú vị là vị thầy tâm linh của chủ thể nói rằng bạn Tú chính là người 
chủ nhà trong kiếp sống hòn đá đấy. Kiếp sống đó hòn đá đã hoàn thành rất 
tốt nhiệm vụ là giúp cho chàng trai xây được một tổ ấm, vì vậy kiếp này bạn 
Tú có duyên được chữa lành cho chủ thể để trả ơn. Vũ trụ này quả là có nhiều 
điều bất ngờ, đúng không bạn? 


® Tâm thức sự sống - sự phát triển 


Sau khi linh hồn học được những bài học về tính chất vật lý cơ bản của 
Уй trụ hiện tại, linh hồn sẽ tiến hóa lên tầng tâm thức thứ hai. Ó tầng tâm thức 
này, linh hồn bắt đầu có thân thể, với khả năng phát triển, thay đổi trạng thái 
trong suốt kiếp sống. 


Đây là nhận thức tiến hóa từ dạng điểm thành dạng đường thẳng. Khi 
đó, sinh mệnh có sự lớn lên, phát triển, trưởng thành, già đi, chết. Sự sống 
của tầng tâm thức này giúp cho linh hồn hiểu được sự dịch chuyển, phát 
triển của năng lượng, vật chất mà dạng sống cơ bản ở tầng đầu tiên không 
thể hiện được. 

Cơ thể của tầng nhận thức này chính là tất cả những loài sinh vật sống từ 
thực vật như cỏ cây, hoa lá, rồi đến động vật như sâu, kiến, chó, mèo, lợn, gà, 
hổ, báo... Sự đa dạng của các thể xác này giúp cho linh hồn có vô số bài học 
cũng như trải nghiệm khác nhau để hiểu được sự sống trong thể xác đó là như 
thế nào và cần phải làm gì để tồn tại với thể xác đó. 

Thông thường, linh hồn sẽ lựa chọn tái sinh vào thực vật khi mới bắt đầu 
làm quen với tầng tâm thức thứ hai, do những bài học sinh tồn của thực vật 
dë dàng hơn nhiều so với động vật. Khi đó, linh hồn chỉ cần nhận biết mình có 
cơ thể, có sự sống, trải nghiệm tất cả những thứ xung quanh, đơn giản là vậy. 
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Con người chúng ta thường cho rằng thực vật là dạng sống không có ý 
thúc bởi vì chúng bất động, không biết kêu đau, không khóc hay có cảm xúc 
như động vật. Nhưng trên thực tế có rất nhiều thí nghiệm khoa học cho thấy 
thực vật có khả năng nhận thức được những sự kiện xung quanh mình như 
biết giao tiếp với nhau để phân chia ánh sáng, phát triển xanh tốt hơn khi được 
khen, xuất hiện cảm xúc (dòng điện sinh học thay đổi) khi thấy một cây bên 
cạnh bị ngắt cành, chặt gốc. 


Nếu thực vật sống càng lâu năm, như những cây cổ thụ, chúng càng học 
được nhiều và xuất hiện những khả năng nhận thức, tỉnh thần mạnh hơn. Tôi 
được một số người làm nghề cưa cây lâu năm chia sẻ rằng, cây càng nhiều tuổi 
càng thiêng và cần phải làm lễ thắp hương xin hạ cây. Nếu không, thợ cưa cây 
sẽ gặp những chuyện lạ như máy cưa không khởi động được, máy xúc gặp 
vấn đề hoặc thợ cưa gặp tai nạn sau đó một thời gian. Đặc biệt, một số gia đình 
có người chủ nhà chăm sóc cây chết đi, cái cây đó cũng chết theo. 

Trong một số ca thôi miên, chủ thể có kiếp sống là cây cối mô tả rằng cảm 
giác khi bị chặt cành cũng đau đớn như bị chặt mất một cánh tay. Con người 
chúng ta chảy máu khi bị thương thì cây cối cũng có cảm giác tương tự khi rỉ 
nhựa. Cây cối chỉ mong con người muốn chặt thì hãy chặt cành, đừng chặt gốc. 
Bởi vì chặt gốc cũng là lúc cái cây đó chết đi. 

Vậy trải nghiệm là một cái cây thì như thế nào? Chúng ta cùng tìm hiểu 
một đoạn thôi miên ngắn được thực hiện bởi chị Hồng Ngân như sau. 

CT: Em thấy cái cây bị chặt, kiểu như nó đang gào thét, chảy máu. Em là 
cái cây, em bị mất một cánh tay. 

HN: Cái cây đó là gì? 

СТ: Em là một cây xoan, em có hai nhánh nhưng bị chặt mất một rồi... 
cảm giác rất đau đớn. Cảm giác mất năng lượng. Cỏ thì chỉ là những tia sáng, 
(linh hồn) nhỏ, cây thì nhiều hơn. 


HN: Thế còn thiên tai như lũ lụt chẳng hạn, ảnh hưởng đến cây, thì cái 
cây nhìn nhận việc đó ra sao? 
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CT: Mọi thứ tồn tại như một cộng đồng, cỏ thì luôn đi cùng nhau. Cây 
cũng vậy, đan xen với nhau để chống trả, bảo vệ nhau. 


НМ: Cây nhìn nhận các hiện tượng thiên nhiên ra sao? 


CT: Có gió thì thấy mát thôi (cười)... Kiếp sống đó em sinh ra ở vùng 
cũng không có nhiều hiện tượng quá kinh khủng như bão. 


HN: Em cứ thử mô tả lại trải nghiệm tương tự. 


CT: Em nhìn thấy con người, cầm những cái cưa rất to chặt thân cây.... 
Em đổ xuống dần và chết. Xung quanh chỉ toàn là gốc... Rất khổ thân. 

Khi đã trải qua đủ những trải nghiệm làm thực vật, linh hồn sẽ bắt đầu 
học những bài học trong kiếp sống làm động vật. Khác với thực vật có kiếp 
sống ít khả năng di chuyển, động vật là những sinh vật có khả năng chạy, 
nhảy, bơi, bay lượn để có nhiều trải nghiệm linh động hơn. Tất nhiên, độ khó 
của những kiếp sống động vật cao hơn nhiều so với cây cối, vì nó liên quan 
đến yếu tố sinh tồn. 

Trong khi cây cối chỉ cần lấy thức ăn từ các nguyên tố cơ bản là ánh sáng, 
không khí, nước, không cần di chuyển, động vật cần phải chạy đua tìm kiếm 
thức ăn, cạnh tranh các khu vực đi săn mới có thức ăn, nếu không chúng sẽ 
chết đói. Ngoài ra, động vật cũng cần học được những “bản năng” để sinh tồn 
như sống theo bầy đàn để an toàn, biết cách tránh né thú săn mồi, cạnh tranh 
để duy trì nòi giống... 

Cũng do tính bầy đàn này, linh hồn với tâm thức bậc hai thường chỉ có ý 
thức mình là một con vật thuộc một loài nào đó (như là chó, mèo) mà không ý 
thức được bản thân có một tên gọi, danh tính, hình ảnh riêng... hay gọi chung 
là bản ngã. Điều này thường chỉ xuất hiện khi linh hồn ở bậc tâm thức thứ hai 
trải nghiệm đủ tất cả các bài học, từ đó tốt nghiệp và tiến hóa lên tầng tâm thức 
thứ ba (được làm người). 

Thông thường, kiếp sống làm thú nuôi là kiếp sống dë dàng nhất để linh 
hồn động vật tiến hóa lên làm con người. Bởi vì kiếp sống dạng này thường 
không sống thành bầy đàn, được người chủ đặt tên, quan tâm, chăm sóc, 
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thương yêu... Điều này làm chúng dễ dàng có bước nhảy ý thức về bản thân: 
Tôi là ai? 

Kết quả là thú nuôi bắt đầu xuất hiện những hành động có tính “người” 
như biết tên riêng, hình ảnh của mình, có tính cách riêng, xuất hiện khả năng 
suy nghĩ, giận dỗi, xấu hổ, quan tâm, trêu đùa với con người. Nếu thú cưng 
nhà bạn đang bắt đầu có những hiện tượng này, khả năng rất cao kiếp sống 
tiếp theo linh hồn của thú cưng đó sẽ được trải nghiệm cuộc sống trong thân 
thể hình người. 

Trong một ca thôi miên của chị Hồng Ngân, chủ thể là một người phụ 
nữ có gia đình và cực kỳ yêu động vật. Bạn cảm thấy rất đau xót vì những con 
thú bạn nuôi gần đây chỉ được ít ngày là theo nhau ra đi mặc dù bạn chăm 
sóc hết sức tận tình. Khi chứng kiến điều đó, trái tim bạn дийп thắt lại, nước 
mắt giàn giụa, thương bọn chúng vô cùng vì chúng không được sống nữa. Bạn 
muốn tìm hiểu nhân duyên dẫn tới cái chết của thú cưng, và được siêu thức 
trả lời như sau: 

HN: Tại sao bạn lại có tình yêu với động vật như vậy, điều đó có ý 
nghĩa gì? 


ST: Bởi vì bạn ấy cảm nhận được nỗi đau của chúng, những nỗi đau 
trong tiềm thức. 


HN: Tại sao các con vật bạn nuôi dù chăm chút rất cẩn thận nhưng đều 
rủ nhau ra đi, kể cả các con non sinh ra rất khỏe mạnh? 


ST: Chúng chỉ cần trải nghiệm tình yêu thương thôi là đủ, chúng không 
cần sống lâu thêm nữa. 

HN: Vậy những linh hồn các con vật đó sẽ đi đâu tiếp theo? 

ST: Làm người. 

Trong ca này, chủ thể cũng có nhiều kiếp sống với mối nhân duyên liên 
quan tới động vật. Bố của bạn trong kiếp hiện tại từng là người thợ săn đã 
bắn chết bạn trong kiếp sống làm một con nai. Mẹ của bạn từng chăm sóc bạn 
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trong kiếp sống bạn làm một chú chó. Những người thân khác như chồng, anh 
chị em từng là những chú cá được bạn cho ăn trong kiếp sống trước đây. 


Sau đó, chủ thể được kết nối với vị thầy tâm linh của mình. Bạn không 
theo tôn giáo nào nhưng vị thầy của bạn hiện lên với hình ảnh Đức Tara Xanh. 


HN: Làm thế nào để bạn kết nối với thầy? 


CT: Ngài cười: “Con đã kết nối với ta từ lâu lắm rồi mà con không nhận 
ra u? Khi con yêu thương và chăm sóc các con vật là con đang kết nối với ta đó. 
Cứ trao đi yêu thương, lúc đó con đang kết nối với ta.” 


HN: Có cần thiền để kết nối với thầy không? 


CT: Thiền... Bạn hay đi tìm kiếm ở đâu ý nên không kết nối với thầy. Chỉ 
cần ban phát tình thương là đủ. Hãy cứ sống thật với bản thân mình. 

HN: Giải thoát có nghĩa là gì? 

СТ: Là ban phát tình yêu thương, để không ai phải đau đớn. Mọi người 
không cảm nhận nỗi đau thì mình cũng sẽ không cảm nhận nỗi đau. Đây là sự 
giải thoát. 


HN: Còn điều gì quan trọng khác bạn ý cần phải biết trong cuộc đời 
này không? 


CT: Yêu thương bản thân nhiều hơn, muốn giúp người khác thì mình 
phải đủ khỏe, mình phải đủ tốt trước tiên. 


HN: Thầy còn điều gì muốn dặn dò bạn không? 


CT: “Hãy cho đàn cá của con ăn nhiều vào.” 
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® Tâm thức bản ngã 


Trải qua vô vàn kiếp sống làm những nguyên tố cơ bản, thực vật, động, 
vật thì linh hồn tiến hóa lên tầng tâm thức thứ ba, được gọi là tâm thức bản 
ngã. Tầng tâm thức này bắt đầu xuất hiện hình ảnh về bản thân, nhận biết bản 
thân là một cá thể riêng biệt, có bản sắc, tên goi, tính cách riêng. 

Với tầng tâm thức này, linh hồn đã phát triển năng lượng lên cao hơn 
nhiều. Vì vậy tâm trí của tầng tâm thức này phát triển hơn, có khả năng tư 
duy, suy luận, tính toán, tưởng tượng hoàn toàn vượt trội so với tầng tâm thức 
thứ hai. Tất nhiên với cảnh giới Trái Đất, linh hồn tầng tâm thức thứ ba sẽ chọn 
đầu thai vào cuộc sống hình người để có thể tận dụng khả năng trí óc cũng 
như công cụ đôi tay của con người. 

Còn những cảnh giới khác, linh hồn tâm thức bản ngã có thể tái sinh vào 
nhiều dạng cơ thể như người cá, người bò sát, người bạch tuộc... nhưng đa số 
những cơ thể đó sẽ có dạng hình người, bao gồm đầu, hai tay để có khả năng 
sáng tạo ra nền văn minh dë dàng nhất. Đó cũng là nguyên tắc của Luật nhất 
quán, khi những người anh em ngoài hành tỉnh có thể có hình dạng rất giống 
con người, như loài Tiên (thường gọi là người Pleiades). 


Người Anunnaki theo mô tả của những 
người Sumer cổ đại, là những nguoi 
ngoài hành tỉnh có cánh, uới công nghệ 
rất cao đến Trái Đất để đào vàng và là 
những thực thể lai tạo ra con người, liệu 
đâu có phải là nguồn gốc của những hình 
ảnh thiên thần như các tôn giáo mô tả? 
(Ảnh chụp bởi Harshit Srivastava S3, tại 
Mumbai, Maharastral Ấn Dó). 

Với những linh hồn mới tiến 
hóa lên tầng tâm thức này, dấu ấn 
của tâm thức bậc hai như tính bầy 
đàn, bản năng còn rất mạnh. Điều 
này làm tâm trí của những linh hồn 
non trẻ thường bị lấn át bởi phần 


366 


Ngê Sa Thạch 


“con” thay vì phần “người” như: tập trung vào những hoạt động để thỏa mãn 
bản năng, dục vọng của cơ thể như ăn uống, rượu chè, tình dục, quyền lực, 
tiền bạc... Bản năng sinh tồn cũng dẫn tới hệ quả là những hoạt động có tính 
cạnh tranh của loài người. Bởi vậy chúng ta thích những thú vui có tính cạnh 
tranh như bóng đá, đua xe, chọi gà với đàn ông; còn phụ nữ thì cạnh tranh sắc 
đẹp, thời trang với nhau. Trong khi đó với bậc tâm thức cao hơn những thú 
vui này không hề tồn tại. 

Vấn đề thứ hai với những linh hồn non trẻ là ảnh hưởng của tính bầy 
đàn. Đây là đặc trưng của động vật, giúp chúng dễ dàng bảo vệ nhau cũng 
như đi săn mồi hiệu quả hơn. Tính bầy đàn có bản chất là nỗi sợ, làm cho con 
người cảm thấy sợ hãi khi phải sống một mình, từ đó tìm đến những nhóm, 
hội, đảng phái khác nhau để tạo cảm giác an toàn hơn. 

Hệ quả là con người sống theo dư luận, không dám có sự khác biệt, sợ 
khác người, sợ dư luận xã hội bàn tán, chỉ trích, sợ đi ngược lại đám đông. Cái 
tạo ra dư luận xã hội đó nằm sâu trong các mẫu hình tâm trí là văn hóa, truyền 
thống... Nếu một người thực sự sống khác biệt đúng theo suy nghĩ và trái tim 
của mình, những người xung quanh sẽ lên án người đó. Khi ấy, con người có 
hai lựa chọn: 

1. Sống đúng với bản chất, suy nghĩ, ước mơ của mình (tất nhiên là không 
được làm hại ai), và vượt qua được nỗi sợ dư luận. 

2. Để nỗi sợ lấn át, sống theo dư luận, kết quả là không còn bị lên án 
nhưng sẽ phí hoài cả cuộc đời. 

Suy nghĩ khác biệt ở đây biểu hiện trong tất cả những khía cạnh của cuộc 
sống. Đó là âm nhạc, thời trang, ăn uống, nghề nghiệp... Điều này cũng tạo 
ra cái gọi là trào lưu, mốt, văn hóa đại trà làm con người cảm thấy tốt hơn khi 
theo số đông, sợ hãi nếu phải sống theo bản sắc cá nhân. 

Nhưng điều nguy hiểm nhất chính là những giới hạn, vùng an toàn của 
số đông. Điển hình như ở những nước Á Đông, nếu một người muốn theo 
đuổi giấc mơ như bắt đầu một công việc kinh doanh nào đó, người thân, xã 
hội sẽ kìm hãm người đó. Nếu họ thất bại, sẽ rất khó để bắt đầu lại, vì ở những 
nơi này thất bại là thứ gì đó rất ghê góm! 
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Nếu lựa chọn sống theo số đông, kết quả đem lại tất nhiên là giống 
như số đông. Chỉ khi nào bạn nghĩ khác biệt đi, phá vỡ các giới hạn của tâm 
trí, lúc đó bạn mới thực sự có kết quả khác biệt. Tất nhiên kết quả khác biệt 
không phải lúc nào cũng là thành công, nhưng thành công vượt bậc cần có 
sự khác biệt. 


Lịch sử cho thấy rằng những phát minh thay đổi thế giới này được tạo ra 
bởi những người dám khác biệt, chịu chấp nhận thất bại như điện của Tesla, 
bóng đèn của Edison, xe hơi giá rẻ của Ford... và còn rất nhiều sản phẩm khác 
nữa. Nếu như lúc trước khi bắt đầu, họ nghĩ rằng nếu mình thất bại thì sao? 
Nhân loại sẽ không thể phát triển như ngày hôm nay. 

Nỗi sợ là thứ vi tế, nhưng nó có mặt ở tất cả ngóc ngách trên quả địa 
cầu này. Nó cũng là gốc rễ của tất cả những hành vi tiêu cực hiện nay của loài 
người. Bởi vậy, vượt qua được nỗi sợ, bản năng, tính bầy đàn là những bài học 
cơ bản nhất của linh hồn trong tầng tâm thức bản ngã này. 


Hiểu được nỗi sợ, bạn sẽ hiểu được tất cả những thứ còn lại. Một người 
vượt qua được nỗi sợ sẽ trở thành người dám nghĩ dám làm, được xã hội 
đánh giá là thành công như có nhiều tiền bạc, danh tiếng, nhiều đóng góp 
cho xã hội. 


Khi đó, linh hồn tiếp tục học những bài học khó và tỉnh tế hơn liên quan 
tới việc tương tác giữa những cá thể - bản ngã trong xã hội. Vòng quay luân 
hồi sẽ đưa linh hồn trải nghiệm nhiều xung đột, nghiệp quả đến từ các tương 
tác đó. Điều này giúp cho linh hồn học được các bài học cơ bản về tham, sân, 
sỉ của thế giới tâm thức bản ngã loài người. 

Nếu vượt qua được tất cả những bài học này, linh hồn sẽ học được tình 
thương, sự tha thứ, sẻ chia vô điều kiện, từ đó linh hồn bắt đầu tiến hóa lên 
tầng tâm thức tiếp theo: tâm thức tình thương vô điều kiện. 

Để minh họa, chúng ta cùng tìm hiểu câu chuyện thực tế của một linh 
hồn bậc ba đang vượt qua những bài học để tiến hóa lên tầng tâm thức cao 
hơn. Đây là một người quen của tác giả, tên là Diệu Quỳnh. Trong một buổi 
thiền chữa lành đứa trẻ bên trong, bạn có một trải nghiệm tiền kiếp rất thú vị. 
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Bạn trong kiếp sống đó là một người cá của Trái Đất, nhưng tồn tại trong 
chiều kích 4D có rung động chỉ nhỉnh hơn một chút so với chúng ta là 3D. Nếu 
chúng ta rung động nhanh hơn, con người có thể thấy tộc người cá tồn tại 
bằng con mắt vật lý. 


Khung cảnh đầu tiên, bạn xuất hiện trong hình ảnh cô người cá khoảng 
17-18 tuổi. Người cá là một loài không xinh đẹp lung linh như trên phim ảnh, 
cao tương đương với con người nhưng tai có mang và hai bàn tay cũng có 
màng nữa. 


Hành dáng của chủng loài người cá tồn tại trên chiều kích 4D của Trái Đất. 


Cô người cá sống trong một vùng biển nhỏ, với bố mẹ là tộc trưởng cai 
trị vùng đó. Bạn sống trong những hang (ấp) to, bao quanh là các ấp nhỏ hơn 
với khoảng chục gia đình sống quây quần. Mỗi gia đình gồm 4-8 thành viên 
sống chung với bố mẹ. Tộc cá sống ở một nơi rất tối, sâu trong lòng biển. Thức 
ăn của họ chỉ là xúp, giống như kiểu xúp rong biển màu vàng nhạt nhưng rất 
thơm ngon. Đây là một tộc người cá ăn chay. 


Sau đó là khung cảnh bạn thấy tộc người cá của bạn bị tộc người cá lớn 
hơn đánh chiếm. Tộc của bạn là những chiến binh màu nâu đậm, còn tộc đối 
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thủ có màu trắng xám. Họ điều khiển đội quân cá mập tấn công vùng biển của 
bạn. Mọi người chiến đấu ngoan cường, nhưng thất bại. Một số người không 
chịu khuất phục đã tự sát để không phải đi theo tộc người cá kia. 


Bố của bạn trong kiếp đó bị thương nặng và không qua khỏi. Bạn liền 
khóc lóc thảm thiết: “Em cảm thấy tim mình đau lắm, đầu cũng như muốn nứt 
ra khi chứng kiến khung cảnh đầy máu xung quanh“. Bạn cùng mẹ và những 
người còn sống bị bắt sang tộc mới. Mặc dù mọi người bị bắt đi sang tộc kia 
nhưng không hiểu sao mọi người chỉ buồn rầu, bạn không cảm thấy quá nhiều 
năng lượng oán hận ở đó. 


Vương quốc mới là một nơi sáng hơn tộc bạn ở, mọi thứ đều tốt hơn nơi 
cũ. Một nhóm người phản kháng mạnh và tỏa ra năng lượng xám thì bị nhốt, 
còn lại được xếp ở những ấp nhỏ xung quanh lâu đài lớn nhất. Do mẹ bạn có 
năng lượng rất sáng nên bà được đưa vào một nơi canh chừng riêng vì bà yêu 
cầu như vậy. 


Còn bạn thì được đưa đến một căn phòng rất đẹp trong lâu đài nguy nga 
do được con trai thứ của quốc vương phải lòng. Căn phòng có chiếc giường đá 
với san hô nhiều màu, có một vỏ sò bên trong chứa một viên đá rất to và sáng, 
mà sau này bạn mới biết là công cụ để tu tập và kết nối với thần Poisedon!. 


Trải qua một thời gian, bạn thỏa thuận với chàng hoàng tử kia rằng nếu 
cho bạn gặp mẹ mình, bạn sẽ chấp nhận anh ấy. Rồi bạn cũng được gặp mẹ, 
nhưng mẹ chỉ bình thản nhìn bạn vào bảo rằng mẹ phải đi, mẹ đã học được 
bài học của mình rồi, mẹ sẽ đi lên cõi trên để gặp bố và cùng nhau tu tập tiếp. 

Mẹ nhìn bạn với ánh mắt yêu thương và dặn rằng: “Con không được 
bưồn hay thù hận nhé, mọi chuyện vốn dĩ xảy ra như vậy, bố con cũng đã thấy 
trước được điều đó. Đây là sự lựa chọn của bố và bố đã thăng lên một cõi cao 
hơn. Hiện bố đang tiếp tục tu tập trong hạnh phúc. Con đừng buồn và oán hận 
ai nhé, hãy tiếp tục tu tập, yêu thương bản thân, sống một cuộc đời ý nghĩa.” 


1. Poseidon (tiếng Hy Lạp: IloơetB@v) là một trong 12 vị thần ngự trị trên đỉnh Olympia 
trong Thần thoại Hy Lạp, là vị thần cai quản biển cả, và “người rung chuyển Trái Đất”, 
điều khiển các trận động đất, gây ra bởi các thần mã của Poseidon. 
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Rồi mẹ bạn tan biến thành những vụn sáng lấp lánh, chỉ còn lại mấy cái 
уду cá ở đuôi. Thời điểm đó bạn chưa hiểu chuyện nên khóc lóc và đau bưồn. 
Trải qua ba, năm, rồi bảy năm dài, bạn đã trở thành một nàng tiên cá gần ba 
mươi tuổi. Suốt quãng đời đó bạn vẫn ôm nỗi bưồn về những ký ức xưa cũ. 
Trong từng ấy năm, tộc của bạn cũng đã có nhiều người tại những ấp nhỏ hơn 
tu tập thăng lên chiều kích mới. 


Trải qua thêm nhiều năm, bạn cũng đần nhận ra bài học của bạn là biết 
buông bỏ những ký ức cũ và học cách chấp nhận cái mới, yêu thương bản thân 
mình. Rồi bạn cùng chàng hoàng tử kết hợp năng lượng cùng nhau, tạo ra một 
quả cầu năng lượng. Sau khoảng ba năm, quả cầu đó vỡ ra và một chú người 
cá bé xinh chào đời. 


© kiếp người cá này, tộc của bạn kết hôn và sinh con như уду. Đây là đặc 
tính của những cảnh giới cao hơn, khi chỉ cần kết hợp năng lượng giữa hai cá 
thể là có thể sản sinh em bé. Bạn thốt lên: “Thật kỳ diệu, tình yêu đồng điệu 
cùng nhau có thể tạo ra những thiên thần đáng yêu.” 


Sau khi có bé người cá thì bạn có cảm giác tiêu hao năng lượng nên được 
đưa đến một không gian để chữa lành. Vị thầy của bạn là thần biển Poisedon 
xuống giảng giải cho bạn về chấp niệm, về hạnh phúc, về sự thù ghét ảnh 
hưởng đến cô gái người cá như thế nào. 


Thần chỉ cho bạn hình ảnh bố mẹ vẫn đang hạnh phúc tu tập tại những 
chiều kích cao hơn. Bạn được gặp bố mẹ đang chờ mình ở cõi trên, một nơi chỉ 
có hạnh phúc và tình thương. Thần Poisedon bảo rằng: “Có những chuyện cần 
phải xảy ra vào đúng thời điểm, đừng cố chấp nghĩ về đau thương mà phải 
tiếp tục đứng lên, hiểu rõ những tổn thương ấy rồi chữa lành, yêu thương bản 
thân và tìm về cội nguồn hạnh phúc”. 

Bài học tiếp theo của bạn được thần chỉ ra là hình ảnh chàng hoàng tử 
dành tình yêu cho bạn suốt gần 10 năm mà bạn không biết trân trọng. Điều 
tương tự cũng xảy ra ở kiếp này, khi bạn đã có một chàng trai yêu bạn trong 
gần 8 năm nhưng bạn chưa đồng ý về cùng một nhà. Bài học của bạn là cần học 
cách trân trọng những tình cảm người khác dành cho mình. 
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Cuối cùng, thần Poisedon dặn bạn rằng: “Thời gian không còn nhiều, 
con cần học những bài học của mình để được giác ngộ lên chiều kích mới. Nếu 
con cứ mãi u mê không tìm được lối thoát thì một mảnh hồn của con sẽ phải 
đầu thai xuống một chiều kích 3D thấp hơn và tiếp tục học bài học tại một 
hành tỉnh 3D nào đó không phải Trái Đất đâu.” Rồi thần gom hết những mảnh 
linh hồn tổn thương của bạn nhập vào cô gái người cá thời điểm ban đầu. Sau 
đó cô người cá xin được quay về tự chữa lành, tiếp tục con đường tu tập của 
mình tại kiếp đó. Còn bạn của kiếp này cũng thay đổi rất nhiều từ trải nghiệm 
đó, vượt qua được nhiều bài học cuộc đời, giải quyết những vấn đề tình cảm 
của gia đình bạn. 

Trong một chuyến đi chơi tại Phú Quốc gần đây, bạn có gọi một món 
hải sản mà nếu may mắn sẽ có ngọc ở trong. Và thật kỳ diệu, bạn được biển cả 
tặng cho một viên ngọc thật. Bạn thầm cám ơn thông điệp này của biển cả, vì 
viên ngọc này rất giống với viên ngọc mà bạn có ở kiếp người cá, giúp bạn kết 
nối năng lượng, tu tập, nhận thông điệp từ thần Poisedon. 


@ Tâm thức tình thương vô điều kiện 

Có thể hiểu đơn giản rằng ở tầng tâm thức này, linh hồn là một người 
không còn bị ảnh hưởng bởi phần “соп” mà chỉ có tính “người”. Đó là một 
người có nhân tính, tình thương, muốn sẻ chia giúp đỡ mà không mong cầu 
nhận lại; không làm hại người khác để mưu cầu lợi ích cho bản thân mình. 

Nhưng đừng hiểu lầm những người tu tập, làm việc tốt, từ thiện, phát 
triển tình thương là đã tiến hóa lên tầng tâm thức này. Tâm thức bậc bốn chỉ 
xuất hiện khi linh hồn đã chuyển hóa sâu sắc tất cả những mẫu hình tâm thức 
liên quan tới ba luân xa dưới (điển hình là nỗi sợ), để tiến hóa rung động lên 
tương ứng với luân xa tim. 

Khi đó, một người có tâm thức tình thương vô điều kiện có thể giữ được 
tỉnh thần, lòng tốt, sự trong sạch, không bị “nhiễm phèn” trong những hoàn 
cảnh tiêu cực, khó khăn, ngặt nghèo nhất... thơm như một đóa sen mặc cho 
xung quanh tanh mùi bùn. 


372 


Ngô Sa Thạch 


Tâm thức bậc bốn cũng làm luân xa tim của người đó mở rộng và xoay 
mạnh më hơn. Bởi vì luân xa tim là gốc của mọi luân xa nên nó cũng giúp làm 
sạch, khai mở những luân xa còn lại, mở rộng trường năng lượng linh hồn. 


Vậy bí quyết để mở luân xa rất đơn giản: hãy dành tình thương, sẻ chia 
với người khác mà không mong cầu nhận lại. Ngược lại, nếu một người sống, 
làm việc mà chỉ mong muốn mọi thứ về mình, nó sẽ làm cổng năng lượng này 
quay ngược chiều và nhỏ đần đi, từ đó làm suy yếu trường năng lượng linh 
hồn, gây bệnh tật và giảm tuổi thọ. 

Lời khuyên dành cho những linh hồn tâm thức bậc ba đang học tập tiến 
hóa: hãy học cách mở rộng luân xa tim trước tiên. Khi đó, các luân xa khác 
sẽ được chữa lành, mở rộng, làm cho khả năng nhận thức của người đó thay 
đổi, có cái nhìn khác về mọi khía cạnh cuộc sống. Kết quả là linh hồn dễ dàng 
“ngộ” ra được bài học cuộc đời hơn. 


Một trái tim rộng mó sẽ làm linh hồn mở rộng... nà ngược lại. 

Đó cũng là gốc rễ của câu nói: “Người giàu lên thiên đàng còn khó hơn 
con lạc đà chui qua lỗ kim.” Tất nhiên, điều này không có nghĩa là bạn không 
được làm việc, kiếm tiền, giàu có. Vấn đề là bạn làm gì với số tiền mình kiếm 
được, bạn cho đi hay tích góp cho bản thân? Điều này không chỉ nói về vật 
chất, mà còn về tất cả những khía cạnh khác trong cuộc sống. 
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Như vậy, cho dù một người có tích cực làm từ thiện, ăn chay, niệm Phật, 
đi nhà thờ, thiền định mà thực sự trong tâm thức người đó làm chỉ để mong 
cầu nhận lại như chứng ngộ, đạt thành tựu nào đó... về bản chất tâm thức 
không có sự thay đổi và tiến hóa. Ngược lại, một người có thể sống rất đỗi 
bình thường nhưng mọi việc nhỏ nhất đều thực hiện với tâm không mong cầu, 
người đó đang có một tâm thức tiến hóa. 

Một tâm thức bậc bốn sẽ không cần những trải nghiệm tiêu cực của thế 
giới cấp độ ba để học tập tiến hóa. Bởi vậy, những bài học của cấp độ này 
sẽ liên quan đến việc giúp đỡ những sinh mệnh ở bậc tâm thức thấp hơn 
trong mọi khía cạnh như kiến thức, công nghệ, năng lượng, phát triển nền văn 
minh... và quan trọng nhất là giúp những sinh mệnh đó tiến hóa tâm thức. 


Loài người chúng ta phát triển được như ngày hôm nay nhờ một phần 
lớn sự giúp đỡ của những sinh mệnh tâm thức bậc bốn này. Họ chính là những 
vị thần trong tất cả các truyền thuyết từ thời cổ đại. Điểm chung của những 
câu chuyện này là những vị thần từ trên trời bay xuống, ở cùng và dạy con 
người những kiến thức như chiêm tỉnh học, trồng trọt, chăn nuôi, chữa bệnh, 
nghề rèn, vũ khí, v.v. 


Con người hiện đại thường cho rằng đây chỉ là những câu chuyện “tưởng 
tượng” của người xưa để giải thích một điều gì đó, nhưng khi chúng ta hiểu 
bản chất của tâm trí rằng nó không thể mô tả một thứ nó chưa từng có khái 
niệm như những “vị thần có phép thuật”, “cỗ xe bay”... Điều này có nghĩa là 
họ thực sự nhìn thấy một cái gì đó và cố gắng mô tả dựa vào vốn ngôn ngữ 
của mình. 


Dựa vào thông tin từ nhiều ca thôi miên, tôi biết được rằng những vị 
thần này thực ra là những người ngoài hành tỉnh có tâm thức cấp độ bốn đến 
Trái Đất để giúp đỡ loài người. Họ là những thực thể đã sống ở những nền 
văn minh phát triển rất cao, đến từ nhiều hệ sao khác nhau trên dải Ngân Hà, 
điển hình nhất là chòm sao Orion. Bởi vậy có nhiều nền văn minh trên Trái 
Đất có sự tương đồng như xây dựng các kim tự tháp theo thứ tự tương ứng 
với chòm sao này. 
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Những kim tự tháp đời đầu được xây dựng không phải do con người, 
mà do những người ngoài hành tinh cách đây hàng chục nghìn năm, xa hơn 
rất nhiều so với những gì chúng ta được dạy. Những người ngoài hành tỉnh 
này đã dùng công nghệ phát sóng âm theo tần số thông qua các đĩa bay để có 
thể nâng, dëo gọt được những tảng đá hàng trăm tấn. Điều thú vị là những đĩa 
bay này chính là những cỗ xe mà truyền thuyết mô tả, và cũng chính là những 
UFO mà chúng ta nhìn thấy ngày nay. 


Tuy nhiên, sự giúp đỡ của sinh mệnh này không phải lúc nào cũng là 
điều tốt, chúng có thể đem đến tai họa. Nếu trao một số kiến thức cao cấp 
cho những nën văn minh chưa tiến hóa tâm thức, họ có thể sử dụng những 
kiến thức này để tạo ra vũ khí khủng khiếp có khả năng hủy diệt toàn bộ một 
hành tinh. 

Điều này đã từng xảy ra rất nhiều lần trong lịch sử như việc lạm dụng 
công nghệ tinh thể thời Atlantis đã ảnh hưởng tới trường năng lượng của Trái 
Đất, làm cả mảng lục địa chìm xuống, gây ra thảm họa đại hồng thủy vào 
13000 năm trước. Kịch bản này đang lặp lại với chúng ta hiện nay, khi con 
người chạy đua vũ trang với lượng bom nguyên tử có thể làm nổ tung Trái 
Đất này. 


Sự giúp đỡ, tình thương và sự sẻ chia vô điều kiện mà không nhận biết 
được những hậu quả kèm theo có thể tạo ra sự phá hủy nghiêm trọng sự sống, 
của những sinh mệnh được giúp đỡ. Ngu dốt kết hợp với nhiệt tình chính là 
phá hoại. Bởi vậy, bài học của linh hồn tâm thức bậc bốn là trí tuệ, sự thông 
thái, minh triết. 

Với thế giới loài người, vấn đề điển hình nhất của những người có trái 
tim nhân hậu là làm hại người khác thông qua việc giúp đỡ họ, điển hình nhất 
chính là việc ủng hộ cho những chương trình trợ cấp, phúc lợi xã hội, ưu đãi 
cho những người nghèo, nhóm thiểu số. 


Nhưng cho dù giúp đỡ những người nghèo khó nhiều đến đâu, số lượng 
những người nghèo, vô gia cư không những giảm mà lại ngày càng tăng lên. 
Hành động giúp đỡ vật chất người khác có vẻ là tốt, nhưng sẽ tạo ra sự y lại 
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của những người được giúp đỡ. Trên thực tế, rất nhiều người nhận trợ cấp 
thường không có ý chí phấn đấu để làm việc mà lại dùng số tiền đó để tiêu 
khiển qua ngày. 

Bí quyết ở đây là: “Cho cần câu chứ đừng cho con cá”. Lao động sẽ giúp 
người khác tự đứng vững trên đôi chân của mình và học hỏi được nhiều hơn. 


Nhưng trên thực tế, không phải xã hội nào cũng có đủ việc làm cho tất 
cả. Luôn luôn có một nhóm người thất nghiệp, họ không có sự lựa chọn. Để có 
nhiều việc làm hơn, xã hội cần có tự do kinh tế nhiều hơn. Khi đó, sẽ có nhiều 
doanh nghiệp nhỏ có đủ điều kiện tồn tại, và đây lại là những doanh nghiệp 
tạo ra nhiều việc làm hơn cả. 


Tự do kinh tế đem lại một xã hội có đầy đủ việc làm cho con người. 
Người nghèo sẽ giảm xuống, tầng lớp trung lưu lớn mạnh hơn. Ngược lại, 
một xã hội có ít tự do kinh tế khi có nhiều điều luật, điều kiện kinh doanh, 
thuế cao... điều này là hệ quả của tâm thức con người muốn tìm sức mạnh bên 
ngoài, ở đây là chính phủ để giải quyết nhu cầu của họ. 

Vậy thì tự do kinh tế chỉ là biểu hiện của một xã hội tâm thức phát triển 
và ngược lại. Nếu chúng ta muốn có một xã hội tốt đẹp, gốc rễ là cải thiện tâm. 
thức, hay đơn giản hơn là dân trí. Đó là sự thay đổi suy nghĩ, nhận thức của 
con người về mọi khía cạnh cuộc sống. Nếu tư duy, nhận thức, kỹ năng, thói 
quen của họ không thay đổi, sẽ không có gì thay đổi. 


Nền văn minh loài người muốn tiến hóa, chúng ta cần tập trung vào giáo 
dục, gia tăng dân trí. Ó đây, giáo duc không chỉ là việc đào tạo những kỹ năng 
nghề nghiệp, mà là việc dẫn lối cho con người những bài học tỉnh thần để khai 
phá tiềm năng mỗi người. Khi đó, giáo dục không chỉ giới hạn trong trường 
lớp mà còn là công việc của tất cả con người trên Trái Đất này, thông qua tất cả 
kênh giao tiếp thông thường của cuộc sống. 

Таї nhiên, khi một số người có cơ hội để học hỏi mà không đón nhận lấy 
điều đó, đau khổ là lựa chọn của họ. Lúc đó, Vũ trụ sẽ đem lại nhiều khó khăn, 
thử thách hơn để những người đó tự nhìn ra bài học của mình. 
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Như vậy, những bài học của linh hồn tâm thức bậc bốn trong việc giúp 
đỡ các sinh mệnh khác không hề đơn giản, cần nhận thức sâu sắc mỗi hành 
động và hậu quả của nó. Hiện nay, có hàng tỷ linh hồn tâm thức bậc bốn, là 
những người có trái tim nhân hậu đầu thai xuống Trái Đất, nhưng họ giúp đỡ 
người khác một cách thiếu trí tuệ, nên lại vô tình tiếp tay cho các thế lực muốn 
kiểm soát loài người. 

Dù sao đây cũng là bài học của những linh hồn này để họ tiến hóa, học 
hỏi từ sai lầm. Quá trình này có thể diễn ra vô cùng dài, cả triệu năm luân hồi. 
Sau rất nhiều thất bại, trải nghiệm nghiệp quả cân bằng lại chính những gì 
mình gây ra cho những sinh mệnh chưa tiến hóa, linh hồn học được những 
sai lầm của mình và xuất hiện sự thông thái, minh triết, tiến hóa lên tầng tâm 
thức thứ năm. 

Để minh họa bài học của tâm thức bậc bốn, chúng ta cùng tìm hiểu câu 
chuyện với chủ thể có kiếp sống trên sao Hỏa thông qua một ca thôi miên của 
bạn Phạm Tú. Chủ thể trong ca này là một người có trách nhiệm cao trong xã 
hội nhưng không làm tròn nhiệm vụ của mình, để lại hậu quả là sự hủy diệt 
toàn bộ sự sống của một hành tỉnh. 

CT: Chị đang ở một văn phòng hiện đại, trong phòng có vài người, toàn 
là nam giới... nhưng chị thấy đây không phải Trái Đất mà ở một nơi rất xa... 
và hình như đây là tương lai. 

PT: Cơ thể của họ nhìn như thế nào? 

CT: Không phải là người, da rất nhăn, màu xanh lá cây... rất khó mô 
tả. Bàn tay của họ có ba ngón thôi, không có chân nhưng có đuôi rất cứng, di 
chuyển bằng cách bò, trườn. Họ có ba mắt, không có mũi hay miệng. Hai cái 
tai ngoe ngoe. 

PT: Chị đang làm gì? 

CT: Chị đang mặc một bộ đồ nghiêm túc, trông có vẻ già rồi, chân tay 
nhăn nheo, làm việc trong văn phòng, và ở một địa vị khá cao. Đó là một ngày 
rất đẹp trời, xung quanh có những tòa nhà tương tự, tất cả là kim loại, rất 
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bóng. Kiến trúc ở một trình độ hiện 
đại hơn Trái Đất rất nhiều. Bầu trời 
xung quanh rất đỏ, màu đỏ rực... 
Đây là sao Hỏa. 


(Như đã tìm hiểu ở chương 3, 
hãy nhớ rằng có vô số thực tại song 
song. Trong ca thôi miên này, kiếp 
sống trước đây của linh hồn chủ thể 
chính là tương lai của Trái Đất hiện 
tại. Bởi vậy, đây chỉ là một phiên 
q bản của sao Hỏa, trong vô tận phiên 
| bán có khả năng xảy ra) 


PT: Chị hãy đi chuyển tới một 
ngày quan trọng trong kiếp này đi. 


Tình dạng của loài người sao Hỏa trong một CT: Thiên thạch lao xuống, tạo 
thực tại song song khác ở tương lai. ra một vụ nổ rất lớn... Chị không 
cảm nhận được gì nữa. Chị tan ra và 

chết... Chị rất sợ hãi. Vụ nổ rất lớn, chấm dứt mọi sự sống. 


PT: Chị hãy di chuyển đến ngôi đền chữa lành của chị và tìm hiểu xem 
điều gì đã xảy ra nhé. 


CT: Chị thấy ngôi đền bằng đá, cánh cửa bằng đá. Đây là một ngôi đền 
kiểu châu Á, rất cao, bên trong rất tối. Đột nhiên chị không thấy gì nữa. 


PT: Vậy chị hãy bay đến một kiếp sống khác, giúp chị trả lời được câu 
hỏi của mình. 

CT: Chị lại xuất hiện tại căn phòng trên sao Hỏa, chị bắt đầu cảm nhận 
được cơ thể. Da chị rất sân sùi, lúc này vụ nổ chưa xảy ra... chị đang bước 
vào thang máy, giống thang máy của loài người, tất cả đều là kim loại. Chị đi 
xuống lòng đất, ở lòng đất là một cái hang đá được chiếu sáng. Đường dưới 
chân chị là đá cẩm thạch... Đây là một nhà ga. 
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PT: Bây giờ chị hãy di chuyển đi, chị đang về nhà à? 


CT: Đúng rồi, chị đang trườn về nhà. Mọi người đều sống ở dưới lòng 
đất. Những kiến trúc ở trên chỉ là văn phòng, chỉ những người có nhiệm vụ 
quan trọng mới được làm việc ở trên. Chị có vai trò rất cao, công việc liên quan 
đến khí tượng. 


Chị hiểu rồi... chị không phát hiện ra thiên thạch, lúc đó chị rất ngạc 
nhiên khi thiên thạch lao tới. Chị rất buồn khi mọi chuyện xảy ra... Vụ nổ là 
trách nhiệm của chị, lẽ ra chị phải phát hiện ra nó... chị đã có thể cứu được 
hành tỉnh này. Nhưng chị không làm được (chủ thể bối rối, khóc). Mọi người 
đã ra đi.... Đây là lỗi của chị. Đó là lý do vì sao chị nhớ mãi khung cảnh đấy. 

PT: Chị hãy quan sát ở góc nhìn thứ ba, mọi chuyện đã xảy ra rồi, chị hãy 
đi về nhà của mình đi. 

СТ: Đó là cái hang nhỏ rất hiện đại, hình như có đèn, có một cái giường 
khá giống Trái Đất, nhưng treo trên tường, như một thanh sắt treo ngang. Đồ 
đạc rất ít, chị sống một mình. 


PT: Cư dân sao Hỏa có sống với nhau, có phân chia giới tính không? 


CT: Rất ít giống cái, chủ yếu là giống đực. Sống độc thân là việc rất phổ 
biến. Những đứa trẻ được sinh ra từ giống cái, không có sự giao phối. Tất cả 
đều sống trong lòng đất xung quanh hành tinh. (Chủ thể khóc)... Chị cảm thấy 
phải chịu trách nghiệm với họ, chị thấy rất khủng khiếp khi không phát hiện 
Ta nó. 

PT: Chị hãy quan sát ở góc nhìn thứ ba, nhìn từ bên ngoài hành tinh, vì 
sao chị không phát hiện ra nó? 

CT: Chị cũng không biết nữa... Nó đến rất nhanh, chị rất ngạc nhiên bởi 
vì đây là công việc thường ngày của chị. Lúc nó lao đến, chị muốn làm gì đó 
nhưng đã quá muộn. Vụ nổ làm biến mất toàn bộ sự sống của hành tinh. Chị 
đã hiểu vì sao kiếp sống này chị luôn bị hối thúc muốn làm gì đó có ích cho 
mọi người. Chị cảm thấy có lỗi vì đã làm cho hành tinh bị hủy diệt. 
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Sau đó, chủ thể được đưa đến ngôi đền tâm linh để chữa lành. Người 
thầy tâm linh của chị trông giống thầy Gandhi, khá nghiêm khắc. Thầy cho 
chủ thể xem kiếp sống đó để chủ thể biết được bài học của mình trong kiếp 
sống này. Đó là cần sẻ chia, giúp đỡ cộng đồng nhiều hơn. Thầy không hài 
lòng vì chủ thể chưa thực hiện sứ mệnh của kiếp này. Chủ thể cần phải làm 
nhiều điều tốt đẹp, có ích hơn, giúp đỡ mọi người để không xảy ra những điều 
tương tự như sự kiện trên sao Hỏa nữa. Chủ thể cần chia sẻ nhiều hơn, có trách 
nhiệm hơn với cộng đồng của mình. 

Đây cũng là lời nhắc cho những người đang giữ những chức vụ quan 
trọng trong xã hội: hãy hoàn thành nó thật tốt và có trách nhiệm. Nếu không, 
sẽ cần rất nhiều kiếp sống tiếp theo để linh hồn người đó chuộc lỗi, hoàn thành 
bài học cuộc đời của tầng tâm thức này. 


@ Tâm thức những vị thầy tâm linh 


Khi đã tiến hóa vượt qua tầng tâm thức tình thương vô điều kiện, linh 
hồn trở thành những vị thầy tâm linh. Đây là những linh hồn luôn giúp đỡ 
những sinh mệnh khác nhưng hành động với sự thông thái, giúp đỡ tận gốc rễ 
vấn đề, để cho những sinh mệnh khác có thể tiến hóa tâm thức, vượt qua bài 
học cuộc đời của riêng mình. 


Họ thường được biết đến với thân thế là những người kiệt xuất trong 
lịch sử như Phật Thích Ca (Gautama), Lão Tử, Osho, chúa Jesus Clrist, 
Krishnamurti... để dạy cho loài người sự thông thái, tình thương, cách sống, 
một cuộc đời tốt đẹp hơn. Ngoài ra, họ cũng có thể giúp đỡ thẳng từ những 
cảnh giới cao hơn và xuất hiện dưới hình dạng người ngoài hành tỉnh, hoặc có 
thể chỉ là năng lượng thông qua những người dẫn kênh trên toàn cầu. 

Nhưng bạn đừng lầm tưởng rằng những vị thầy tâm linh là hình ảnh của 
một thể xác nào đó. Khi đã tiến hóa lên tầng tâm thức này, linh hồn vị thầy là 
một trường năng lượng vô cùng mạnh mẽ, khổng lồ, có thể là hàng triệu đến 
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hàng tỷ linh hồn thông thường hợp thành, lớn hơn nhiều so với kích thước của 
Trái Đất. 


Những vi thầu tâm linh là những phân mảnh trực tiếp của Đấng Tạo hóa, 
“họ” là những thực thể tiến hóa có nhiệm ou cai quán, dõi theo ой hướng 
dẫn tất cả linh hồn trên cõi giới Trái Đất. 

Vị thầy tâm linh có thể phân mảnh ra vô số cõi giới, kiếp sống khác nhau 
cùng lúc, dưới vô số thân xác khác nhau. Có những thân xác có thể là người 
kiệt xuất, nhưng có những thân xác chỉ là người rất tầm thường, đến để giúp 
những linh hồn khác hoàn thiện bài học của mình. Thông thường, những vị 
thầy sẽ giữ phần lớn năng lượng của mình dưới dạng linh hồn, và một phần 
rất nhỏ được dùng để tái sinh trực tiếp xuống làm con người. Điều này có 
nghĩa là, thực ra nhiều người kiệt xuất trong lịch sử chỉ là những phân mảnh 
nhỏ bé của cùng một linh hồn tâm thức bậc năm mà thôi. Tùy vào từng thời 
điểm khác nhau, họ đến với nhân loại để mang những bài học, tri thức phù 
hợp giúp những linh hồn con người ở thời điểm đó tu tập và tiến hóa. 
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Chính họ đã đến và đưa cho chúng ta những bài học thông qua Kinh 
Thánh, hay cuốn Dhama của Phật, Đạo ййс kinh của Lão Tử và rất nhiều thông 
tin được truyền xuống qua các tôn giáo nhỏ khác. Điều đáng buôn là con 
người không chịu học, mà chỉ muốn cầu xin sức mạnh từ những vị thầy. Đó 
là điều đã xảy ra trong suốt lịch sử: Cứ khi nào có vị thầy đến Trái Đất, một 
thời gian sau tôn giáo ra đời. Khi đó, con người không học theo lời hướng dẫn 
từ những vị thầy mà đúc ngẫu tượng rồi quỳ lạy họ, cầu xin sức mạnh, coi họ 
như những vị thánh. Hệ quả là con người không chịu học bài học của mình, 
tâm thức con người không tiến hóa mà còn suy đồi Һот! 

Qua thời gian, những tôn giáo ngày càng rời xa khỏi những vị thầy tâm linh. 
Nhà thờ, chùa chiền không còn là nơi để học tập, giảng dạy những giáo lý đến từ 
những vị thầy mà trở thành nơi cầu xin tiền tài, đỗ đạt, thành công. Bây giờ mọi 
thứ chỉ là tiền, vàng, danh vọng. Lòng tham của con người là không đáy! 

Hãy nhớ rằng, nhà thờ hay chùa chiền càng lớn, chỉ phí sẽ càng nhiều, 
từ đó càng có nhiều thứ để con người che đậy chỉ phí của họ. Hệ quả là sự 
tham nhũng, mục nát, trở thành nơi ở của ma quỷ. Bởi vậy mới có lời гап trong 
Kinh Thánh: “Ngươi không được tạc tượng, vẽ hình bất cứ vật gì ở trên trời 
cao, cũng như dưới đất thấp, hoặc ở trong nước phía dưới mặt đất, để mà thờ. 
Ngươi không được phủ phục trước những thứ đó mà phụng thờ”. 


Nhưng con người ngày nay đã làm ngược lại. Chúng ta tạo ra hình ảnh, 
tượng về chúa Jesus, Phật, Quan Thế Âm và nhiều vị thầy tâm linh khác. Và 
rồi con người so sánh hình ảnh những vị thầy với nhau, tạo ra xung đột giữa 
tôn giáo này và tôn giáo khác. Trong khi giáo lý của những vị thầy là về tình 
thương, sự sẻ chia, tôn trọng lẫn nhau thì con người thù hận, giết nhau vì khác 
biệt tư tưởng tôn giáo trong suốt lịch sử. 


“Tôn giáo của tôi là tốt đẹp, của các anh là xấu xa... Vị thầy của tôi là duy 
nhất, các anh là giả mạo... Tôi là chính pháp, các anh là tà đạo, là mạt pháp...” 
Bi kịch là tất cả những bạo lực, thù hận, giết chóc đều được thực hiện nhân 
danh những vị thầy tâm linh. Bởi vậy mới có lời răn trong Kinh Thánh: “Ngươi 
không được dùng danh Thiên Chúa của ngươi một cách bất xứng, vì Thiên 
Chúa không dung tha kẻ dùng danh Người một cách bất xứng”. 


382 


Ngô Sa Thạch 


Chúng ta không những tạo hình ảnh vật lý, mà còn tạo hình ảnh họ trong 
tâm trí tương ứng với niềm tin của con người. Chúng ta nghĩ rằng những vị 
thầy là những người luôn hiền từ, nhẹ nhàng, yêu thương... Nhưng đây chỉ là 
một số khía cạnh nhỏ của họ. Họ còn có thể là những người mạnh mẽ, dũng 
cảm, nghiêm khắc, phũ phàng, hài hước, hóm hỉnh, nóng tính... như bao con 
người bình thường khác. 

Khi tôn giáo xây dựng hình ảnh của những vị thầy càng hoàn hảo thì 
càng có nhiều người đi theo để cầu xin mà không chịu nhìn lại bản thân để học 
các bài học cuộc đời của mình. Con người che đậy nó, phủ nó dưới tấm thảm, 
cho rằng những việc mình làm như thờ cúng, cầu nguyện, đi lễ nhà thờ, chùa 
sẽ giúp họ lên thiên đàng, giải thoát. Nhưng không, đó lại là cách đễ dàng nhất 
để linh hồn xuống địa ngục, tức là phải tiếp tục trải nghiệm đau khổ để học 
những bài học cuộc đời còn dang dó của mình. 

Những vị thầy tâm linh không phải là người ban phát niềm vui, hạnh 
phúc, giác ngộ, giải thoát cho con người. Mà thật ra, con người cần phải tự làm 
việc với trái tim để có được điều đó. Họ không phải là người đến để cứu vớt 
chúng ta, mà chúng ta cần phải tự cứu vót chính bản thân mình. 

Đúc Phật trong lúc lâm chung đã để lại lời dạy cuối cùng: “Hãy tự thắp. 
đuốc lên mà đi! Hãy nương tựa nơi chính mình! Đừng cầu một ánh sáng hay 
chỗ nương tựa nào khác.” Chỉ có tự thân mỗi người quan sát, học hỏi mới 
có thể tu tập để phát triển. Đây là việc không có thực thể nào làm hộ được. 
Nhưng một khi linh hồn đã tu tập để tiến hóa, rồi có ngày chúng ta cũng sẽ 
phát triển như Phật, chúa Jesus, cũng như vô vàn vị thầy tâm linh khác. Đây 
mới là điều mà họ mong muốn nhất từ con người! 

Khi linh hồn chúng ta tiến hóa lên tâm thức bậc thầy, chúng ta cũng sẽ 
có khả năng phân mảnh như họ. Lúc đó, chúng ta lại đóng vai các vị thần linh, 
giúp đỡ nhân gian tiến hóa. Thực ra, việc giúp nhân gian tiến hóa cũng là cách 
những vị thầy tiến hóa, bởi vì tất cả chúng ta đều là một. Bản chất linh hồn 
con người chính là những phân mảnh linh hồn của những bậc thầy tâm linh. 
Quá trình tiến hóa này cứ tiếp diễn, khi linh hồn những vị thầy ngày càng phát 
triển hơn nữa, với những phân mảnh dưới cũng là những vị thầy tâm linh. 
Linh hồn tiến hóa trở thành một Đấng Tạo hóa. 
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# Tâm thức Đấng Tạo hóa 


Linh hồn tiến hóa lên tâm thức cấp độ Đấng Tạo hóa là linh hồn có năng 
lượng đủ lớn để sáng tạo ra một Vũ trụ mới của riêng mình. Lúc này, linh 
hồn trở thành một hố đen trên Vũ trụ. Nếu chúng ta đi vào trong lỗ đen đó, 
chúng ta sẽ xuất hiện trong một Vũ trụ mới, một vụ nổ Big Bang mới được 
hình thành. 


Lực hấp dẫu tô cùng lớn z 
bé cong không thời gian Lỗ йеп 


Không-thòi gian 


Linh hôn 
Đấng Tạo hóa 


Vụ nổ lớn 


Linh hồn càng phát triển thì năng lượng càng lớn. Khi linh hồn phát triển 

thành một Đấng Tạo hóa, năng lượng sẽ lớn đến tức có khả năng bẻ cong 

không - thời gian, tạo thành một lỗ đen. Bên trong lỗ đen đó là một thực tại 
- Vũ trụ khác, được tạo ra nhờ sự sáng tạo của Đấng Tạo hóa йб. 


Mỗi điểm dù nhỏ nhất trong Vũ trụ này cũng là một không gian vô tận 
theo nguyên tắc đó. Hiểu đơn giản, bạn có thể coi cơ thể mỗi người là một Vũ 
trụ thu nhỏ. Càng đi sâu phóng to vào từng thành phần nhỏ nhất của cơ thể 
người, có nghĩa là chúng ta đang đi qua những trường năng lượng theo ngũ 
hành chồng lên nhau. Cho dù chúng ta có phóng to đến những hạt nguyên tử, 
phân tử, rồi đến những hạt cơ bản nhất, thì chúng ta vẫn có thể phóng to nhìn 
ra những hạt nhỏ hơn đến vô tận theo các mẫu hình học thiêng liêng. Mỗi một 
hạt cơ bản này cũng có thể là một Vũ trụ với ý thức của riêng nó. 

Vậy điều này có nghĩa là, trong Vũ trụ có chứa con người, và trong con 
người lại chứa những Vũ trụ khác. Đây là một vòng lặp đến vô tận, tương ứng với 
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vô tận chiều không gian - quãng tám khác nhau. Ý thức linh hồn con người không 
nhận biết được điều này vì tâm thức con người là những phân mảnh chưa tiến 
hóa. Những Vũ trụ nhỏ hơn nằm trong cơ thể chúng ta có thể là tương lai rất 
xa của mỗi linh hồn con người, khi linh hồn chúng ta tiến hóa lên thành những 
Đấng Tạo hóa. Vậy sự khác biệt duy nhất ở đây là linh hồn đang có sự tiến hóa 
tâm thức ở cấp độ như thế nào? 


Khi các Đấng Tạo hóa ngày càng tiến hóa, Vũ trụ sẽ càng trở nên rộng 
lớn và chỉ tiết hơn. Sự tiến hóa này điễn ra theo các chu kỳ của một Torus. Ban 
đầu, Vũ trụ giãn nở bằng một vụ nổ Big Bang, rồi phát triển, co lại và trở về hư 
không rồi lại tiếp tục một chu kỳ mới tương tự. Cứ sau mỗi chu kỳ này, Đấng 
Тао hóa lại trở nên mạnh hơn, Vũ trụ phát triển lớn và chủ tiết hơn. Quá trình 
này cứ diễn ra đến khi Đấng Tạo hóa trở thành tổng của vô số Đấng Tạo hóa 
cấp dưới hay các hố đen - Vũ trụ nhỏ khác. Đấng Tạo hóa trở thành cổng kết 
nối vô số Vũ trụ khác nhau, là trí tuệ của vô số các Đấng Tạo hóa hợp thành. 
Lúc này, Đấng Tạo hóa có thể nhảy vọt tiến hóa trở thành Đấng Toàn năng, bắt 
đầu một chu kỳ tiến hóa ý thức mới. 


Chiều "Nguồn (Đấng Tạo hóa) 


kích cao 


Chu 
Kích tiếp 
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Để tiến hóa, Đấng Tạo hóa cần học những bài học về sự sáng tạo Vũ trụ 
của riêng mình. Đó là sự sáng tạo Vũ trụ có đặc tính vật lý riêng (các thiên hà, 
hành tỉnh, sinh vật, con người, nền văn minh khác nhau...) để trải nghiệm 
cũng như tạo điều kiện để những linh hồn phân mảnh dưới trải nghiệm, học 
tập tiến hóa. Phân mảnh linh hồn tiến hóa đồng nghĩa với sự tiến hóa của 
Đấng Tạo hóa. 


Sự sáng tạo của Đấng Tạo hóa không phải sự sáng tạo cố định như Kinh 
Thánh mô tả. Đó là quá trình thử nghiệm, thay đổi liên tục để Vũ trụ tiến hóa 
ngày càng chỉ tiết, đẹp dë hơn. Khi đó, mỗi hành tinh có sự sống trong Vũ trụ 
chính là một khu vườn ươm để Đấng Tạo hóa gieo giống. Mỗi hành tỉnh sẽ có 
một chủng người và nën văn minh riêng tương ứng. Nếu thí nghiệm ở các khu 
vườn này tạo ra giống người chưa như ý, Đấng Tạo hóa sẽ tiếp tục tạo ra một 
giống mới tiến hóa hơn. Dó cũng chính là bản chất của câu chuyện vườn Địa 
Đàng (Eden) trong Kinh Thánh. 


Vậy sự sáng tạo Trái Đất của Đấng Tạo hóa chúng ta như thế nào? Chúng 
ta cùng tìm hiểu một ca thôi miên thực hiện bởi Cư sĩ Giác Minh. Ở ca thôi 
miên này, anh Giác Minh được kết nối với một vị thầy đến từ chiều kích rất 
cao, là sứ giả của Đấng Tạo hóa, và dưới đây là những thông tin, thông điệp 
đến từ vị thầy tâm linh này. 

Khoảng hơn 6 tỷ năm trước, Trái Đất chưa hình thành. Đấng Tạo hóa đã 
quyết định tạo ra 90 trường thực nghiệm trong dải Ngân Hà. Ngài đã truyền 
ý nghĩ xuống để các thực thể bậc cao thực hiện nhiệm vụ này. Những thực thể 
đó đã gom phần lớn vật chất từ Mặt Trời, còn lại lấy từ Vũ trụ bằng cách va 
chạm với các tiểu hành tỉnh, thiên thạch, sao băng, và các dạng vật chất khác 
để tạo ra phôi thai của Trái Đất. 


Lúc mới hình thành, Trái Đất rất nóng, hầu hết vật chất tồn tại ở dạng 
nóng chảy. Trải qua hàng trăm triệu năm, nhiệt độ nguội đần. Các thực thể 
ánh sáng đã dùng năng lượng kích hoạt các phản ứng hóa học tạo ra nước 
trong lòng đất, gồm cả nước mặn lẫn nước ngọt, một phần nước nhỏ khác 
được đưa đến từ sao băng. Điều này giúp đảm bảo sự sống được ươm mầm 
và duy trì trên hành tỉnh này. 
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Ngoài Vũ trụ có một hành tỉnh ở chiều kích cao hơn Trái Đất, tên là 
Smeilion, với vị vua tên là Paradon. Smeilion là phòng thí nghiệm chính cho 
Trái Đất, nơi đã tạo ra phần lớn các loài sinh vật cho hành tỉnh của chúng ta. 
Trong hàng chục tỷ năm, trước cả khi Trái Đất ra đời, Smeilion đã nghiên cứu, 
lai tạo rất nhiều những hình thái của sự sống. Đến khi hình thành và có thể 
sống được, chúng được đưa xuống Trái Đất để tiếp tục thử nghiệm trên môi 
trường Trái Đất. 


Không có một sinh vật đơn bào đầu tiên nào được tạo ra dưới đáy biển 
như khoa học ngày nay dự đoán, mà chúng được mang xuống từ Smeilion. 
Hàng chục tỷ sinh vật đã được đưa xuống Trái Đất trong nhiều giai đoạn khác 
nhau. Cũng có nhiều cá thể được đưa ngược trở lại các phòng thí nghiệm, thay 
đổi mã gen rồi đưa trở lại, hoặc được thay đổi mã gen ngay trên Trái Đất. 


Quá trình này hiện nay vẫn đang diễn ra với các loài sinh vật, kể cả con 
người, nhưng quy mô nhỏ hơn nhiều so với giai đoạn đầu. Để phục vụ cho 
Trái Đất và 89 phòng thực nghiệm khác, có rất nhiều phòng thí nghiệm kiểu 
như Smeilion. Ngay cả khi đã hoàn tất giai đoạn thí nghiệm và đưa xuống 
các trường thực nghiệm thì cũng chỉ có một phần nhỏ các thực nghiệm thành 
công. Tất cả các dạng vật chất lẫn cơ thể sống dưới Trái Đất từ khí, đất, đá, 
thực vật, động vật đều có linh hồn, những linh hồn này cũng luôn tiến hóa 
cùng với thể vật lý. 


Sinh vật cao cấp đầu tiên là chủng loài tiên, hay còn gọi là thiên thần. Các 
thiên thần là những thực thể từ 40 hành tỉnh khác nhau, chia làm 14 loài, gồm 
khoảng 10.000 cá thể đã xuống Trái Đất từ khoảng 4 tỷ năm trước. Các thiên 
thần có nhiều hình dạng khác nhau, một số giống hình người, một số giống 
động vật, một số sống trên mặt đất, một số lại ở trên không hoặc dưới nước. 


Để phù hợp với Trái Đất, các thiên thần đã hạ tần số rung xuống. Nếu 
con người quay trở về thời kỳ này có thể nhìn thấy các thiên thần bằng mắt 
thường. Các ngài vâng mệnh Đấng Sáng tạo trong hàng tỷ năm đã nỗ lực 
kiến tạo, cải tạo môi trường Trái Đất, cả về mặt địa chất như thềm lục địa, đại 
dương, sông hồ, núi non, ánh sáng, gió đến cấy ghép, nuôi trồng các thảm 
thực vật... 
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Nhiệt độ Trái Đất lúc đó mát mẻ hơn bây giờ. Một trong những kiến tạo 
quan trọng nhất mà các thiên thần đã làm là biến đổi khí CO, thành oxy thông, 
qua vi khuẩn và thực vật. Đây cũng là kết quả của một thí nghiệm thành công 
ở các hành tinh khác. Các thiên thần không cần ăn mà chỉ cần hấp thụ năng 
lượng và cũng dùng năng lượng để làm việc. Trải qua giai đoạn hơn 3 tỉ năm 
làm việc dưới Trái Đất, một số chủng loài tiên hết nhiệm vụ hoặc không phù 
hợp đã trở về hành tỉnh của mình. Số còn lại bắt đầu phân mảnh và nhân 
giống. Những loài sinh vật đơn bào cũng tiến hóa lên thành các loài động vật 
phức tạp hơn, gia tăng số lượng. 


Cách đây hơn 300 triệu năm, khủng long được Đấng Tạo hóa thử nghiệm. 
Cách khủng long được tạo ra không hề giống với thuyết tiến hóa của Darwin, 
mà chúng được đưa thẳng xuống từ Vũ trụ. Những con khủng long chúa đầu 
tiên nặng hàng triệu tấn, to như quả núi, nằm một chỗ. Chúng không có đầu, 
có chân nhưng có lỗ lớn như hang để sinh sản. Chúng hoạt động bằng năng 
lượng và có thể sinh sản hàng triệu con trong một ngày. 


Những con khủng long được sinh ra từ khủng long chúa có nhiều loài 
khác nhau, ăn cả thực vật lẫn động vật, nhưng chỉ một số ít có thể sống sót. 
Lúc đỉnh điểm có tới khoảng 47 tỷ cá thể khủng long đã từng tồn tại trên mặt 
đất. Tuy nhiên, Đấng Tạo hóa thấy khủng long có năng lượng tiêu cực quá lớn. 
Chúng tàn bạo, số lượng những con ăn thịt đồng loại nhiều hơn hẳn những 
con hiền hòa, ăn thực vật. 


Sự phát triển này nằm ngoài dự đoán của Đấng Tạo hóa. Ngài đã quyết 
định xóa sổ giống loài này bằng việc đưa một thiên thạch lao thẳng vào Trái 
Đất, tạo nên một mùa đông hạt nhân, trong đó bầu trời bị che phủ hoàn toàn 
bởi bụi đất, nhiệt độ xuống rất thấp. Trong vài ngàn năm, những con khủng 
long với cơ thể to lớn đã bị tiêu diệt hoàn toàn. Tuy nhiên, cho đến khi tuyệt 
diệt, khủng long đã từng thống trị Trái Đất trong khoảng thời gian lên đến hơn 
200 triệu năm, lâu hơn con người rất nhiều. 


Trong kỷ nguyên khủng long cũng có rất nhiều chủng người được đưa 
xuống để thử nghiệm. Một trong những chủng đó có chiều cao từ 2,5 - 3,4m, 
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nặng 160 - 170Kg, mặt dài, 4 lỗ mũi, 3 - 4 mắt, miệng rộng, chân tay rất dài, 
lông tóc dài, ăn thực vật, không có tình cảm, lúc đầu đơn tính sau đó đa tính, 
được cải tạo rất nhiều nhưng ngoại hình vẫn chưa hoàn thiện. 


Những người này sống thành từng nhóm nhỏ, không có tình cảm, chưa 
có tự do ý chí, chỉ bị hấp dẫn bởi năng lượng và đi tìm thức ăn. Thể linh hồn 
của họ vẫn nhiều hơn thể vật lý, tần số cao hơn rất nhiều con người bây giờ. 
Họ có thể đi trên mặt đất hoặc bay ở tầm thấp. Chủng loài này cùng với hầu 
hết các chủng khác đều không thể tồn tại hoặc bị xóa sổ. Cách đây 100 triệu 
năm số lượng con người chỉ có tầm 10 ngàn. Sau 50 triệu năm sau mới tăng lên 
được 27 ngàn. Sự tiến hóa thực sự đã trải qua rất chậm vì có vô số thử nghiệm 
thất bại. 


(Điều này nghĩa là có sự tiến hóa tự nhiên của con người và sinh vật trên 
Trái Đất, nhưng diễn ra rất chậm nên có sự can thiệp từ chiều kích cao hơn để 
tăng tốc quá trình tiến hóa, đó là quá trình lai tạo mã gen của con người với các 
chủng ngoài hành tinh khác. Có rất nhiều sự tích của các nền văn hóa về việc 
lai giống này, điển hình nhất là câu chuyện về những người khổng lồ trong 
Kinh Thánh. Riêng về ngưồn gốc của người Việt, câu chuyện con Rồng cháu 
Tiên rất có thể là việc lai giống giữa vượn người phương Nam, người ngoài 
hành tỉnh bò sát Draconic và người ngoài hành tinh giống tiên Pleiades.) 

Toàn bộ các di tích của loài người trước kia đã bị xóa sổ hoàn toàn có chủ 
đích. Đây chính là phép thử về việc con người có nhận ra và tiếp tục duy trì kết 
nối với Đấng Tạo hóa hay không. Cuối cùng, vượn người được tạo ra như giới 
khoa học mô tả, chính là tổ tiên cuối cùng của loài người hiện tại. 

Atlantis là một nền văn mỉnh vĩ đại đã thực sự từng tồn tại trên Trái Đất 
vào khoảng cách đây từ 11.000 đến 35.000 năm trước. Trước đó cũng có rất 
nhiều nền văn minh khác đã từng ra đời rồi lụi tàn. Vào khoảng 87.000 năm 
trước, con người đẹp như những vị thần trong thần thoại, không ăn động vật, 
chỉ ăn thực vật và hấp thụ năng lượng. 

Con người và tự nhiên chung sống rất hài hòa. Dân số chỉ vào khoảng 
4- 6 triệu người, chia làm 6 - 7 chủng người, tập trung nhiều nhất ở khu vực 
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Trung Đông, châu Á ngày nay. Lúc đó những khu vực này khá mát, còn châu 
Âu thì rất lạnh. Khi đó con người vẫn có khả năng liên lạc bằng thần giao cách 
cảm. Họ đã phân giới tính thành âm và dương, không phải nam và nữ như 
hiện nay, vì cơ quan sinh dục không khác nhau. Nam cao khoảng 2,2m, nữ tầm 
1,9m. Việc phối giống được thực hiện bằng cách chạm và truyền năng lượng, 
sau đó bào thai nằm trong bụng mẹ khoảng 18 - 19 tháng. 


Lúc đầu mới hình thành, bào thai là một bọc nhiều trứng, sau đó những 
quả trứng hợp lại thành một đứa trẻ (rất tương đồng với câu chuyện Lạc 
Long Quân và Âu Co). Khi mới sinh đứa trẻ nặng 4 - 7 kg. Con người không 
xây nhà dưới đất mà sống trong hang hoặc làm nhà trên cây. Họ kết nhiều 
cây lại thành những mái vòm lớn, rồi dùng cành lá, gỗ, tre nứa tạo nên các 
ngôi nhà. Nhiều ngôi đền lớn được xây dựng để kết nối và tiếp nhận năng 
lượng từ các vị thần. 


Chủng tộc lớn nhất lúc đó là Sovomian, sống chủ yếu ở Mông Cổ, Tây 
Tạng. Cao nguyên Tây Tạng ở thời điểm đó bằng phẳng và dë sống hơn nhiều 
so với bây giờ. Chủng tộc lớn thứ hai là Sistaradiano, sinh sống ở khu vực 
Nam Phi ngày nay. Cương vực địa lý lúc đó không phân thành các quốc gia, 
mà chỉ phân thành các khu vực sinh sống của các chủng tộc. 


Đến một ngày, xuất hiện những người ngoài hành tỉnh đến từ một trong 
các trường thực nghiệm ngoài Vũ trụ, lúc này đã rất phát triển về khoa học 
công nghệ. Họ cũng có mắt mũi, chân tay nhưng phát sáng chói lóa và hình thể 
xấu hơn so với con người ngày nay. Họ muốn tiêu diệt Trái Đất để hành tinh 
của họ trở thành trường thực nghiệm duy nhất. 


Họ đến Trái Đất bằng phi thuyền. Từ trên cao, họ bắn xuống vũ khí ánh 
sáng tạo nhiệt, phá hủy động thực vật và tiêu điệt con người. Con người lúc đó 
quá hiền, không có khả năng tự bảo vệ, bỏ chạy tán loạn, bị người ngoài hành 
tỉnh tiêu diệt gần hết. Đấng Tạo hóa thấy vậy đã quyết định chấm dứt sự tồn 
tại của giống người này, đồng thời rút những người từ trường thực nghiệm 
khác về hành tinh của họ, ban hành quy định các trường thực nghiệm không 
được phép xâm lược lẫn nhau. 
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Sau giai đoạn đó lại có nhiều nën văn minh khác, một trong số đó là 
Lemuria. Vào khoảng 48 - 49 nghìn năm trước, các vị thần chính là các thực 
thể ánh sáng đã hạ tần số rung xuống, xuất hiện và dẫn dắt con người. Toàn 
bộ nền văn minh tồn tại dựa trên năng lượng của các vị thần. Các ngài tạo ra 
và phối giống với con người để tạo ra giống người mới. 


Việc phối giống được thực hiện bằng năng lượng. Con người lúc đó 
rất đẹp, đẹp hơn cả thời gian trước, cao chừng 1,9 - 2m. Có chủng người 
có cánh, có chủng không có cánh, lại có chủng người có thể lặn dưới biển 
như cá heo. Các chủng người lúc đó được chia theo vị thần dẫn dắt. Chủng 
loài lớn nhất do thần Fabian dẫn dắt, có dân số lên đến 10 triệu người. Con 
người thời đó không xây dựng làng mạc, thành phố mà chủ yếu sống trên 
núi và dưới biển. Đến cuối thời kỳ này, Luật không can thiệp đã được ban 
hành. Các vị thần buộc phải rút đi. Toàn bộ nền văn minh nhanh chóng bị 
sụp đổ và biến mất khi không còn sự hậu thuẫn từ các vị thần. Đây chính 
là giai đoạn trước của Atlantis. 


Con người ngày nay đã được cho phép sử dụng tự do ý chí, đó là quyền 
tự định đoạt sự tiến hóa của mình và vận hành hành tỉnh Trái Đất. Quyền tự 
do ý chí này bắt đầu có từ thời Atlantis, đến 16.000 năm trước đã được hoàn 
toàn mở ra cho con người. Cũng chính bởi tự do ý chí, Trái Đất trở nên ngày 
càng đóng với Vũ trụ. Con người đang muốn chiếm giữ Trái Đất cho riêng 
mình. Đặc biệt, việc kết nối với Đấng Tạo hóa đã giảm xuống mức báo động. 


Việc đóng cửa với Vũ trụ, với Đấng Tạo hóa sẽ đẩy con người vào quá 
trình thanh lọc tự nhiên như vô số các nền văn minh trước đây trên Trái Đất, 
Đấng Tạo hóa sẽ không can thiệp vào quá trình tiến hóa, nhưng sẽ can thiệp 
nếu thấy nguy cơ một nền văn minh nào đó có thể hủy diệt Trái Đất. 


Ngoài tự do ý chí, Đấng Tạo hóa đã ban cho Trái Đất Luật không can 
thiệp, Luật hấp dẫn và một số luật khác. Luật hấp dẫn chỉ ra rằng nếu con 
người mở cửa Trái Đất thì sẽ hấp thụ năng lượng ánh sáng từ bên ngoài, giúp 
làm tăng tần số rung của mình, làm lan truyền ánh sáng, tình yêu thương, sự 
trù phú đến với Trái Đất. Con người hoàn toàn có thể sử dụng Luật hấp dẫn 
để đưa mình và Trái Đất đi lên. 
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Trái Đất hiện tại đã thăng lên chiều kích 4,95D, trong khi tần số của nhân 
loại vẫn đang bị kẹt ở tầm 2,7 - 3,450. Con người đang chỉ làm giàu cho mình 
mà không làm giàu cho Trái Đất. Sự giàu có phải được thể hiện bằng cảm giác 
đủ đầy bên trong mỗi con người, bằng những phương thức giúp Trái Đất phát 
triển thực sự bền vững, chứ không phải tích lũy tài sản vô tội vạ, khai thác Trái 
Đất cạn kiệt, tận diệt như hiện nay. 


Cuối cùng, trước khi rời đi, vị thầy đã nhắn nhủ: 


“Loài người là kết quả của một cuộc thí nghiệm vĩ đại của Đấng Sáng 
tạo. Rất nhiều thực thể vâng lệnh Đấng Sáng tạo đã nỗ lực để có được loài 
người đông đúc với Trái Đất đẹp đế như ngày nay. 

Con người phải trân trọng Trái Đất, một môi trường sống tuyệt vời đã 
được kiến tạo và trao truyền. Hãy bảo vệ Trái Đất như bảo vệ ngôi nhà duy 
nhất của mình. 

Con người phải biết ơn Đấng Sáng tạo, hiểu rằng mình thực ra đã được 
sinh ra từ Ngài, và phải mở kết nối lại với Ngài. Mỗi con người là một cánh 
cổng để tạo thành một cánh cổng kết nối lớn của nhân loại. 

Kết nối với Đấng Sáng tạo là con đường bỏ qua mọi khổ đau, trở về với 
tình yêu thương, đạt được sự tiến hóa thực sự.” 
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rong những ngày hoàn thiện cuốn sách này, tôi có nhận được một số 
thông điệp về sự biến đổi chu kỳ đang diễn ra ngay lúc này. Bởi vậy, 
tôi quyết định dành một vài lời cuối cùng trong cuốn sách để gửi thông điệp 
tới các bạn độc giả. 
Sự thăng lên hiện nay của Trái Đất được biết đến trong vài chục năm nay 
là sự chuyển đổi chiều kích từ 3D sang 5D. Nhưng bản chất thực sự của hiện 
tượng này, nhất là “chiều kích D” là gì... thì ít người thực sự hiểu được! 


Khi nói đến từ “chiều kích”, bạn cần hiểu đó là từ mô tả một mật độ 
năng lượng rung động, tương đương với một quãng tám rung động (từ đỏ 
đến tím) cụ thể. Như vậy, chiều kích ở đây không phải là các chiều không gian 
(Dimension) như chiều dài, chiều rộng, chiều cao... mà cần hiểu chiều kích với 
ý nghĩa mật độ năng lượng rung động của các thực tại (Density). 


Bởi vì mỗi quãng tám có rung động gấp đôi nhau, nên mỗi D theo thứ tự 
là những chiều kích - thực tại có năng lượng rung động gấp đôi nhau, tương, 
ứng với sự phân mảnh Torus của Vũ trụ. Khi mỗi Vũ trụ thay đổi rung động 
qua các chiều kích D này, chính là sự chuyển đổi trường năng lượng với mẫu 
hình ngũ hành mới, tạo ra mẫu hình Vũ trụ mới. 


Do ngũ hành cũng là sự xoay vòng theo chu kỳ 6 lần phân đôi, nên cứ 
đến 7D là hoàn thành một chu kỳ ngũ hành Vũ trụ và bắt đầu một chu kỳ xoay 
vòng Vũ trụ mới (điều này có nghĩa là 7D là cấp độ cao nhất của một Vũ trụ, 
vượt qua 7D là xuất hiện trong một Vũ trụ có đặc tính vật lý khác). 

Quá trình xoay vòng đó diễn ra vô tận, tạo ra vô tận các chiều kích D khác 
nhau, có những cảnh giới vô cùng thấp (là cõi âm D so với Vũ trụ của chúng 
ta) và những cảnh giới vô cùng cao, có thể từ hàng nghìn đến hàng triệu D so 
với Trái Đất. 
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(tăng tần số rung động) 
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Trong suốt lịch sử của nhân loại, Trái Đất tồn tại trong chiều kích 3D/ 7D 
của Vũ trụ hiện tại. Do đó, Trái Đất là cảnh giới trung gian giữa những cảnh 
giới tối tăm, tiêu cực, chưa tiến hóa như các cõi ma quỷ (1D, 2D) và những 
cảnh giới ánh sáng, tích cực, tiến hóa như các cõi trời, thiên đàng (5D, 6D, 7D). 
Chúng ta vừa có tối, vừa có sáng, vừa có tốt, vừa có xấu, vừa có thiện, vừa có 
ác. Bởi vậy mà Trái Đất còn được gọi là cõi Trung Địa (Middle Earth). 

Linh hồn trong một cảnh giới trung gian như vậy sẽ có điều kiện tương 
tác, học hỏi vượt trội so với những cảnh giới chỉ thiên hẳn về ánh sáng hoặc 
bóng tối. Bởi vậy mà được đầu thai làm con người trên trường học Trái Đất là 
cơ hội tốt nhất cho linh hồn tu tập tiến hóa. 

Những linh hồn con người hiện nay có cơ hội để học nhưng đã không 
tận dụng được. Những vị thây tâm linh như Đức Phật Gautama, chúa Jesus 
Christ đã đến trao cho con người những bài giảng cách đây hơn 2000 năm, 
nhưng nhân loại không chịu học những bài học đó để tiến hóa mà chỉ muốn ở 
lại cảnh giới Trái Đất này. 

Tất cả sinh mệnh đều là con của Thượng đế, bởi vậy mà linh hồn con 
người hiện nay không thể ở mãi trên Trái Đất được, đó là sự công bằng. Những 
linh hồn trên các cõi thấp rất đau khổ, họ đã chờ đợi hàng ngàn năm để có một 
cơ hội được trở thành con người, để học những bài học cuộc đời như những 
linh hồn trên Trái Đất hiện tại. 

Đây là thời điểm những cảnh giới khác có cơ hội này, những linh hồn tốt 
nghiệp từ các cõi thấp hơn sẽ thăng lên Trái Đất và những linh hồn tâm thức 
rung động không đủ cao tại Trái Đất sẽ chuyển đổi đến những hành tỉnh thuộc 
cõi giới 3D thấp hơn để tiếp tục học những bài học còn dang dở của mình. Đó 
sẽ là những cõi giới ngoài hành tỉnh có thân thể không phải con người, tâm 
thức bạo lực, tiêu cực nhiều hơn. 

Thông qua cái chết, những linh hồn không đủ rung động sẽ chuyển đổi. 
Bởi vì tần số rung động của đa số nhân loại vẫn đang bị kẹt trong khoảng 2,7 
- 3,450, không đủ để đạt tới 5D, nên sẽ chỉ có rất ít linh hồn còn tồn tại ở Trái 
Đất trong những thập kỷ tiếp theo, đa số linh hồn sẽ di chuyển tới những cõi 
giới phù hợp hơn. 
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Sự chuyển đổi này không chỉ xảy ra với con người, mà với tất cả các linh 
hồn ở những tầng tâm thức khác. Những linh hồn động vật không đủ rung 
động sau những đợt cập nhật năng lượng của Trái Đất sẽ rời bỏ thân xác mà 
ra đi. Điều này lý giải những sự kiện các loài cá, chim... chết hàng loạt không 
rõ nguyên nhân. 

Năm 2020 là sự mở đầu của thập kỷ mà tần số rung được tăng lên mạnh 
nhất. Chúng ta có thể nhìn thấy sự biến đổi năng lượng dẫn tới những hiện 
tượng tự nhiên cực đoan như bão lũ thất thường, quá nóng hoặc quá lạnh, 
động đất nhiều nơi, kiến bò khắp đất, диа bay khắp trời... và sẽ còn tăng lên 
nhiều hơn trong những năm tiếp theo. 


Tần số tăng khiến cảm nhận thời gian trôi nhanh hơn, một ngày hiện nay 
không còn dài như vài chục năm trước. Điều này kéo theo những luật tự nhiên 
cũng đến nhanh hơn, đó là các biểu hiện của Luật tâm thức như Luật hấp dẫn, 
Luật nguyên nhân - kết quả, Luật cân bằng. 


Bởi vậy, những bài học cuộc đời, nghiệp quả cũng đến nhanh hơn. 
Những ai tạo nhiều nghiệp, có tần số rung thấp sẽ là những người chịu ảnh 
hưởng bởi những sự kiện này nhất. Đó sẽ là những sự kiện đem tới khó khăn, 
đau khổ cùng cực, giúp linh hồn trả nghiệp cũng như làm trồi lên tất cả những 
vấn đề tâm thức của mình để tiến hóa cho kịp với tần số rung của Trái Đất. 

Tăng tần số rung động không phải là việc bạn làm những thứ bề mặt như 
ăn chay, cầu nguyện, thiền định hằng ngày mà là quá trình mỗi linh hồn học 
những bài học cuộc đời của mình. Mỗi linh hồn có những bài học khác nhau, 
điều quan trọng bạn cần nhớ rằng: 

“Những điều xảy đến với bạn là tấm gương phản chiếu chính tâm thức 
của bạn.” 


“Tần số rung thay đổi khi và chỉ khi tâm thức của bạn thay đổi!” 

Hãy nhận biết bài học và chăm chỉ học bài học cuộc đời của mình! 

Loài người không còn nhiều thời gian nữa, chúng ta đang ở ngưỡng 
rung động 4,95D và chỉ còn vài năm tới là bước sang chiều kích 5D. Đây là cơ 
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hội cuối cùng rồi, mỗi người hãy chăm chỉ học những bài học của mình. Bởi vì 
sẽ rất nhiều, rất nhiều linh hồn phải chuyển đến những cảnh giới thấp hơn và 
có lẽ phải đợi rất lâu, khoảng hàng chục ngàn năm nữa mới có cơ hội để được 
làm con người một lần nữa. 


Đây không phải là lần đầu tiên những linh hồn Trái Đất trải nghiệm điều 
này, hãy nhớ rằng bản chất của Vũ trụ là xoay vòng theo chu kỳ. Những điều 
xảy ra ở hiện tại cũng tương tự như những gì đã xảy ra tại Atlantis trong 13000 
năm trước, khi nhân loại đang tự hủy diệt chính Mẹ Trái Đất. Đừng lặp lại sai 
Tám này một lần nữa! 


Còn với những linh hồn rung động đủ cao để có thể đi cùng Trái Đất đến 
5D, họ sẽ là những người kiến tạo nên thế giới mới. Đây sẽ là thế giới mà con 
người có tình thương, lòng tốt, tôn trọng lẫn nhau, hành động có trí tuệ, bạo 
lực và chiến tranh sẽ không còn tồn tại. Tâm thức phát triển cũng sẽ dẫn tới hệ 
thống xã hội mới phù hợp hơn, khi nhà nước biến mất, chỉ còn những nhóm 
cộng đồng nhỏ, những khu vực tự trị tôn trọng lẫn nhau. 


Những tri thức về Vũ trụ, tâm linh cũng sẽ được truyền xuống nhiều 
hơn. Con người sẽ tiến hóa vượt qua giai đoạn cần đến tôn giáo và những câu 
chuyện thần thoại, mê tín dị đoan. Chúng ta sẽ hợp nhất tất cả giáo lý của tôn 
giáo thành một giáo lý duy nhất về các quy luật của Vũ trụ, đó là hiểu biết về 
Đấng Tạo hóa và Đấng Toàn năng. Khoa học và tâm linh cũng sẽ hợp nhất 
thành một! 


Con người cũng sẽ tiến hóa thân thể vật lý của mình để trở thành một 
loài thông minh, đẹp dë hơn, mở khóa được các khả năng tâm linh như những 
vị thần trong thời cổ đại. Sự tiến hóa này chúng ta cũng có thể nhận thấy ngay 
lúc này với những đứa trẻ thần đồng trong mọi lĩnh vực. 


Trong quá trình chuyển đổi này, nhân loại sẽ nhận được sự trợ giúp từ 
những con người đã thức tỉnh, chính là những linh hồn đến từ những chiều 
kích rất cao. Đây là những người mang năng lượng tích cực, truyền đạt những 
thông điệp về tình yêu, Thượng đế. Họ đầu thai xuống Trái Đất với nhiệm vụ 
dẫn dắt và giúp đỡ cho nhân loại trên mọi lĩnh vực. 


398 


Ngô Sa Thạch 


Sự có mặt của những linh hồn thức tỉnh này cũng giúp nâng tần số của 
nhân loại và Trái Đất. Bởi vì mỗi linh hồn trên Trái Đất là một điểm nút năng 
lượng trong mạng lưới năng lượng chung của Trái Đất. Sự thức tỉnh (gia tăng 
rung động) của mỗi điểm nút sẽ tạo sóng rung cho toàn bộ mạng lưới Trái Đất 
được thăng lên. 


Tương tự, Trái Đất cũng là một điểm nút năng lượng trong mạng lưới 
năng lượng chung của toàn Vũ trụ. Đây là thời điểm có vô số linh hồn tập 
trung trên Trái Đất, nên sự thăng lên của Trái Đất hiện nay sẽ ảnh hưởng tới 
toàn Vũ trụ, giúp cho cả Vũ trụ hiện tại được thăng lên. Đây cũng chính là kịch 
bản tổng thể, vĩ đại của Đấng Tạo hóa, được gọi là “tái cấu trúc Vũ trụ”. 

Đó là sự khác biệt của thế giới 3D cũ và thế giới mới, sự lựa chọn là của 
bạn, nhưng hãy lựa chọn thật thông thái!! 

Nếu bạn thích những trải nghiệm bạo lực, quyền lực, dục vọng của thế 
giới 3D, hãy tiếp tục trải nghiệm, không cần thay đổi. 


Còn nếu bạn chọn Thế Giới Mới, hãy chăm chỉ học những bài học cuộc 
đời, tăng tần số rung của mình. 


Неп bạn ở Thế Giới Mới! 


1. Sự thăng lên của Trái Đất nằm trong kịch bản tổng thể hơn đó là tái cấu trúc Vũ trụ. Bởi 
vậy, chúng ta không bị giới hạn bởi 5D mà còn có thể thăng lên những chiều kích còn cao 
hơn nữa. Kết quả cuối cùng phụ thuộc vào tâm thức, tự do ý chí chung của toàn nhân loại. 
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